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会員
限定 会員のみご利用いただけるサービスです。

日 時

会 　 場

内 容

対 象

４月９日（木）
午前９時45分～午後５時30分

区立築地社会教育会館　４階視聴覚室
（中央区築地４-15-１）

区内在住・在勤者で
令和８年度、中小企業に就職される方

●社会人基礎力チェック
●基本マナーのポイント
　（表情/挨拶/身だしなみ/態度/滑舌）
●言葉遣い/敬語の使い方
●基本電話対応　６つのポイント
●実践ビジネスマナー
 　（来客/訪問マナー/名刺交換等）
●職場内コミュニケーション
●ストレスマネジメント

◆ 新規就職者講座
社会人・企業人として信頼を伝える基本のビジネスマナーを実践しながら
習得を目指します。

定 員

受 講 料

申込方法

50名（先着順）

無料

３月10日（火）午前８時30分から
16日（月）午後５時までに
e-mailまたはFAXに「新規就職者講座」と
明記し、次の事項を記入して申し込む。
①事業所の名称、担当者の会員番号・氏名
②参加人数と全員の氏名
e-mail：kinro_oubo@chuo-tokyo.com
FAX：3546-8406

FAX

HP〒 会員
限定東京ドーム読売ジャイアンツ公式戦観戦券１

日 　 時

枚 数

料 金

①４月29日（水・祝）午後６：00 VS 広島
②５月５日（火・祝）午後２：00 VS ヤクルト
③５月15日（金）午後６：00 VS DeNA

各40枚

指定席Ａ　5,000 円（一般料金　6,200 円）
観戦券１枚ごとに
「東京ドームグループ利用券500円」付き。

〈申込方法〉最終頁参照　　〈申込締切〉３月19日（木）必着
　　　　　　　　　　　　　　　　　※１会員①～③合計で２枚まで。 
　　　　　　　　　　　　　　　　　※一塁側・三塁側の指定はできませんので、あらかじめご了承ください。
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2 ……………………………お申込方法 郵便往復はがき〒 ホームページHP FAXFAXメール ☎ お電話 窓口

高齢者小説の名手・内館牧子の話題作『老害の人』が、愉快痛快な舞台に！
友近と千葉雄大！たった二人で変幻自在に演じ分ける痛快リーディングドラマ！
クライマックスは昭和歌謡ショー！
【原作】内館牧子『老害の人』（講談社文庫）　【出演】友近、千葉雄大
【台本・演出】笹部博司　【音楽・アコーディオン演奏】小春（チャラン・ポ・ラン・タン）

【日時】　①５月５日（火・祝）午後１：00
　　　　②５月10日（日）午後５：00
【場所】　有楽町よみうりホール
【枚数】　各10枚

【料金】　指定席　6,200円
　　　　　　　　（一般料金　8,800円）
【申込受付日】　３月９日（月）
【チケット引換期間】　４月13日（月）～４月17日（金）

※未就学児入場不可
※車いすスペースをご利用のお客様はチケット購入後、事前に【サンライズプロモーション0570-00-3337（平日12：00 ～ 15：00）】へご連絡ください。

リーディングドラマ「老害の人」

☎

観
　
劇

５

会員
限定

HP〒 宝塚歌劇　花組公演２

グランド・ラメント『蒼月抄（そうげつしょう）』－平家終焉の契り－
作・演出／熊倉　飛鳥
スパイシー・ショー
『EL DESEO（エル・デセーオ）』
作・演出／指田　珠子

日 　 時

場 所

料 金

申込方法

①５月16日（土）午前11：00
②５月20日（水）午後６：00

東京宝塚劇場　　　　　　　　①33枚 ②30枚

S席　9,000円（一般料金　11,000円）

最終頁参照　　　　　　　　     ３月13日（金）必着
※３歳以上有料

申込締切

枚 数

Ⓒ宝塚歌劇

会員
限定

【演目】一、口上
　　　二、三曲糸の調べ
　　　三、＜映像＞夢二慕情
　　　四、長崎十二景
【出演】坂東玉三郎、進藤学

【日時】　①４月18日（土）午後２：00
　　　　②４月19日（日）午後２：00　
【場所】　新橋演舞場
【枚数】　各10枚

【料金】　1等席　11,500円
　　　　　　　　（一般料金　15,000円）
【申込受付日】　３月９日（月）
【チケット引換期間】　４月６日（月）～４月10日（金）

坂東玉三郎 特別公演

☎

観
　
劇

３

会員
限定

尾上左近改め三代目尾上辰之助襲名披露

【日時】　①５月４日（月・祝）昼の部
　　　　②５月13日（水）夜の部
【場所】　歌舞伎座
【枚数】　各10枚

【料金】　１等席　14,200円
　　　　　　　　（一般料金　18,000円）
【申込受付日】　３月11日（水）
【チケット引換期間】　４月20日（月）～４月24日（金）

團菊祭五月大歌舞伎

☎

観
　
劇

４

会員
限定

演目等詳しい公演内容は「歌舞伎美人」を確認ください。



No. 304 〈令和８年３月発行〉

……………………………………………………………………………………… 12詳しくは最終頁をご覧ください。 3

ウソから始まる本当の奇跡！？
詐欺師役 竹内涼真が珠玉の楽曲を歌い上げる！
【出演】竹内涼真、昆 夏美/セントチヒロ・チッチ、糸川耀士郎/木原瑠生、MARIA-E
　　　 川口 調/小林佑玖、マルシア、真瀬はるか　ほか

【日時】　①４月21日（火）午後６：00　
　　　　②４月22日（水）午後１：00
　　　　③４月23日（木）午後１：00
【場所】　東京建物Brilla  HALL
【枚数】　各６枚

【料金】　S席　9,800円
　　　　　　  （一般料金　14,000円）
【申込受付日】　３月９日（月）
【チケット引換期間】　４月８日（水）～４月14日（火）

※未就学児入場不可

ミュージカル『奇跡を呼ぶ男』

一緒に行こう、この旅の終点まで。

【出演】平野 綾、富田麻帆、鈴木勝吾、伊藤裕一、原田真絢
　　　演奏（pf）：久田菜美、井村玲美

【日時】　①４月22日（水）午後２：00　
　　　　②４月25日（土）午後０：30
【場所】　ザ・ポケット
【枚数】　各10枚

【料金】　A席　6,700円
　　　　　　   （一般料金　9,500円）
【申込受付日】　３月９日（月）
【チケット引換期間】　４月８日（水）～４月14日（火）

※未就学児入場不可

conSept2026：シーズンReBORN
LiteraTheater2 ミュージカル『シルヴィア、生きる』

☎

ミ
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ー
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９

会員
限定

☎
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８

会員
限定

2026年、新たな「ハムレット」が誕生するー
【作】ウィリアム・シェイクスピア　【演出】デヴィット・ルヴォー　【翻訳】松岡和子
【出演】市川染五郎
　　　當真あみ
　　　石川凌雅　横山賀三
　　　梶原 善
　　　柚香光
　　　石黒 賢　ほか

【日時】　①５月17日（日）午後５：00
　　　　②５月26日（火）午後１：00
【場所】　日生劇場
【枚数】　各10枚

【料金】　S席　12,000円
　　　　　　  （一般料金　14,000円）
【申込受付日】　３月９日（月）
【チケット引換期間】　４月13日（月）～４月17日（金）

※未就学児入場不可

舞台『ハムレット』

☎

観
　
劇

７

会員
限定

四大悲劇の最高峰のタイトルロール『リア王』に吉田鋼太郎が挑み、その演出をKATT神
奈川芸術劇場の芸術監督を務める長塚圭史に託します。演劇界の注目を集める、彩の国
シェイクスピア・シリーズ『リア王』にご期待ください。
【演出】長塚圭史
【主演】吉田鋼太郎、石原さとみ、松岡依都美、矢崎広、吉田美月喜、山内圭哉、山西惇、
　　　藤原竜也　ほか

【日時】　①５月16日（土）午後０：30
　　　　②５月17日（日）午後１：30
【場所】　彩の国さいたま芸術劇場　大ホール
【枚数】　各10枚

【料金】　S席　8,800円
　　　　　　  （一般料金　12,000円）
【申込受付日】　３月11日（水）
【チケット引換期間】　４月20日（月）～４月24日（金）

彩の国シェイクスピア・シリーズ2nd Vol.3　『リア王』

☎

観
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６

会員
限定
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名門ミュンヘン・フィルと、新首席指揮者で若手世代を代表するシャニによる鮮
烈な演奏、そして2015年のショパン・コンクールの覇者チョ・ソンジンとの共演
をお楽しみに。
【指揮】ラハフ・シャニ　【ピアノ】チョ・ソンジン
【曲目】①5/11：モーツァルト：歌劇「後宮からの誘拐」序曲 K.384
　　　　ベートーヴェン：ピアノ協奏曲第1番 ハ長調 op.15（チョ・ソンジン）
　　　　マーラー：交響曲第１番 ニ長調「巨人」
　　　②5/12：ベートーヴェン：劇音楽「エグモント」序曲 op.84
　　　　プロコフィエフ：ピアノ協奏曲第２番 ト短調 op.16 （チョ・ソンジン）
　　　　ブラームス：交響曲第４番 ホ短調 op.98

【日時】　①５月11日（月）午後７：00　
　　　　②５月12日（火）午後７：00　
【場所】　サントリーホール
【枚数】　各６枚

【料金】　S席　28,600円
　　　　　　  （一般料金　34,000円）
【申込受付日】　３月９日（月）
【チケット引換期間】　４月20日（月）～４月24日（金）

※未就学児入場不可

ラハフ・シャニ指揮
ミュンヘン・フィルハーモニー管弦楽団

朴葵姫 ギター・リサイタル 2026 ～ヴィルトゥオーゾ～。
近年テーマを絞り込んできた彼女が、今回はその逆へ――バロックから現代まで、時代と様
式を自在に横断するプログラム。
ロマンチックな情緒とヴィルトゥオーゾの輝きが交錯し、
ギターに長年向き合った演奏家が、深く、豊かに、音の世界を描く。
【出演】ギター：朴葵姫

【日時】　５月14日（木）午後７：00　

【場所】　浜離宮朝日ホール
【枚数】　10枚

【料金】　指定席　3,900円
　　　　　　　　（一般料金　5,500円）
【申込受付日】　３月11日（水）
【チケット引換期間】　４月13日（月）～４月17日（金）

※未就学児入場不可　※曲目は公式サイトをご確認ください。　　

朴葵姫 ギター・リサイタル 2026～ヴィルトゥオーゾ～

☎
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会員
限定

☎
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会員
限定

©Stephan Rabold

©Ho Chang

愛され続けるミュージカル「アニー」、今年も元気いっぱいに上演します！
【出演】下山夏永（チーム・バケツ【B】）、
　　　牧田花（チーム・モップ【M】）［Wキャスト］
　　　岡田浩暉、須藤理彩、愛原実花、赤名竜乃介、浜崎香帆　ほか

【日時】　①５月９日（土）正午　【B】
　　　　②５月９日（土）午後４：30　【M】
【場所】　新国立劇場　中劇場
【枚数】　各10枚

【料金】　指定席　7,900円
　　　　　　　　（一般料金　11,000円）
【申込受付日】　３月11日（水）
【チケット引換期間】　４月27日（月）～
　　　　　　　　　　　　５月１日（金）※４歳未満のお子様のご入場はできません。

※チケットはお一人様一枚必要です。

丸美屋食品ミュージカル「アニー」

☎
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会員
限定

夢と魔法に包まれた、
最高峰のファンタジーミュージカル！
【出演】濱田めぐみ/笹本玲奈/朝夏まなと、大貫勇輔/小野田龍之介/上川一哉、
　　　小西遼生/福士誠治、木村花代/知念里奈、島田歌穂/樹里咲穂　ほか

【日時】　①４月28日（火）午後６：00　
　　　　②５月３日（日・祝）午後５：30　
　　　　③５月５日（火・祝）午後０：30　
　　　　④５月８日（金）午後６：00　
【場所】　東急シアターオーブ
【枚数】　各10枚

【料金】　①④S席　10,900円（一般料金　15,500円）
　　　　　②S席　11,600円（一般料金　16,500円）
　　　　　③S席　12,900円（一般料金　16,500円）
【申込受付日】　３月９日（月）
【チケット引換期間】　４月13日（月）～４月17日（金）

※４歳以上入場可。膝上観劇不可。

ミュージカル『メリー・ポピンズ』

☎
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☎
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江の島・富士山・相模湾を望む絶好のロケーションに
ある水族館。
テーマは“相模湾と太平洋”、そこにくらす“生物”。
地元・相模湾を再現した迫力の大水槽や、クラゲだけ
の癒し空間はもちろん、季節展示やさまざまなイベン
トを開催しています。

【有効期間】　～ 10月31日(土)
【営業時間】　午前９：00～午後５：00
【枚　　数】　各100枚

【料金】　大人　2,000円（一般料金　2,800円）
　　　　小・中学生　900円（一般料金　1,300円）
【申込受付日】　３月９日（月）
【チケット引換期間】　４月９日（木）～４月15日（水）

※春の大型連休、夏休み、イベントにより営業時間等変更となる場合があります。公式ホームページをご確認ください。
※最終入場は閉館時間の１時間前まで

新江ノ島水族館

ピアノ界のスーパースター、ユジャ・ワンが10年ぶりに待望のリサイタ
ル・ツアーを！
身体から大自然の衝動のように湧きあがる音楽は、指を通じてピアノに宿
り、信じ難い多彩な音色や超絶技巧となって空間を駆ける。
【出演】ピアノ：ユジャ・ワン
【曲目】当日発表となります。

【日時】　６月15日（月）午後７：00　

【場所】　サントリーホール
【枚数】　６枚

【料金】　S席　16,000円
　　　　　  　（一般料金　20,000円）
【申込受付日】　３月９日（月）
【チケット引換期間】　４月20日（月）～４月24日（金）

※未就学児入場不可

ユジャ・ワン　ピアノ・リサイタル　2026

☎
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会員
限定

巨匠たちに育てられ、今やフランスを代表する名楽団、フランス放送フィルが、かつて
NYフィルを率いていたズヴェーデン次期音楽監督と来日。
世界的に注目されるピアニスト、藤田麻央とともに得意レパートリーを披露する。
【出演】指揮：ヤーブ・ヴァン・スヴェーデン　ピアノ：藤田真央
【曲目】①5/27：モーツァルト：ピアノ協奏曲 第21番 ハ長調 K.467（ピアノ：藤田真央）
　　　　　　   ブルックナー：交響曲第7番 ホ長調
　　　②5/28：ドビュッシー：牧神の午後への前奏曲
　　　　　　   ラフマニノフ：ピアノ協奏曲 第３番 ニ短調 op.30（ピアノ：藤田真央）
　　　　　　   ドビュッシー：交響詩「海」、ラヴェル：ラ・ヴァルス

【日時】　①５月27日（水）午後７：00　
　　　　②５月28日（木）午後７：00　
【場所】　サントリーホール
【枚数】　各６枚

【料金】　S席　21,400円
　　　　　（一般料金　26,000円）
【申込受付日】　３月11日（水）
【チケット引換期間】　４月20日（月）～４月24日（金）

※未就学児入場不可

ヤーブ・ヴァン・ズヴェーデン指揮
フランス放送フィルハーモニー管弦楽団

☎

コ
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会員
限定

©Johanna Berghorn /Sony Music

©WelLai_BeijingYouthWeekly

『津軽海峡・冬景色』『波止場しぐれ』『天城越え』『能登半島』など数々のヒット曲を送り出し、
第76回紅白歌合戦では紅組最多となる48回目の出場を果たすなど、長年にわたり多くの
ファンを魅了してきた石川さゆりの圧巻のステージ！

【日時】　５月27日（水）午後３：00

【場所】　NHKホール
【枚数】　20枚

【料金】　Ｓ席（２・３階席）　8,200円
　　　　　　　　　　　　  （一般料金　12,000円）
【申込受付日】　３月11日（水）
【チケット引換期間】　５月11日（月）～５月15日（金）

※未就学児入場不可
※車椅子席のお取扱いはございません。

石川さゆり　プレ55周年記念コンサート
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【会　　期】　３月28日（土）～６月21日（日）
　　　　　　※休館日：月曜日
　　　　　　　ただし、５月４日（月・祝）は開館　　　　　　
【開館時間】　午前10：00 ～午後５：00
　　　　　　※入館は閉館30分前まで

【会　　場】　東京藝術大学大学美術館
　　　　　　（東京・上野）
【枚　　数】　100枚
【料　　金】　一般　1,200円
　　　　　　（前売料金　1,800円）

古今東西の作家、120点以上の名品、上野に集結！
NHK「日曜美術館」は、1976年の放送開始から2,500回を超える長寿番組です。2026年に50
年を迎えるにあたり、番組のこれまでの歩みと、登場した〝美″の魅力を伝える展覧会を開
催します。本展では、番組を彩ってきた120点を超える名品を５つの章でご紹介します。

※会期中展示替えがあります。展示作品、会期、開館時間、休館日等については、今後の諸事情により変更する場合がございます。
※本展は事前予約不要です。混雑時は入場をお待ちいただく場合もございます。
※中学生以下は期間を通して無料
※障害者手帳をお持ちの方とその介助者1名は無料（入館の際に障害者手帳などをご提示ください）

NHK日曜美術館50年展19
展
覧
会

会員
限定

【会　　期】　３月17日（火）～５月10日（日）
　　　　　　※休館日：月曜日
　　　　　　　ただし、３月30日（月）、
　　　　　　　５月４日（月・祝）は開館
【開館時間】　午前10：00 ～午後５：00
　　　　　　※金・土曜日は午後８：00まで
　　　　　　※入館は閉館30分前まで

【会　　場】　東京国立近代美術館
　　　　　　１階企画展ギャラリー
　　　　　　（東京・千代田区）
【枚　　数】　100枚
【料　　金】　一般　1,300円
　　　　　　（当日料金　2,000円）

誰もが圧倒される、その“超絶筆技”̶̶。稀代の天才・下村観山、150件超の傑作が集結！
明治から大正、昭和へ̶̶。激動の時代に、日本美術の未来を切り開いた画家、下村観山
（1873‒1930）。関東では13年ぶりとなる待望の大回顧展。重要文化財《弱法師（よろぼし）》
はじめ150件を超える名品を展示し、観山芸術の核心に迫ります。

※会期中１枚につき１人１回、本展の観覧料で観覧日当日に限り、同時開催の所蔵作品展「MOMATコレクション」もご覧いただけます。
※会期中一部作品に展示替えあり
※中学生以下、障害者手帳をご提示の方とその付添者(1名)は無料。入館の際に学生証、障害者手帳等をご提示ください。

下村観山展18
展
覧
会

会員
限定

【会　　期】　４月14日（火）～６月７日（日）
　　　　　　※休館日：月曜日
　　　　　　　ただし、４月27日（月）・
　　　　　　　5月４日（月・祝）は開館
【開館時間】　午前９：30～午後５：00
　　　　　　※入館は閉館30分前まで
　　　　　　※毎週金・土曜日および５月３日（日・祝）
　　　　　　　～５日（火・祝）は午後８：00まで

【会　　場】　東京国立博物館
　　　　　　平成館（東京・上野公園）
【枚　　数】　100枚
【料　　金】　一般　1,500円
　　　　　　（当日料金　2,300円）

前田育徳会の創立百周年を記念して、加賀前田家歴代当主の事績を振り返るとともに、旧蔵
品を含めた「加賀前田家伝来」文化財の全貌を紹介いたします。

※会期中１枚につき１人１回、本展の観覧料で観覧日当日に限り、東博コレクション展（平常展）もご覧いただけます。
※会期中一部作品に展示替えあり
※中学生以下、障害者手帳をご提示の方とその付添者(1名)は無料。入館の際に学生証、障害者手帳等をご提示ください。

前田育徳会創立百周年記念　特別展「百万石！加賀前田家」20
展
覧
会

会員
限定

取り扱いチケット等の利用について取り扱いチケット等の利用について

　レッツ中央で取り扱いをしているチケットやプリペイドカード、利用補助券など、利用できる方は
｢会員と同居家族」に限られており、全てのチケット等は、譲渡・転売することはできません。
※チケット販売店への転売やインターネットのオークションサイトへの出品等は、当該チケット等を取り扱う
ことができなくなったり、会員資格の喪失につながる場合もありますので、絶対に行わないでください。
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◆ 人間ドック、ゴルフ場、はとバスツアー、コストコ川崎倉庫店入会・更新

４月からの利用券等のご案内

◆ 指定宿泊施設について

４月１日以降の利用、更新等に対する「利用補助券」を以下のとおり発行いたします。

４月から使える『コーポレートプログラム利用券』を発行します。

※各利用補助の対象者、利用可能回数、各補助額等の詳細は「ガイドブック」「ホームページ」をご覧ください。
※コストコ川崎倉庫店の来店特典引換券を４月号でご案内予定です。お楽しみに！

※ライフサポート俱楽部（直営・提携の全国約17,000施設）での予約による４月１日以降の利用は、
　半年前から予約可能です。ただし、宿泊補助のカウントは宿泊日が含まれる年度となります。
※利用補助の対象者、利用可能回数、補助額等の詳細は「ガイドブック」「ホームページ」をご覧ください。

受付開始日

受付方法

受付方法
３月23日（月）～
レッツ中央窓口で会員証を呈示のうえ、利用補助券に利用日等所定の内容を記入し、
申請してください。確認後にその場で承認・発行いたします。

１会員年度内４枚まで利用枚数

１枚1,000円補助金額

４月１日～2027年３月31日有効期間

会員と同居家族利用対象

レッツ中央窓口で必ず会員証を呈示しお受け取りください。受取方法

３月16日（月）～受付開始日

｢指定宿泊施設利用補助申請書兼承認書」を記入し、レッツ中央窓口で会員証を
呈示のうえ申請してください。確認後にその場で承認・発行いたします。
※「指定宿泊施設利用補助申請書兼承認書」はホームページの各種様式から
　印刷してください。

｢中央区立区民健康村 ヴィラ本栖」・「中央区立伊豆高原荘」の４月１日以降の利用に対する
｢利用補助券」の申請は、３月23日（月）～ 受け付けます。
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５月16日（土）
●集合　午前７時20分
　三原橋地域安全センター（旧　銀座三原橋交番）前
●出発　午前７時30分
●解散　午後４時00分（予定）

①富津海岸潮干狩り場（潮干狩り）
②はちみつとミードのはちみつ工房（見学／試食／買い物）
③房総四季の蔵（昼食／買い物）

会員と同居家族等

43名　※１グループ４名まで

A会員と同居家族
大人　6,400円
小人（４歳～小学生)　4,500円
※バス代、潮干狩り代（大人２Kg、小人１Kgまで、貸し熊手、網袋付）昼食代などを含みます。

はがき（１グループ 4 名まで、１枚限り）に「バスツアー」と明記し、次の事項を記入して
直接下記の旅行業者へお申し込みください。
①申込代表者の会員番号・氏名・住所・電話番号（自宅と勤務先）
②参加人数と全員の氏名・年齢・参加費A・Bの区別　※Aは会員番号も記入
※申込後のキャンセル・変更等の連絡は旅行業者に直接お願いします。

〒160ｰ0017　東京都新宿区左門町３-１　左門イレブンビル１階
株式会社 縁（えん）トラベル「レッツ中央」係　☎03-6380-1615（平日　午前９時～午後６時）

３月２７日（金）必着

申込多数の場合は抽選とし、旅行業者から郵送で結果を連絡します。

当選者には縁トラベルより詳しい旅行内容を記載した書面とお支払い方法等のご案内をお送り
しますので、ご確認ください。

旅行業者の添乗員が同行します。

◆ バスツアー〔レッツ中央助成事業〕

千葉県・富津海岸潮干狩りとはちみつとミードのはちみつ工房見学千葉県・富津海岸潮干狩りとはちみつとミードのはちみつ工房見学

日 時

行 先

対 象

定 員

参 加 費

そ の 他

申 込 方 法

申込(問合せ)先

申 込 締 切

結 果 連 絡

支 払 方 法

旅行企画・実施　株式会社 縁（えん）トラベル　東京都知事登録旅行業第2-7639号

※写真はイメージです。

富津海岸潮干狩りとはちみつとミードのはちみつ工房では、普段なかなか見ることのできないミツバ
チの生態やはちみつの試食など、はちみつを五感（見て、聞いて、嗅いで、触れて、味わう）で楽しん
でいただくことができます。

B会員の関係者
大人　8,500円
小人（４歳～小学生)　6,000円

クオカードプレゼント！！
加入者数
1～4人
5～9人
10～19人
20～29人
30人以上

クオカード
500～2,000円
4,000円
5,000円
10,000円
20,000円

会員加入促進キャンペーン会員加入促進キャンペーン
お知り合いの事業所をご紹介ください。
　ご紹介いただいた事業所が入会
しますと、入会した人数に応じて、
紹介された会員の方に、記念品として
クオカードをプレゼントします。
詳しくはお電話でご確認ください。
※一度退会し、再度入会する事業所の
　紹介は対象外となります。

会員をご紹介いただくと…
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〈施設と料金〉

令和８年度 遊園施設・温浴施設 利用補助券

小人（円）大人（円）
種   別施設名

会 員 料 金

入場料
小・中学生    600
４歳～未就学児    100

2,000

小人（円）大人（円）

一 般 料 金

1,300
800

2,800

小・中学生 1,480
４歳～未就学児    580

2,650 2,200
1,200

3,500

小・中学生 3,370
４歳～未就学児 1,840

4,810
65歳以上 3,370

65歳以上 2,200
4,100
2,400

5,700
3,000

4,100

中学生 1,200
小学生    700

1,700 2,100/3,200
1,500/2,600

2,600/3,600

３歳～未就学児    200
65歳以上    200

1,000/1,900
1,000/1,900

マクセルアクアパーク品川
☎ 03(5421)1111

マル得セット
入館料

小学生 1,500
３歳～未就学児    900

3,000
2,000
1,400

3,850東京豊洲　万葉倶楽部
☎ 03(3532)4126

入園料

ワンデーパス
よみうりランド
☎ 044(966)1111

会員料金は一般料金より700円引きです。一般料金はよみうりランド公式HPでご確認ください。
※プールWAIおよびポケパーク カントーはご利用できません。

一般料金は変更になる場合がございます。会員料金は変更ございません。

一般料金は変更になる場合がございます。会員料金は変更ございません。

アクアリゾーツパス
【水族館4施設パス】

【　　　　　　　　　】
ワンデーパス
アクアリゾーツパス＋
プレジャーランドパス

横浜・八景島
シーパラダイス
☎ 045(788)8888

1Dayパス
【春季・秋季期間】

4/1～6/29・10/3～10/12
※休園日を除く

※日付指定整理券の取得は不要

東京サマーランド
☎ 042(558)6511

入場料 ４歳～小学生    3001,100 9001,800マザー牧場
☎ 0439(37)3211

入場料 ４歳～小学生    6001,700 1,3002,600伊豆・三津シーパラダイス
☎ 055(943)2331

往復乗車券 小学生    5001,500 1,1002,200箱根園　箱根駒ヶ岳ロープウェー
☎ 0460(83)1151 ※箱根園内

入場料 ４歳～小学生    200900 8001,600箱根園水族館
☎ 0460(83)1151 ※箱根園内

箱根園　水陸両用ニンジャバス
☎ 0460(83)1151 ※箱根園内

入場料　平日

上記以外の特別料金設定時の会員料金は、来場当日の料金より600円引きです。

入場料　土日祝

４歳～小学生    200
４歳～小学生    300

1,000
1,200

8001,600
9001,800

乗車料金　通常期
乗車料金　繁忙期

３歳～小学生    650
３歳～小学生    750

1,800
2,000

1,2502,500
1,3502,700

成田ゆめ牧場
☎ 0476(96)1001

スピード入館(100分)　平日
スピード入館(100分)　土日祝

2,500
3,200

スピード入館(100分)　特定日 3,500

タイムズ スパ・レスタ
☎ 03(5979)8924

入浴料　平日
小学生    600

３歳～未就学児    100
1,600 2,300

入浴料　土休日
小学生    900

３歳～未就学児    300

1,300
700
1,600
1,000

1,900 2,600

絶景日帰り温泉「龍宮殿本館」
☎ 0460(83)1126

18歳未満
入館不可

1,700
2,400
2,700

18歳未満
入館不可

遊 

園 

施 

設

温 

浴 

施 

設

◆本号に折込みの『令和８年度遊園施設・温浴施設
　利用補助券』(６枚つづり)をご活用ください。
　 会員と同居家族の皆さまは、施設窓口で利用補助券を提出し、
　 一般料金よりもお得な「会員料金」でご利用いただけます。
　　　　　※４月１日(水)から、利用補助券の裏面に記載の
　　　　　　施設で利用できます。

※スパリゾートハワイアンズも対象施設の予定です。詳細が決まり次第、レッツ中央のホームページ等でご案内します。
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【開催日】４月９日（水）
【参加者】36名  
【会　場】区立築地社会教育会館

令和７年度　事業報告
▶ 新規就職者講座

【開催日】10月３日（金）
【参加者】38名  
【会　場】区立築地社会教育会館

▶ 生活設計セミナー
【開催日】４月23日（水）
【参加者】５名    
【会　場】区立築地社会教育会館

▶ 認知症予防講座

【開催日】①６月11日（水）、②11月26日（水）
【参加者】①２名　②１名 
【会　場】レッツ中央会議室

▶ 生活設計相談会

【開催日】８月22日（金）
【参加者】190名 
【会　場】東京ディズニーシー・
　　　　ホテルミラコスタ宴会場

▶ 東京ディズニーシー・ホテルミラコスタ　バンケットランチプラン

【開催日】９月４日～ 11月11日（火・木、19回）
【参加者】21名 
【会　場】レッツ中央会議室

▶ 簿記講座

【開催日】①７月24日（木）
　　　　②２月10日（火）
【参加者】①24名　②24名 
【会　場】レッツ中央会議室

▶ スターバックス　コーヒーセミナー

【開催日】７月３日、10日、17日（木・３日間）
【参加者】18名  
【会　場】区立築地社会教育会館

▶ ペン習字教室

①ピラティス
【開催日】７月９日、16日、23日、30日
　　　　（水・４日間）
②ボディメンテナンス
【開催日】10月８日、15日、22日、29日
　　　　（水・４日間）
③ヨガ
【開催日】２月４日、18日、25日、３月４日
　　　　（水・４日間）
【参加者】①20名　②20名　③20名
【会　場】区立築地社会教育会館（全セミナー）

▶ 健康セミナー

【開催期間】①５月12日～ 16日、②６月９日～ 13日
　　　　　③10月20日～ 24日、④11月10日～ 14日
　　　　　⑤１月19日～ 23日、⑥２月16日～ 20日
　　　　　（各回とも月～金、5日間）
【参加者】①10名　②14名　③10名
　　　　④18名　⑤17名　⑥18名
【会　場】区立ハイテクセンター

▶ パソコン講座

【開催日】①５月14日、21日、28日、６月４日、11日
　　　　②９月３日、10日、17日、24日、
　　　　　10月１日
　　　　（各回とも水、５日間）
【参加者】①19名　②18名
【会　場】区立築地社会教育会館

▶ 上手な話し方セミナー

【開催日】３月１日（日）（予定）
【参加者】134名 
【会　場】東京ディズニーシー・
　　　　ホテルミラコスタ宴会場

▶ 東京ディズニーシー・ホテルミラコスタ　スーペリアランチプラン

【開催日】11月23日（日・祝）
【参加者】15名 
【会　場】山田ゴルフ倶楽部（千葉県）

▶ ゴルフ大会

【開催日】11月26日（水）
【参加者】18名   
【会　場】区立築地社会教育会館

▶ 健康に関する予防講座

【開催日】３月14日（土）（予定）
【参加者】28名   
【会　場】ホテルグランバッハ東京銀座

▶ ウェルネスセミナー

【開催日】①12月５日（金）
　　　　②12月10日（水）
【参加者】①21名　②21名
【会　場】レッツ中央会議室

▶ フラワーアレンジメント教室

【開催日】７月26日（土）
【参加者】68名
【会　場】クルージングレストラン
　　　　「シンフォニー号」

※ボウリング大会（９月）中止

▶ 東京湾サンセットクルーズ【助成事業】

【開催日】①11月28日（金）
　　　　②12月３日（水）
【参加者】①19名　②18名
【会　場】ホームメイドクッキング
　　　　日本橋教室

▶ 手打ちそば教室

●潮干狩り
【実施日】５月10日（土）　【参加者】75名
●さくらんぼ狩り
【実施日】６月14日（土）　【参加者】73名
●シャインマスカット狩り 
【実施日】９月27日（土）　【参加者】84名
●いちご狩り（予定）
【実施日】３月７日（土）　【参加者】86名

▶ バスツアー【助成事業】
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INFORMATIONINFORMATION

入学・卒業祝金入学・卒業祝金

★請求方法は「2024・2025レッツ中央ガイド」P７又はホームページの「ガイドブック」をご覧ください。
　ホームページからも申請できます。詳しくは、「会員向けページ」のお知らせをご覧ください。

入学祝金 卒業祝金

この春、お子様が小学校に入学または中学校を卒業される会員の方は、祝金の請求をお忘れなく！

・パソコン講座(生成AI入門)　・上手な話し方セミナー　・認知症予防講座
・バスツアー(さくらんぼ狩り)
※クオ・カード／クオ・カード  ペイ及び図書カードは４月１日（水）から販売します。

次号305号(４月号)の予告次号305号(４月号)の予告

新年度の発行月は、８月と２月を除く、４月・５月・６月・７月・９月・10月・11月・12月・１月・
３月の10回です。

令和８年度 レッツ中央発行月（予定）令和８年度 レッツ中央発行月（予定）

新規採用や退職により異動がある事業所は必ず、入会・退会・変更の手続きをしてください。
入会申込書、退会届、変更届はホームページの「各種様式について」からダウンロードしてください。

異動の手続きはお早めに!!異動の手続きはお早めに!!

○請求資格：令和８年３月１日以前に
　　　　　　入会された会員の方
○請求期間：入学から６ヵ月以内
　※４月１日（水）以降にご請求ください。
○請求書類：給付金請求書、就学（入学）
　　　　　　通知書（写）または在学証明書

○請求資格：令和８年２月28日以前に
　　　　　　入会された会員の方
○請求期間：卒業から６ヵ月以内
○請求書類：給付金請求書、卒業証書（写）
　　　　　　または卒業証明書、修了証
　　　　　　(中、高一貫校の場合)

チケット引換・販売についてチケット引換・販売について

２月24日（火）に中央区勤労者サービス公社（レッツ中央）は、新事務所に移転しました。
(銀座２-15-６　銀座ブロッサム１階）
チケット等の引換・販売については、新事務所で行います。
お間違いのないよう、お気をつけください。
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平日／月～金曜日　午前８時３０分～午後５時
第２・第４火曜日　午前８時３０分～午後７時

（休業日　土・日・祝日）
〒104-0061　中央区銀座2-15-6　銀座ブロッサム１階
TEL 3546-8610　 FAX 3546-8406

レッツ中央のご案内
（公益財団法人 中央区勤労者サービス公社）

窓口時間

〈３月は10日および24日〉

講座・チケット等の申込方法 転売目的の購入はできません。

〈お申込手順〉

Ⅰ 申込者の会員番号、氏名、連絡先
(自宅・携帯と勤務先)の電話番号を記入
連絡先は昼間連絡のとれる電話番号を記入してください。

郵便往復はがきにⅠ・Ⅱを記入してください。

Ⅱ

＜はがき記入例＞＜はがき記入例＞
郵便往復はがき

中
央
区
銀
座
２
ー
15
ー
６

　
　

銀
座
ブ
ロ
ッ
サ
ム
１
階

85

往信

1 0 4 0 0 6 1

返
信
用
の
ウ
ラ
に
は

何
も
書
か
な
い
で

く
だ
さ
い
。

「
レ
ッ
ツ
中
央
」
行

85

返信

Ⅱ

Ⅰ郵便往復はがき

あ
な
た
の
住
所

氏　
　
　
　
　

名

申込者の会員番号、
氏名、連絡先の
電話番号

希望番号と
左記の必要事項
を記入

▶窓口受け取りの場合 ……引換期間内にレッツ中央窓口で会員証を呈示し、料金と引き換えにお受け取りください。
▶代金引換郵便の場合 ……電話申し込み時に「代金引換郵便希望」とお申し出ください（手数料が別途必要です）。 

チケットの引き換え

※電話受付後のキャンセルおよび座席（指定席）の指定はできません。

電 

話

郵
便
往
復
は
が
き

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

窓
口

チケットの受付は、申込受付日の午前９時から先着順に行い、なくなり次第終了とします。
１回の電話では１公演分のみ受け付けます。

☎3546-8610　～　のチケットは電話でお申し込みください。…………………３ 17

ご注意

次の申し込みは無効となります。
●１枚のはがきに複数番号記入
●重複・人数・枚数制限超申込
●必着日を過ぎた場合

は郵便往復はがきでお申し込みください。（申込結果：返信はがきで連絡）・１ ２

はHPからも申し込めます。（申込結果：メールで返信）・１ ２

読売ジャイアンツ公式戦観戦券１ ※１会員合計で２枚まで

※１会員合計で２枚まで宝塚歌劇　花組公演２

▶チケットの販売はなくなり次第終了とします。
▶代金引換郵便を希望の方は、電話でお申し込みいただけます（手数料が別途必要です。）

は３月６日(金)からレッツ中央窓口で会員証を呈示し、購入してください。～18 20

〒

HP

申込多数の場合は抽選

申込多数の場合は抽選

HPの会員向けページ「公開中の情報一覧」から、Webフォームでお申し込みください。

☎

希望番号　　　を記入して、
　の方は、①～③の希望日と枚数を記入
　の方は、①・②の希望日と枚数を記入
　

１ ２・

～18 20 １会員各４枚まで

１

２

読売ジャイアンツ公式戦観戦券１ ※１会員合計で２枚まで

※１会員合計で２枚まで宝塚歌劇　花組公演２

※会員登録後、希望する券種ごとに申し込む

１会員２枚まで～３ 16

１会員４枚まで17

 ● 歌舞伎座

●
築地松竹ビル

●
築地本願寺

●
築地警察署

● 
京橋税務署

中央区役所 ●東劇 ●

至 新橋 東
銀
座
駅

昭和通り

新大橋通り

都営浅草線
有
楽
町
線

新
富
町
駅

至 日本橋

横断歩道橋

至 八丁堀駅

日
比
谷
線

日比谷線 築地駅

平成通り

1

4

3

5

A8

A7

3b 3a
晴
海
通
り

首都高速都心環状線首都高速都心環状線
三
吉
橋

三
吉
橋

三原橋地域安全センター三原橋地域安全センター

銀座ブロッサム１階
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