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　会員の皆さまに謹んで新年のご挨拶を申し上げます。

　昨年も又、激動の一年でした。同盟国すら対象とするトランプ関税が発動され、世界自由貿易
体制に激震が走り、貿易立国を国是とする日本にとって多難な年の始まりとなりました。一方国内
では、団塊世代が全て後期高齢者入りをし、持続可能な社会保障制度が再構築できるのか、更には
円安も起因とする食料品、住関連の物価高騰に手が打てるのかが喫緊の課題でもあります。
　明るい話題もありました。ノーベル賞では医学生理学賞の坂口教授、化学賞の北川教授が10年
ぶりにダブル受賞を果たし、日本の科学技術ここにあり、と嬉しく誇りが持てる慶事でした。
スポーツの分野では、メジャーリーグでの大谷、山本選手の大活躍に加え、戦禍を逃れ来日して
３年半、大相撲九州場所で初優勝を果たしたウクライナ出身の安青錦関の偉業が光ります。いず
れも困難な状況・試練をひたむきな努力で乗り越えた結果であり、改めて敬意を表します。

　中小企業の7割が防衛的賃上げとの状況に加え、金利上昇も必須で、本年も中小企業を取り巻く
環境は厳しさを増しますが、「物価と賃金の好循環によるわが国経済の持続的成長」を実現す
るため、又、持続可能なビジネスモデルを構築するためにも中小企業各社は、ＩＣＴ・ＡＩも
活用し「生産性の向上」を行い、同時に価格適正化すべく（簡単ではありませんが）新製品・
新サービスを開発し「付加価値向上」を目指すことが必要となりましょう。

　さて昨年11月、民間調査会社公表の「福利厚生に関する都内企業の実態調査」では、採用・
定着率向上のため約５割の企業が福利厚生の充実を予定しているとのこと、当公社の役割は
ますます重要になってくると考えます。当公社におきましては、米価が高止まりの昨夏、当初予定数
を大きく上回る申込者全員に新米５kgを３千円であっせんするなど、生活支援事業の充実をはじめ
として、会員の皆さまのニーズを踏まえた事業運営に努めてまいりました。
　また本年２月には、銀座二丁目の区立中央会館「銀座ブロッサム(1F)」に当公社事務所を移転
することとなり、新事務所での円滑なサービス提供に向けて準備を進めております。
　本年も引き続き会員の皆さまの声に真摯に耳を傾け、より一層のサービスの充実と利便性の
向上に取り組んでまいります。年頭にあたり、皆さまのご健勝とご多幸を
祈念申し上げ、かつ公社への変わらぬご支援をお願いし、新年のご挨拶と
させていだたきます。

　　令和８年　元旦

迎  春
理事長　宮 入 正 英

公益財団法人中央区勤労者サービス公社
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定 員

受 講 料

〒 パソコン講座～パワーポイント活用～２

スライド作成のための様々な機能を習得し、
より見栄えのする訴求力のあるスライドを作成します。

日 　 時

会　　場

対　　象

内　　容

申込方法

申込締切

２月16日（月）～ 20日（金）　計５回
午後６時30分～８時30分

区立ハイテクセンター パソコン研修室
（中央区八丁堀3ｰ17ｰ9　京華スクエア２階）

中小企業に勤務する区内在住・在勤者で
Word・Excelの基本操作のできる方

●画像の加工、図形の作成
●オブジェクトの動作設定
●ほかのアプリケーションとの連携
●Excelデータの利用

20名

6,000円
レッツ中央の会員の方は本講座の受講料の一部補助制度があります。

最終頁参照

１月19日（月）必着

ホテルグランバッハ東京銀座と日本酒「八海山」と発酵食品で定評のある八海醸造がタッグ
を組んだウェルネスフードのランチコースを楽しみながら、「発酵食品と温活腸活」「発酵食
品と減塩の魅力」など健康を目的としたセミナーを開催します。ご自宅でもできる食事の工
夫などお食事とセミナーを織り交ぜてお話しします。

日 　 時

会　　場

対　　象

講 師

定 員

参 加 費

申込方法

申込締切

3月14日（土）　
午前11時30分～午後１時30分予定
（受付　午前11時15分～）

ホテルグランバッハ東京銀座
２階「ヴァルト トゥール」
中央区銀座5-13-12

会員と同居家族　

●ホテルグランバッハ東京銀座
　ウェルネスフード・コンシェルジュ
●八海醸造株式会社　講師

30名

5,000円　※コース料理（ワンドリンク付）

最終頁参照

1月22日（木）必着
※希望者には講演に合わせた八海山のテイスティングをオプションで用意（5,500円、税・サービス料込）

〒 ウェルネスセミナー＆ウェルネスランチ体験1 会員
限定

※参考メニューとなります
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場 所

期  間

枚  数

申込方法

申込締切

文京区後楽１ｰ３ｰ61
【JR 総武線「水道橋駅」より徒歩２分、都営三田線
「水道橋駅」より徒歩１分、東京メトロ丸ノ内線・
南北線「後楽園駅」より徒歩５分】

２月１日（日）～７月31日（金）

300枚

最終頁参照

１月20日(火)必着　※１会員４枚まで
※ランチ券をご利用の際は、必ず予約をお願いします。

予約先：5805-2237（受付時間10：00 ～ 19：00）

※税・サービス料込み
※店舗によっては休業日等がありますのでホームページでご確認ください。また、メニュー内容は変更となる場合があります。

アーティスト カフェ

リラッサ
※写真はイメージです。

スーパーダイニング
リラッサ

【東京ドームホテル３階】

パノラマランチコース
本日のアンティパストミスト、本日 のパス
タ、選べるメインディッシュ、 ドルチェ

セットメニュー
前菜・料理3品・点心・ご飯・スープ・
デザート・コーヒー

洋食・中華・和食・スイーツブッフェ
〈ソフトドリンクバー付き〉

11：30 ～15：00
（ラストイン 14：30）

※90分制

スカイラウンジ&ダイニング
アーティスト カフェ
【東京ドームホテル43階】

11：30 ～15：00
（ラストオーダー 14：00）

※120分制

中国料理
後楽園飯店

【後楽園ホールビル２階】

11：30 ～14：00 
（ラストオーダー 14：00）

レストラン名 営業時間 あっせん料金 内　容

3,400円
（一般料金　4,800円
～6,350円相当）

日 　 時

会　　場

内  容

対　　象

２月４日（水）・18日（水）・25日（水）・３月４日（水）
計４回　午後６時30分～８時00分

区立築地社会教育会館３階　第３和室
（中央区築地4 1ー5 1ー）

中小企業に勤務する区内在住・在勤者
および区内在住者

［第１回］
　全身のほぐしと基本の動きを体感
［第２回］
　基本の動きとバランス力UPで身体の土台作り
［第３回］
　身体をリラックスさせる呼吸法にチャレンジ
［第４回］
　全４回のまとめ、ヨガを楽しく!

平岡 里奈（ひらおか りな）
 ハタヨガ認定指導員

20名

1,000円

最終頁参照

１月15日（木）必着

定 員

受 講 料

講 師

申込方法

申込締切

ゆったりとした呼吸に合わせ、全身を気持ちよく伸ばしながらポーズをとります。
身体のバランスを整えることで代謝を高め、筋力、持久力を向上させ、
しなやかで健康的な身体を作ります。
初めての方や運動が苦手という方でも安心してご参加ください。

〒 健康セミナー「ヨガ健康法教室」３

東京ドームホテル レストランランチ券4HP〒 会員
限定
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Aユニクロギフトカード
(5,000円分) 500枚

料 　 金

有効期限
※有効期限後のカードは無効となり、残額の
　払い戻しはできません。

4,000円
2029年２月28日まで

Bスターバックス カード
(5,000円分) 500枚

料 　 金

有効期限
※カードのデザインは選べません。 ※デリバリーサービス・ミスドネットオーダー・

　出張販売先ではご利用いただけません。

4,000円
なし

全国のスターバックスコーヒー店舗で利用
できるチャージ式のプリペイドカードです。

Cミスタードーナツ商品券
(2,000円分) 500セット

料 　 金

有効期限
1,500円
なし

全国のミスタードーナツ店舗
で利用できる商品券です。

ユニクロギフトカードは、全国のユニクロ店舗、
またはオンラインストアでご利用いただけます。

枚 数

申込締切

申込方法

各500枚（セット）
※１会員各１枚(セット)まで（申込多数の場合は抽選）
最終項参照
１月23日（金）必着
※抽選は各券種ごとに行います。
※券種ごとにホームページの「申し込みフォーム」または往復はがきで必ず１券種ごと別々に
　お申込みください。

ビート・シアター
『恋する天動説』－The Wand'rin' Stars－　作・演出／大野　拓史　
ギャラクシーレヴュー
『DYNAMIC NOVA』　作・演出／稲葉　太地 

Ⓒ宝塚歌劇

日 　 時

場 所

枚 数

料 金

申込締切 申込方法

３月11日（水）午後６：00

東京宝塚劇場

30枚

S席　9,000円（一般料金　11,000円）

最終頁参照　　　　　　　１月16日（金）必着
※３歳以上有料

幼なじみの遊女ふたりの友情と恋を、
笑いと涙で描く人情喜劇！
藤山直美 × 寺島しのぶ、
待望の共演にどうぞご期待ください！
【出演】藤山直美　寺島しのぶ　ほか

【日時】　①２月21日（土）午後４：00
　　　　②２月22日（日）午前11：00
【場所】　新橋演舞場
【枚数】　各10枚

【料金】　1等席　10,200円
　　　　　　　   （一般料金　13,500円）
【申込受付日】　１月14日（水）
【チケット引換期間】　２月６日（金）～２月13日（金）

※未就学児入場不可

早春喜劇特別公演
『お光とお紺～伊勢音頭　恋の絵双紙～』

☎

観
　
劇

７

会員
限定

ギフトカードの販売5HP〒 会員
限定

HP〒 宝塚歌劇　星組公演６ 会員
限定
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戦争によって引き裂かれた家族の苦悩を、今に呼び覚ます。
山崎豊子の壮大な人間ドラマついに舞台化！
【出演】井上芳雄　奈緒　上白石萌歌　山西 惇　益岡 徹

【日時】　①３月７日（土）午後５：00
　　　　②３月11日（水）午後６：00
【場所】　明治座
【枚数】　各10枚

【料金】　①Ｓ席　11,300円（一般料金　14,000円）
　　　　②Ｓ席　10,400円（一般料金　13,000円）
【申込受付日】　１月14日（水）
【チケット引換期間】　２月12日（木）～２月18日（水）

※未就学児入場不可
※出演者並びにスケジュール変更の際はご了承ください。出演者変更の場合でも他日への変更・払い戻しはしません。

『大地の子』

☎

観
　
劇

８

会員
限定

中村勘九郎、中村七之助を中心に、中村屋一門が毎年行う全国巡業公演

【演目】１、トークコーナー　２、艶紅曙接拙　３、墨塗女
【主演】中村勘九郎、中村七之助、中村鶴松、門弟一同

【日時】　①３月13日（金）正午
　　　　②３月13日（金）午後４：00
【場所】　大田区民ホール・アプリコ
　　　　大ホール
【枚数】　各10枚

【料金】　①Ｓ席　6,200円（一般料金　8,800円）
　　　　②Ｓ席　5,500円（一般料金　7,800円）
【申込受付日】　１月15日（木）
【チケット引換期間】　３月２日（月）～３月６日（金）

※未就学児入場不可　※車いす席は一般発売日よりチケットぴあにてお取り扱いいたします。

中村勘九郎 中村七之助　春暁歌舞伎特別公演 2026

☎

観
　
劇

９

会員
限定

赤坂を魔法で熱狂させた舞台がラストイヤーへ！
これで最後。今こそ、魔法を
【出演】ハリー・ポッター：平岡祐太／吉沢 悠　ほか

【日時】　①３月21日（土）午後０：15
　　　　②３月26日（木）午後０：15
【場所】　TBS赤坂ACTシアター
【枚数】　各10枚

【料金】　①Sプラス席大人　11,900円
　　　　　 （一般料金　17,000円）
　　　　　Sプラス席（6歳～ 15歳）8,400円
　　　　　（一般料金　12,000円）
　　　　②Sプラス席大人　11,200円
　　　　　（一般料金　16,000円）
　　　　　Sプラス席（6歳～ 15歳）8,400円
　　　　　（一般料金　12,000円）
【申込受付日】　１月15日（木）
【チケット引換期間】　３月２日（月）～３月６日（金）

※未就学児入場不可
※非売品オリジナルバッグタグ付き

【非売品】
オリジナル
バッグタグ

舞台『ハリー・ポッターと呪いの子』

【昼の部】通し狂言 加賀見山再岩藤（かがみやまごにちのいわふじ）
　　　　骨寄せの岩藤
【夜の部】通し狂言 三人吉三巴白浪（さんにんきちさともえのしらなみ）

【日時】　①３月14日（土）夜の部　午後４：30予定
　　　　②３月15日（日）昼の部　午前11：00予定
【場所】　歌舞伎座
【枚数】　各10枚

【料金】　１等席　12,600円
　　　　　　　　（一般料金　16,200円）
【申込受付日】　１月14日（水）
【チケット引換期間】　３月２日（月）～
　　　　　　　　　　　　３月６日（金）

三月大歌舞伎

☎

観
　
劇

10

会員
限定

☎

観
　
劇

11

会員
限定

演目等詳しい公演内容は「歌舞伎美人」を確認ください。
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20年の時を超えて―ウィントン・マルサリス率いる、真のジャズが帰ってくる。
ジャズ・アット・リンカーンセンター・オーケストラが来日決定！
【出演】ウィントン・マルサリス、ジャズ・アット・リンカーンセンター・オーケストラ

【日時】　３月19日（木）午後６：30

【場所】　東京国際フォーラム　ホールＡ
【枚数】　10枚

【料金】　Ｓ席　8,500円
　　　　　　　（一般料金　13,500円）
【申込受付日】　１月15日（木）
【チケット引換期間】　２月24日（火）～３月２日（月）

※未就学児入場不可

協力：PMC

ジャズ・アット・リンカーンセンター・オーケストラ
with ウィントン・マルサリス

林哲司、杉山清貴、EPO、南佳孝ら全10アーティストが横浜に集結！ 1970年代から
1980年代にかけて流行した、都会的で洗練されたテイストが特徴の〝シティポップ″。
そんなシティポップを代表するアーティストたちが〝今、聴きたい名曲″や
〝隠れた名曲″の数々をお届けします。
この公演でしか見ることができない貴重なコラボレーションも実現！
【演奏予定曲目】EPO「音楽のような風」、松尾一彦「言葉にできない」、
　　　　　　　南佳孝「スタンダード・ナンバー」、杉山清貴「SUMMER SUSPICION」　ほか
【出演】秋本奈緒美、EPO、国分友里恵、杉山清貴、杉真理、鈴木康博、南佳孝、林哲司、
　　　松尾一彦、山根康広
【BAND】石黒彰（Key）、渡辺格（Gr）、ハピネス徳永（Bs）、力石理江（Key）、阿部薫（Dr）、
　　　   中島オバヲ（Per.）、鍬田修一（Sax）

【日時】　３月21日（土）午後５時30分

【場所】　パシフィコ横浜　国立大ホール
【枚数】　10枚

【料金】　指定席　7,900円
　　　　　　　　（一般料金　11,000円）
【申込受付日】　１月15日（木）
【チケット引換期間】　３月２日（月）～３月６日（金）

※未就学児入場不可　※予定曲目は変更となる場合がございます。

シティポップ・スタジオLIVE Vol.3

☎

コ
ン
サ
ー
ト

14

会員
限定

☎

コ
ン
サ
ー
ト

13

会員
限定

現代最高の鍵盤奏者の一人、シフのピアニズムから生まれる音楽は、演奏者を
介在せず、天から降り注ぐ光のようだ。今回はシフが得意なバッハ作品から晩
年の大作「フーガの技法」を。
【出演】ピアノ：サー・アンドラーシュ・シフ
【曲目】J.S.バッハ：「フーガの技法」BWV1080　(全曲)  休憩なし

【日時】　４月１日（水）午後７：00　

【場所】　サントリーホール
【枚数】　6枚

【料金】　S席　13,300円
　　　　　　   （一般料金　17,000円）
【申込受付日】　１月14日（水）
【チケット引換期間】　３月９日（月）～３月13日（金）

※未就学児入場不可

ⒸTaichi Nishimaki

サー・アンドラーシュ・シフ　ピアノ・リサイタル 2026

☎

コ
ン
サ
ー
ト

15

会員
限定

全員ヴィオラ奏者！唯一無二のアンサンブル再び！SDA48コンサート2026開催決定！
東京フィルハーモニー交響楽団 首席奏者、日本センチュリー交響楽団 首席客演奏者と
しても活躍する須田祥子が結成した、ヴィオラ奏者だけのスペシャル・アンサンブル
「SDA48（エスディーエーフォーティーエイト）が、2026年も帰ってきます！
国内外の一流オーケストラに所属する首席奏者や、新進気鋭の若手演奏家たちが、クラ
シックからロックまでヴィオラだけで奏でる、まさに唯一無二のステージを心ゆくま
でご堪能ください。
【主演】須田祥子、池辺真帆、落合なづき、加藤大輔、小中澤基道、四家絵捺、髙野香子、
　　　冨永悠紀子、古屋聡見、森野開

【日時】　３月１日（日）午後２：00

【場所】　第一生命ホール
【枚数】　10枚

【料金】　指定席　4,100円
　　　　　　　　（一般料金　5,800円）
【申込受付日】　１月14日（水）
【チケット引換期間】　２月16日（月）～２月20日（金）

※未就学児入場不可
※車いすをご利用の方は、チケットをご購入の上、キョードー東京（0570-550-799）までお電話にてご連絡ください。

ヴィオラ演奏集団SDA48

☎

コ
ン
サ
ー
ト

12

会員
限定
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図書カードNEXTの販売18 会員
限定

枚 　 数

料 　 金

販売期間

全国の加盟書店（約6,300店）で利用できる
図書カードNEXTを割引で販売します。

700枚（5,000円券）　※１会員３枚まで

4,500円

２月２日（月）～27日（金）
図書カードは、オンライン書店でもご利用
いただけます。詳しくは図書カードNEXTの
ホームページをご覧下さい。

スマートフォンで使えるデジタルギフトです。
専用のアプリが不要で、お渡しするQRコードを読み取るだけで簡単
に利用できます。コンビニエンスストアをはじめ、ファッション、家電
量販店、ドラッグストア、ファストフード、カフェ、書店など幅広いお
店で使えます。
※「QUOカードPay」は、スマートフォンの画面にバーコードを表示させて利用する
前払式支払手段です。スマートフォン以外の携帯電話およびタブレットではご利
用できません。※有効期限は発行日より最大3年間です。

②QUOカードPay（クオ・カード ペイ）5,000円分

①QUOカード（クオ・カード）5,000円券
　提携のコンビニエンスストアなど全国の身近な
　お店でご利用いただけるプリペイドカードです。

枚 　 数

料 　 金

販売期間

①②合計2,000枚（コード）　※1会員①②合計３枚（コード）まで

4,500円

２月２日（月）～27日（金）

クオ・カード／クオ・カード ペイの販売17 会員
限定

⬆使える
　お店はこちら

私たちの時代、私たちの人生に寄り添ってくれた名曲たちに喝采を！
【予定演奏曲】：愛燦燦、さらば恋人、魅せられて、大阪で生まれた女　ほか
【出演】小椋桂、上沼恵美子、クミコ、堺正章、島津亜矢、ジュディ・オング、純烈、
　　　タブレット純、中西保志、ベイビーブー、BORO※五十音順
　　　徳光和夫、石川みゆき、上柳昌彦

【日時】　４月24日（金）午後４：00

【場所】　東京国際フォーラム　ホールＡ
【枚数】　10枚

【料金】　指定席　8,800円
　　　　　　　　（一般料金　12,000円）
【申込受付日】　１月15日（木）
【チケット引換期間】　４月13日（月）～４月17日（金）

※未就学児入場不可　※客席を含む会場内の映像・写真が公開される場合があります。予めご了承ください。

徳光和夫　人生の名曲に喝采を！コンサート2026

☎

コ
ン
サ
ー
ト

16

会員
限定

取り扱いチケット等の利用について取り扱いチケット等の利用について
　レッツ中央で取り扱いをしているチケットやプリペイドカード、利用補助券など、利用できる方は
｢会員と同居家族」に限られており、全てのチケット等は、譲渡・転売することはできません。
※チケット販売店への転売やインターネットのオークションサイトへの出品等は、当該チケット等を取り扱う
　ことができなくなったり、会員資格の喪失につながる場合もありますので、絶対に行わないでください。
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対 象

内 容

数 量

配 送 先

申 込 方 法

申込締切日

配 達 方 法

支 払 方 法

200箱（先着順）　※１会員２箱まで

会員の自宅または勤務先　※自宅または勤務先以外には発送できません。

１月８日からメール又はFAXでお申込みください。
メールの方は、①会員番号  ②氏名  ③配送先住所  ④電話番号  ⑤数量を記入のうえ、
e-mail：kinro_oubo@chuo-tokyo.comまでお申込みください。
FAXの方は、本ページが申込書となります。

１月23日（金）

「日本ハムマーケティング株式会社」から直送されます。

商品発送後、払込書が会員住所に送られますので、郵便局でお支払いください。

陸上自衛隊　戦闘糧食モデル防災食セット
戦闘糧食とは自衛隊員が訓練時や災害派遣活動時など
に携行して食べる食事のことです。
長期保存可能でいざという時のためにストックできる
美味しく、安心して、食べられるお肉のおかずをお届け
いたします。

※送料込

2,500円

一般料金

1,700円

あっせん料金

グルメレター
防災食セット

品　名
煮込みハンバーグ115g
鶏と根菜のうま煮100g

ポークソーセージステーキ110g
やきとり110g　各１袋

数　量

※賞味期限５年

◆ 防災用品のあっせん 会員
限定

中央区勤労者サービス公社
「グルメレター防災食セット」FAX申込書

レッツ中央　FAX：03-3546-8406

※電話番号は必ずご記入ください。電話番号のない場合、ご注文をお受けすることができません。
※配送先は、自宅または勤務先のいずれかとなります。勤務先に配送の場合、必ず会社名・部署名をご記入
　ください。
※申込後のキャンセルおよび変更はできません。

会員番号

品　名 GL-BO

配送先住所

電話番号 数　量 箱

氏　名

※写真は
　イメージです。

会員
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対 象

申込(問合せ)先

配送予定日

申 込 方 法

配 送 先

数 量

申込締切日

料金の支払方法

※料金は、消費税・送料を含みます。 

会員
200箱　※1会員1箱まで（先着順）
会員の自宅または勤務先　※自宅または勤務先以外には発送できません。
１月７日（水）から申込期日内に インターネットの専用ページ よりお申込みください。
①インターネット専用ページへは、右記のQRコードから専用サイトに
　アクセスいただきご注文ください。
②商品を選んでカートに入れ「購入する」ボタンをクリック。
③パスワード：【46054】を入力。
④必要事項を入力して決済までお済ませください。
※備考欄に申込者のレッツ中央【会員番号】を必ず入力してください。

１月16日（金）　※先着順なくなり次第終了
全福センター専用WEBページでの決済（クレジット決済またはコンビニ払いの選択可）と
なります。会員名義で支払期間内にお手続きください。コンビニ払いは支払期限を過ぎる
とキャンセルとなります。
２月中旬～　※配送日の指定はできません。※いちごの粒の大きさや玉数の指定はできません。
　　　　　  ※生育状況により時期が前後する場合があります。※冷蔵（クール便）でお届けとなります。
静岡ローディング（株）　《問合せ》 TEL.054-288-6688

※写真はイメージです。

◆ 厳選 静岡いちご「紅ほっぺ」産地直送販売のあっせん 会員
限定

品　名 数量（規格） あっせん料金 一般料金

厳選
静岡いちご
「紅ほっぺ」

１箱500g
（約250g×２ホール） 3,500円 5,000円

「紅ほっぺ」は果実が大粒で香りが
良く、果汁が多いのが特徴で適度
な酸味とコクが楽しめます。

申込みフォーム

◆ レッツ中央割引指定店、広告掲載等　募集のご案内
　レッツ中央では、区内中小企業で働く約9,900人の会員を対象に良質な商品やサービスを割引
料金で提供いただける指定店、会員の皆さまに配布する、会報紙「レッツ中央」や事業案内「レッ
ツ中央ガイド」の掲載広告および折込広告を募集しています。
割引指定店はレッツ中央発行の「2026・2027レッツ中央ガイド」（2027年４月発行・２年に１回及
びレッツ中央ホームページ掲載）広告掲載は会報紙「レッツ中央」年10回（８月・２月を除く）また
は「レッツ中央ガイド」（２年に１回）により、約1,700事業所の約9,900名の会員に配布します。

申込方法

申込期限

申込（問合せ）先

割引指定店…申込書に記入・捺印の上、申し込む
　　　　　　※詳しい内容については、レッツ中央ホームページのトップページに掲出して
　　　　　　　いるお知らせをご確認ください。
広告掲載　…申込書に製版原稿または折込広告を添付して申し込む

●2026・2027レッツ中央ガイド（2027年４月発行）は、2027年１月30日（金）まで
●会報紙「レッツ中央」は発行月の２カ月前

レッツ中央　☎03-3546-8610

※広告掲載料金については、ホームページまたは会報紙「レッツ中央」（№301・令和７年11月発行）を
　ご確認ください。
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◆ バスツアー〔レッツ中央助成事業〕

～房総いちご狩りと館山で海鮮丼ランチ～
千葉県・館山にあるいちご狩り施設「館山いちご狩りセンター」で甘くて美味しいいちごを食べて、地
元漁港直送の新鮮な魚介類が人気のお店でお昼を食べたあとは、小泉酒造ソムリエハウス酒匠の館
で試飲やお買い物をお楽しみください。

３月７日（土）
●集合　午前７時45分
　　　　三原橋地域安全センター（旧　銀座三原橋交番）前
●出発　午前８時00分
●解散　午後５時00分（予定）

①館山いちご狩りセンター（いちご狩り30分食べ放題）
②お百姓市場（買い物）
③漁師料理たてやま（昼食 海鮮丼、買い物）
④ソムリエハウス酒匠の館（試飲・見学）

会員と同居家族等

43名　※１グループ４名まで

A会員と同居家族
　大人　7,300円
　小人(3歳～未就学児)　5,100円
※バス代、いちご狩り代、昼食代などを含みます。

右の申込みフォームからお申込みください。
はがきでも申込めます。はがきの場合、「バスツアー」と明記し、
次の事項を記入して直接下記の旅行業者へお申し込みください。
①申込代表者の会員番号・氏名・住所・電話番号（自宅と勤務先）
②参加人数と全員の氏名・年齢（ご出発日のご年齢）・参加費A・Bの区別　※Aは会員番号も記入
※申込後のキャンセル・変更等の連絡は旅行業者に直接お願いします。

〒161-0033　新宿区下落合３-21-１　NKフジビル８階　株式会社 ジャパトラ「レッツ中央」係
☎03-6915-3651担当：田中、岡島（平日　午前９時30分～午後５時30分）

１月２３日（金）必着

申込多数の場合は抽選とし、旅行業者から郵送で結果を連絡します。

当選者には㈱ジャパトラより詳しい旅行内容を記載した書面とお支払い方法等のご案内を
お送りしますので、ご確認ください。

日 時

行 先

対 象

定 員

参 加 費

申 込 方 法

申込(問合せ)先

申 込 締 切

結 果 連 絡

支 払 方 法

※写真はイメージです。

B会員の関係者
　大人　9,700円
　小人(3歳～未就学児)　6,800円

旅行企画・実施　株式会社ジャパトラ　観光庁長官登録旅行業第1807号

申込みフォーム

クオカードプレゼント！！
加入者数
1～4人
5～9人
10～19人
20～29人
30人以上

クオカード
500～2,000円
4,000円
5,000円
10,000円
20,000円

会員加入促進キャンペーン会員加入促進キャンペーン
お知り合いの事業所をご紹介ください。
　ご紹介いただいた事業所が入会
しますと、入会した人数に応じて、
紹介された会員の方に、記念品として
クオカードをプレゼントします。
詳しくはお電話でご確認ください。
※一度退会し、再度入会する事業所の
　紹介は対象外となります。

会員をご紹介いただくと…
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新年あけましておめでとうございます。
今年も、皆さまにご利用いただけるよう福利厚生サービスの充実に努めてまいります。
誠に勝手ながら、新年のご挨拶は本紙上をもって代えさせていただきます。

新年のご挨拶新年のご挨拶

中央区勤労者サービス公社　役員・職員一同

■新規就職者講座　　■バスツアー（潮干狩り）　

次回304号（３月号）の予告次回304号（３月号）の予告

２月は休刊
です

１月の会費納入日は26日です１月の会費納入日は26日です

　令和８年１月～３月分の会費は、１月26日（月）に指定の金融機関口座から引き落としをさせて
いただきます。請求金額は、別途、会費請求書を送付しますので指定口座にご用意ください。
また、口座振替以外の方法で納入の事業所につきましても、期日までに納付してください。
※会費納入をお忘れの事業所は、至急、納付してください。

郵送における給付金等の申請について郵送における給付金等の申請について

　事務所移転に伴い、２月24日（火）以降着見込みの郵送による給付金等の申請については、移転
先（中央区銀座２-15-６　銀座ブロッサム１階）宛てにお送りいただきますようお願いいたします。

チケットの引換・販売についてチケットの引換・販売について

　事務所移転に伴い、２月24日（火）以降のチケット等の引換・販売については、移転先の新事
務所で行います。
お間違いないよう、お気をつけください。

⑦お光とお紺、⑧大地の子、⑫ヴィオラ演奏集団SDA48のチケットの引換は、移転前の事務所
(銀座4-９-８NMF銀座四丁目ビル２階）にて引換をお願いいたします。

⑨～⑪、⑬～⑯のチケットの引換は、移転後の新事務所（銀座２-15-６　銀座ブロッサム１階）に
て引換をお願いいたします

INFORMATIONINFORMATION

　　　　会報紙「レッツ中央」は２月は休刊です。次回は３月号となります。
なお、偶数月に販売しているクオ・カード／クオ・カード ペイ及び図書カードは２月２日（月）
から販売します。
11月から販売しているジェフグルメカードも、未購入の方は購入できます。

移　転　後

移　転　前
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講座・チケット等の申込方法 転売目的の購入はできません。

〈お申込手順〉

Ⅰ 申込者の会員番号、氏名、連絡先
(自宅・携帯と勤務先)の電話番号を記入
連絡先は昼間連絡のとれる電話番号を記入してください。

郵便往復はがきにⅠ・Ⅱを記入してください。

Ⅱ

＜はがき記入例＞＜はがき記入例＞
郵便往復はがき

中
央
区
銀
座
４
ー
9
ー
8

　

N
M
F
銀
座
四
丁
目
ビ
ル
2
階

85

往信

1 0 4 0 0 6 1

返
信
用
の
ウ
ラ
に
は

何
も
書
か
な
い
で

く
だ
さ
い
。

「
レ
ッ
ツ
中
央
」
行

85

返信

Ⅱ

Ⅰ郵便往復はがき

あ
な
た
の
住
所

氏　
　
　
　
　

名

申込者の会員番号、
氏名、連絡先の
電話番号

希望番号と
左記の必要事項
を記入

チケットの受付は、申込受付日の午前９時から先着順に行い、なくなり次第終了とします。

▶窓口受け取りの場合 ……引換期間内にレッツ中央窓口で会員証を呈示し、料金と引き換えにお受け取りください。
▶代金引換郵便の場合 ……電話申し込み時に「代金引換郵便希望」とお申し出ください（手数料が別途必要です）。 

チケットの引き換え

1会員につき各公演とも2枚まで申し込めます。また1回の電話では1公演分のみ受け付けます。
※電話受付後のキャンセルおよび座席（指定席）の指定はできません。

電 
話

郵
便
往
復
は
が
き

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

窓
口

☎3546-8610　～　のチケットは電話でお申し込みください。…………………7 16

ご注意

次の申し込みは無効となります。
●１枚のはがきに複数番号記入
●重複・人数・枚数制限超申込
●必着日を過ぎた場合

は郵便往復はがきでお申し込みください。（申込結果：返信はがきで連絡）～1 6

はHPからも申し込めます。（申込結果：メールで返信）～4 6

パソコン講座2 健康セミナー3

１会員２枚まで宝塚歌劇　星組公演6

１会員４枚まで食事券4ウェルネスセミナー＆ランチ体験1

１会員各１枚（セット）まで　ギフトカード等5

▶販売はなくなり次第終了とします。
▶代金引換郵便を希望の方は、電話でお申し込みいただけます（手数料が別途必要です。）

は２月２日(月)からレッツ中央窓口で会員証を呈示し、購入してください。・17 18

〒

HP

申込多数の場合は抽選

申込多数の場合は抽選

HPの会員向けページ「公開中の情報一覧」から、Webフォームでお申し込みください。
※会員登録後、希望する券種ごとに申し込む

☎

希望番号　　　  を記入して、
　の方は、枚数を記入
　の方は、はがきごとにA～Cの区分と枚数を記入
　の方は①②の希望日と枚数を記入

4

5

6

1 6～

　 ウェルネスセミナー＆ランチ体験1 　 パソコン講座2 　 健康セミナー3

はｅメールでも申し込めます。（申込結果：メールで返信）～1 3 申込多数の場合は抽選

メ
ー
ル e-mail：kinro_oubo@chuo-tokyo.com 必ず、講座名、会員番号、氏名、電話番号を記入願います。

１会員各３枚（コード）まで1817・

　 ギフトカード等 １会員各１枚（セット）まで5

　 宝塚歌劇　星組公演 １会員２枚まで6
　 食事券 １会員４枚まで4

平日／月～金曜日　午前８時３０分～午後５時
第２・第４火曜日　午前８時３０分～午後７時
〈１月は13日及び27日　２月は10日及び24日〉
(休業日　土・日・祝日)
〒104-0061　中央区銀座4-9-8　NMF銀座四丁目ビル2Ｆ
TEL 3546-8610　 FAX 3546-8406
令和８年２月24日（火）に新事務所へ移転します。

レッツ中央のご案内
（公益財団法人 中央区勤労者サービス公社）

窓口時間

 ● 和光

 ● 歌舞伎座

● 松屋

● 三越（東側）

● 三越（西側）

三原橋地域安全センター三原橋地域安全センター

中央区役所 ●

A7

A2

 ●銀座
プレイス

至 新橋

銀
座
駅 銀座線 中央通り 至 日本橋

至 新橋
東
銀
座
駅

晴
海
通
り

昭和通り都営浅草線

有
楽
町
線

銀
座
一
丁
目
駅

至 日本橋

日
比
谷
線

新富町駅
首都高速都心環状線

銀座ブロッサム　
（新事務所）■
銀座ブロッサム　
（新事務所）■
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