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◆ 事務所移転のお知らせ

《案 内 図》令和８年２月２４日（火）に
事務所を移転します。
移転に伴う、電話番号、ＦＡＸ番号の変更は
ございません。
２月20日（金）までは現在地で営業します。
※本件に関しては、レッツ中央ホームページにて
　随時ご案内します。
【移転先】
中央区銀座２－15－６　銀座ブロッサム１階

スターバックス　コーヒーセミナー１HP〒 会員
限定

日 　 時

会　　場

対　　象

講 師

定 員

受 講 料

申込方法

申込締切

２月10日（火）午後６時30分～８時

レッツ中央 会議室

会員

スターバックス  コーヒー　コーヒーマスター

24名

1,500円

最終頁参照

12月19日（金）必着

スターバックスの個性豊かなコーヒーマスターが、お好みのコーヒーの選び方やフードとの
ペアリングなど、コーヒーをもっと身近に感じていただけるようなアイデアやヒントをお伝
えするプログラムです。自分好みの味わいや楽しみ方を見つけて、おいしいコーヒーをいれ
てみませんか。

《最寄りの交通機関》
東京メトロ

有楽町線　新富町駅
　①番出口徒歩１分
日比谷線　東銀座駅
　⑤番出口徒歩８分

浅草線　東銀座駅
　A⑦A⑧番出口
　徒歩６分

都営地下鉄



No. 302 〈令和７年12月発行〉

2 ……………………………お申込方法 郵便往復はがき〒 ホームページHP FAXFAXメール ☎ お電話 窓口

〒 東京ディズニーシー・ホテルミラコスタ　スーペリアランチプラン２ 会員
限定

開 催 日

時 　 間

会 場

対 　 象

定 員

参 加 費

申込方法

申込締切

３月１日(日)

正午～午後２時00分（受付　午前11時30分～）

東京ディズニーシー・ホテルミラコスタ
宴会場「パラディーゾ」

会員と同居家族

200名

・大人　12,500円　　　　　  ・中人（７～12歳）　5,700円
・小人（４～６歳）　 4,300円　・幼児（３歳以下）　 2,800円
※参加費にはコース料理・フリーソフトドリンクが付きます。

最終頁参照

12月22日（月）必着

※１会員４名まで　※東京ディズニーランド・東京ディズニーシーの
パークチケットは付いておりません。
※他のグループとテーブルが一緒になる場合がありますのでご了承ください。

３月１日(日)

正午～午後２時00分（受付　午前11時30分～）

東京ディズニーシー・ホテルミラコスタ
宴会場「パラディーゾ」

会員と同居家族

200名

・大人　12,500円　　　　　  ・中人（７～12歳）　5,700円
・小人（４～６歳）　 4,300円　・幼児（３歳以下）　 2,800円
※参加費にはコース料理・フリーソフトドリンクが付きます。

最終頁参照

12月22日（月）必着

※１会員４名まで　※東京ディズニーランド・東京ディズニーシーの
パークチケットは付いておりません。
※他のグループとテーブルが一緒になる場合がありますのでご了承ください。

レッツ中央会員のためだ
けに特別

なパーティ
を開催します。

ミッキーマウスやミニーマウスをはじめディズニーの仲間たちがご挨拶に駆けつけます。
夢と魔法に包まれた空間で、楽しいランチをお過ごしください。
ミッキーマウスやミニーマウスをはじめディズニーの仲間たちがご挨拶に駆けつけます。
夢と魔法に包まれた空間で、楽しいランチをお過ごしください。

最終頁参照

12月15日（月）必着

定 員

受 講 料

申込方法

申込締切

〒 パソコン講座～パワーポイント基礎～３

PowerPointの基礎を学び、基本となるスライドを作成し、
プレゼンテーションの実行ができる技術を習得します。

日 　 時

会　　場

対　　象

内　　容

１月19日（月）～ 23日（金）　計５回
午後６時30分～８時30分

区立ハイテクセンター パソコン研修室
（中央区八丁堀３ｰ17ｰ９　京華スクエア２階）

中小企業に勤務する区内在住・在勤者で、
Word・Excelの基本操作のできる方

●PowerPointの概要・基本操作・
　スライドショー・表の作成
●グラフの作成・図形やグラフィックの利用・
　特殊効果の設定
●スライドの効率的な切り替え、リハーサル　など

20名

6,000円
レッツ中央の会員の方は本講座の受講料の一部補助制度があります。
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2026年１月５日（月）～３月22日（日）　※除外日は各表欄外を参照。
最終頁参照
12月15日（月）必着
※１会員A～C合計で８枚まで（　　　は各４枚まで）　A～Cのうち、複数の種類のチケットを
　申し込む場合は、別々のはがき・Webフォームでお申込みください。
※チケット購入後は必ず予約をお願いします。

〈利用期間〉
〈申込方法〉
〈申込締切〉

Ⅰ Ⅱ・

食事券のご案内４HP〒 会員
限定

ウェスティンホテル東京I

※税・サービス料込み。　※メニュー内容は季節や食材の入荷によって変更する場合があります。
※「ザ・テラス」を土日祝に利用する場合、ランチ1,000円、ディナー1,300円の追加料金を現地にてお支払いください。
※「舞」、「龍天門」のディナーは2,000円の追加料金を現地にてお支払いください。

目黒区三田1-4-1　恵比寿ガーデンプレイス内
「JR山手線・埼京線「恵比寿駅」東口から「恵比寿スカイ
ウォーク」で約7分、東京メトロ・日比谷線「恵比寿駅」
JR方面出口より「恵比寿スカイウォーク」で約10分

各200枚

A  ランチ共通券　    4,800円（一般料金　6,800円～7,500円）
B  ディナー共通券　6,200円（一般料金　8,800円～14,000円）

場 所

枚 数

料 金

予約先：ザ・テラス　5423-7778　／　舞　5423-7781　／　龍天門　5423-7787

※写真はイメージです。

レストラン名区分 営業時間 内　容
＜ランチ＞ 90分制
平　日11：30 ～14：00　（L.O14：00）
土日祝12：00 ～16：00　（L.O15：45）

＜ディナー＞120分制
平　日18：00 ～21：30　（L.O21：00）
土日祝17：00 ～22：00　（L.O21：30）

＜ランチ＞11：30 ～15：00 
※龍天門の土日祝11：00 ～15：00
　（L.O 14：30）

＜ディナー＞
平　日17：30 ～22：00
土日祝17：00 ～22：00　（L.O 21：30）

インターナショナル
レストラン
「ザ・テラス」

ライブ感あふれるオープンキッチンのできたてのお
料理や丁寧に作られたスイーツなど、充実のブッフ
ェをお楽しみください。

日本料理「舞」
※水曜日定休

広東料理
「龍天門」

A 

ラ
ン
チ
　
B 

デ
ィ
ナ
ー
　
３
店
舗
共
通
券

季節のおたよりのおまかせ御膳ランチ

３種の選べる御膳ディナー（ワンドリンクとミニデザート付き）

点心コースランチ

特別コースディナー

予約先：045-577-0870（10：00～19：00）

横浜市西区みなとみらい4丁目2-8
みなとみらい線みなとみらい駅
徒歩約６分

100枚

場 所

枚 数

ウェスティンホテル横浜Ⅱ

レストラン名区分 営業時間 内　容

4,900円
（一般料金　6,950円）

パシフィック・テーブル

あっせん料金

C

平日ランチビュッフェ＆ドリンクバー付
神奈川の地産地消の食材を活かし、世界各国
の食文化を取り入れた料理の数々をビュッフェ
スタイルで楽しめる「Pacific Table （パシフィッ
ク・テーブル）」。店内はホテルならではの落ち
着いた雰囲気が魅力。友人が集まる女子会は
もちろん、記念日にもおすすめです。

平日11：30 ～14：00
（150分制）

※税・サービス料込み。　※土・日・祝日利用の場合、1,700円の追加料金を現地にてお支払いください。また、90分制の２枠のご案内となります。
※除外日：貸し切り営業やイベント開催など、ご希望に沿えない日が生じる場合がございます。あらかじめご了承ください。
※状況により休業日、営業時間、料理内容等の変更をする場合がございます。※メニューは変更となる場合がございます。

※写真はイメージです。
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【演目】昼の部：一、操り三番叟　二、鳴神　三、熊谷陣屋　四、口上
　　　夜の部：一、矢の根　二、児雷也豪傑譚話　三、鏡獅子
【出演】市川團十郎　ほか

【日時】　①１月11日（日）午前11：00
　　　　②１月17日（土）午後４：15
【場所】　新橋演舞場
【枚数】　各10枚

【料金】　1等席　11,500円
　　　　　　　   （一般料金　15,000円）
【申込受付日】　12月８日（月）
【チケット引換期間】　１月５日（月）～１月９日（月）

※未就学児入場不可　
※昼夜で演目、出演者が異なります。   ※詳細は公式ホームページをご確認ください。

初春大歌舞伎

氷川きよしのヒット曲「白雲の城」をモチーフにした芝居と、
劇場ならではの特別演出でお届けするコンサートの豪華２本立て！
【出演】氷川きよし
　　　丸山智己　島崎和歌子（Wキャスト）　中島唱子（Wキャスト）
　　　山崎樹範　上野なつひ　石倉三郎

【日時】　①２月８日（日）午前11：00
　　　　②２月11日（水・祝）午後４：00
【場所】　明治座
【枚数】　各10枚

【料金】　①Ｓ席　12,900円（一般料金　16,500円）
　　　　②Ｓ席　11,600円（一般料金　16,500円）
【申込受付日】　12月10日（水）
【チケット引換期間】　１月19日（月）～１月23日（金）

※未就学児入場不可

氷川きよし特別公演

☎

観
　
劇

５

会員
限定

☎

観
　
劇

６

会員
限定

ピーター・パンと不思議の国のアリス。
世界が愛した子どもたちは、大人になり、そして出会った。
【出演】古川琴音　青木柚／飯田基祐　岡田義徳／簡秀吉　山森大輔／佐藤寛太　麻実れい

【日時】　①２月12日（木）午後６：30
　　　　②２月14日（土）午後１：00
【場所】　東京芸術劇場 プレイハウス
【枚数】　各10枚

【料金】　S席　8,400円
　　　　　　  （一般料金　12,000円）
【申込受付日】　12月８日（月）
【チケット引換期間】　１月19日（月）～１月23日（金）

※未就学児入場不可

『ピーターとアリス』

☎

観
　
劇

７

会員
限定

ベルリン・フィルも指揮するスター指揮者が「オーチャード定期」に初登場！
【指揮】トゥガン・ソヒエフ
【曲目】ベートーヴェン：交響曲 第7番 イ長調 作品92　――『のだめカンタービレ 最終楽章』（2010年）
　　　ロッシーニ：歌劇『どろぼうかささぎ』序曲 　――『時計じかけのオレンジ』（1971年）
　　　バーバー：弦楽のためのアダージョ　――『プラトーン』（1986年）
　　　ワーグナー：楽劇『ワルキューレ』より「ワルキューレの騎行」　――『地獄の黙示録』（1979年）
　　　J. シュトラウスⅡ：ワルツ「美しく青きドナウ」作品314　――『2001年宇宙の旅』（1968年）　ほか

【日時】　１月11日（日）午後３：30

【場所】　横浜みなとみらいホール・大ホール
【枚数】　10枚

【料金】　Ｓ席　6,900円
　　　　　　　（一般料金　9,800円）
【申込受付日】　12月８日（月）
【チケット引換期間】　12月22日（月）～ 12月26日（金）

※未就学児入場不可

N響オーチャード定期２０２５/２０２６　東横シリーズ 渋谷⇔横浜
＜魅惑の映画音楽＞第135回

☎

コ
ン
サ
ー
ト

８

会員
限定
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あの感動が再び―「ヒックとドラゴン」シネマオーケストラ、
再演決定！生演奏でドラゴンライド！
ドリームワークスの傑作アニメ「ヒックとドラゴン」第1作（2010年公開）の全編を大スクリーン
で上映し、舞台上の80名を超えるフルオーケストラが音楽を映画に合わせて生演奏するシネマ
オーケストラ（通称：シネオケ®）の再演公演が決定。子供から大人まで楽しめる“心ふるえるシ
ネマオーケストラ体験”。あの感動をスクリーンと生演奏で、ぜひ体感してください！
指揮：佐々木新平　管弦楽：東京シティ・フィルハーモニック管弦楽団

【日時】　２月１日（日）午後４：30

【場所】　NHKホール
【枚数】　10枚

【料金】　Ｓ席　7,000円
　　　　　　　（一般料金　9,900円）
【申込受付日】　12月８日（月）
【チケット引換期間】　１月20日（火）～１月26日（月）

※英語上映・日本語字幕あり。　※４歳未満入場不可

｢ヒックとドラゴン」inコンサート

『イカゲーム』『パラサイト』の音楽を手かけたチョン・ジェイル、日本初のオーケストラ
コンサート開催！Netflixドラマ『イカゲーム』、映画『パラサイト 半地下の家族』、そして
2025年公開の『Mickey 17』。世界中を魅了するその音楽を、オーケストラとともに日本
で初披露。さらにアルバム『Listen』からの楽曲を演奏され、そのうち２曲には韓国の伝
統楽器のミュージシャン３名が参加。スクリーンを超えて響く、チョン・ジェイルの音
楽世界を体感してください。
指揮：横山奏　管弦楽：東京フィルハーモニー交響楽団

【日時】　２月21日（土）午後５：00

【場所】　東京文化会館　大ホール
【枚数】　10枚

【料金】　Ｓ席　7,900円
　　　　　　　（一般料金　11,000円）
【申込受付日】　12月10日（水）
【チケット引換期間】　２月９日（月）～２月13日（金）

※未就学児入場不可

チョン・ジェイル　オーケストラコンサート

2021年のショパン国際コンクールで第4位入賞以来、わが国で最も注目されるピアニスト
の一人。ますます進化・深化するそのピアニズムと音楽の奥行きにどうぞご期待ください。
【出演】ピアノ：小林愛実
【曲目】ラヴェル：前奏曲、シューマン：クライスレリアーナ op.16
　　　ショパン：３つのマズルカ op.59　ラヴェル：クープランの墓　ほか

【日時】　２月21日（土）午後７：00　

【場所】　サントリーホール
【枚数】　10枚

【料金】　指定席　4,200円
　　　　　　　　（一般料金　6,000円）
【申込受付日】　12月11日（木）
【チケット引換期間】　１月19日（月）～１月23日（金）

※未就学児入場不可 ©Yuki Kumagai

小林愛実　ピアノ・リサイタル　2026

☎

コ
ン
サ
ー
ト

11

会員
限定

☎

コ
ン
サ
ー
ト

10

会員
限定

☎

コ
ン
サ
ー
ト

９

会員
限定

最高峰の出演者とクリエイティヴ陣による美の融合！
【指揮】鈴木優人　【美術】隈 研吾　【管弦楽・合唱】バッハ・コレギウム・ジャパン
【出演】アルマヴィーヴァ伯爵（バリトン）ダニエル・グートマン、
　　　伯爵夫人（ソプラノ）森 麻季、フィガロ（バリトン）大西宇宙、
　　　スザンナ（ソプラノ）ジュディト・ファー、
　　　ケルビーノ（メゾ・ソプラノ）オリヴィア・フェアミューレン　ほか

【日時】　2月22日（日）午後2：00　

【場所】　めぐろパーシモンホール 大ホール
【枚数】　６枚

【料金】　S席　21,200円
　　　　（一般料金　29,000円）
【申込受付日】　12月10日（水）
【チケット引換期間】　１月26日（月）～１月30日（金）

※未就学児入場不可　※イタリア語上演・日本語字幕付き　

Bunkamura Produce 2026　高砂熱学 Presents
鈴木優人＆バッハ・コレギウム・ジャパン×隈 研吾
モーツァルト：オペラ《フィガロの結婚》

☎

コ
ン
サ
ー
ト

12

会員
限定
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セリフを使わず、たったひとりで演じる演劇作品。が～まるちょばが創り出す究極の表現。
セリフを使わない俳優として、が～まるちょばの新たな章が始まります。
第一部　が～まるちょばショー　短編作品　/　第二部　新作長編作品「ピストルと少年」

【日時】　２月20日（金）午後６：30

【場所】　紀伊國屋サザンシアター TAKASHIMAYA
【枚数】　10枚

【料金】　指定席　4,200円
　　　　（一般料金　6,000円）
【申込受付日】　12月10日（水）
【チケット引換期間】　１月26日（月）～１月30日（金）

※未就学児入場不可

が～まるちょばシアター 2026
ピストルと少年

☎

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

13

会員
限定

【会　　期】　１月10日（土）～３月15日（日）
　　　　　　※会期中の「土日祝日」限定チケット
【開館時間】　土日祝日　午前10：00～午後８：00
　　　　　　　　　　　※最終入場は午後７：00まで

【会　　場】　寺田倉庫G1-５F
【枚　　数】　100枚
【料　　金】　一般　1,700円
　　　　　　（前売料金　2,600円）
　　　　　　※３月15日（日）までの土日祝日限定利用
　　　　　　　（平日はご利用できません。）

サグラダ・ファミリアを築いた天才、ガウディ。
時を超え、100年後のいま、あなたもガウディに出会う。
ガウディ没後100年、サグラダ・ファミリアの「イエスの塔」完成という歴史的瞬間を記念す
る公式展。自然から学び、発見を形にし、未来の人々へ希望を託した建築家ガウディ。
ネイキッドの体験型演出で、その発想と哲学に触れる旅が始まります。

※未就学児入場無料
※都合により内容は予告なく変更となる場合がございます。
※当日の混雑状況により、入場までお待ちいただくことがございます。

ガウディ没後100年公式事業
NAKED　meets　ガウディ展14

展
覧
会

会員
限定

【会　　期】　１月27日（火）～４月12日（日）
　　　　　　休室日：月曜日、2月24日（火）
　　　　　　※2月23日（月・祝）は開室
【開室時間】　午前９：00～午後５：30

【会　　場】　東京都美術館
【枚　　数】　100枚
【料　　金】　一般　1,400円
　　　　　　（前売料金　2,100円）

本展は近年世界的に注目を集める、スウェーデン美術黄金期の絵画を本格的に紹介する展
覧会です。スウェーデン国立美術館の全面協力のもと、19世紀末から20世紀にかけてのス
ウェーデンで生み出された魅力的な絵画をとおして、自然と共に豊かに生きる北欧ならで
はの感性に迫ります。

※18歳以下、高校生以下無料。　※金曜日は午後８：00まで　※入室は閉室の30分前まで
※今後の状況により変更及び入場制限を実施する可能性がございます。
　最新の情報を展覧会公式サイトにてご確認ください。
※１月27日（火）から２月20日（金）の平日のみ、大学生と専門学生が無料になります。

東京都美術館開館100周年記念
スウェーデン絵画　北欧の光、日常のかがやき15

展
覧
会

会員
限定

図書カードNEXTの販売16 会員
限定

枚 　 数

料 　 金

販売期間

全国の加盟書店（約6,300店）で利用できる
図書カードNEXTを割引で販売します。

700枚（5,000円券）　※１会員３枚まで

4,500円

12月１日（月）～26日（金）
図書カードは、オンライン書店でもご利用
いただけます。詳しくは図書カードNEXTの
ホームページをご覧下さい。
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スマートフォンで使えるデジタルギフトです。
専用のアプリが不要で、お渡しするQRコード読み取るだけで簡単に
利用できます。コンビニエンスストアをはじめ、ファッション、家電量
販店、ドラッグストア、ファストフード、カフェ、書店など幅広いお店
で使えます。
※「QUOカードPay」は、スマートフォンの画面にバーコードを表示させて利用する
前払式支払手段です。スマートフォン以外の携帯電話およびタブレットではご利
用できません。※有効期限は発行日より最大3年間です。

②QUOカードPay（クオ・カード ペイ）5,000円分

①QUOカード（クオ・カード）5,000円券
　提携のコンビニエンスストアなど全国の身近な
　お店でご利用いただけるプリペイドカードです。

◆ 防災用品のあっせん

対 象

内 容

申込方法

申込締切日

料金の支払方法

配送予定日

申 込 先

配 送 先

会員　　　　　　　　400箱（先着順）※１会員１箱まで

会員の自宅または勤務先　※自宅または勤務先以外には発送できません。

12月４日（木）から申込期日内に船山株式会社オンラインショップ専用ページにアクセス
■申込フォーム
　二次元コードまたはURLよりアクセスしてください。
■購入手順
　①【レッツ中央 会員様限定】災害用トイレ「エマージェン」50回分をカートに入れる
　②購入手続きへ進む　③ゲスト購入より、注文者情報を入力し購入してください。
　※部署名欄に会員番号を入力（入力例：00100-001）
　※レッツ中央では申込受付はいたしませんので、ご注意ください。
　※申込後のキャンセルおよび変更はできません。

12月19日（金）

船山オンラインショップの支払い方法に準拠します（クレジットカード、銀行振込、代金引換など）

①代金引換：５営業日以内にお届け　②その他：ご入金確認後、５営業日以内に発送
※欠品により配送に遅れが生じる場合はメールにてご連絡させていただきます。

船山株式会社 東京本店　お問合せ：TEL 03-3532-3601 （午前９時～午後５時）
「レッツ中央 あっせん販売係」をお呼び出しください。　休業日：土・日・祝日及び12月３日・年末年始

9,130円
一般料金

5,400円
あっせん料金

エマージェン
品　名

１箱（50回分）
数　量

※写真はイメージです。

〈URL〉以下よりアクセスし、サイト内検索で
「レッツ中央」と検索してください。
https://funayama.shop（または
「船山株式会社オンラインショップ」で検索）

災害時でもトイレは行きたい！大規模災害に日頃から備えを！！
　一般的に『１人１日５～７回程度』が目安とされています。防災トイレの備蓄は、食料や水と同じ
　くらい、あなたの命と安全を守る上で不可欠な準備です。今日から始める小さな一歩が、いざと
　いう時の大きな安心につながります。

※料金は、消費税・送料（離島を除く日本国内）を含みます。
　離島への発送は、申込先にお問い合わせください。

数 量

枚 　 数

料 　 金

販売期間

①②合計2,000枚（コード）　※1会員①②合計３枚（コード）まで

4,500円

12月１日（月）～26日（金）

クオ・カード／クオ・カード ペイの販売17 会員
限定

⬆使える
　お店はこちら
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【 施設一覧 】　スキーリフト1日券・スケート滑走券

小人（円）大人（円）利用期間施設名
会員料金

12/13～
3/31

12/20～
3/29

中学生以上

6,800
小学生以下

無　料

中学生以上

5,900
高校生以上

小学生

2,700

苗場スキー場
〈苗場エリア券〉

神立スノーリゾート
特定日：1/11・2/22・3/20
正月期間：12/29～1/2

冬 季 レ ジ ャ ー 施 設 の ご 案 内

冬を満喫
！

冬を満喫
！

冬を満喫
！遊ぼう！遊ぼう！遊ぼう！行こう！行こう！行こう！

平　日
土・特定日
日祝・正月期間

4,500
5,000
4,800

中学生以上
平　日
土・特定日
日祝・正月期間

2,500
3,000
2,800

小学生

小人（円）大人（円）
一般料金

7,800 無　料

12/20～
3/29湯沢高原スキー場 6,900 3,500

小・中学生

2,500 3,000

12/19～
3/31

6,400高校生以上
3,100小・中学生石打丸山スキー場

7,900
4,200

5,40065歳以上 6,700

12/20～
3/29

3,700中高生
4,500湯沢中里スノーリゾート

5,200
6,400

2,000小学生 3,200

12/20～
3/29

3,800中高生
4,800舞子スノーリゾート

6,000
7,000

2,200小学生 3,500

12/24～
3/29

2,900中高生
3,900ムイカスノーリゾート

4,200
5,500

1,700小学生 2,800

平　日
土・特定日
日祝・正月期間

5,500
6,500
6,000

平　日
土・特定日
日祝・正月期間

3,500
4,000
3,800

12/20～
3/15丸沼高原スキー場

平　日
土日祝

4,100
4,800

60才以上
平　日
土日祝

3,700
4,400

平　日
土日祝

5,600
6,300

平　日
土日祝

5,200
5,900

12/13～
3/15

ホワイトワールド
尾瀬岩鞍

特定日：12/27～1/3・10・11・
17・24・31

2/7・14・21・22・28

平　日
土日祝
特定日

 4,800
5,500
6,000

平　日
土日祝
特定日

5,800
6,500
7,000

平　日
土日祝
特定日

4,800
5,500
6,000

60～74歳
平　日
土日祝
特定日

4,300
5,000
5,500

平　日
土日祝
特定日

3,800
4,500
5,000

中・高校生

小学生
平　日
土日祝
特定日

2,800
3,500
4,000

平　日
土日祝
特定日

5,300
6,000
6,500

平　日
土日祝
特定日

3,800
4,500
5,000

湯沢中里スノーリゾート八千穂高原スキー場湯沢高原スキー場

12/1～
3/31

ハンターマウンテン塩原
年末年始：12/27～1/4

平　日
土日祝・年末年始

4,500

5,300

中学生以上
平　日
土日祝・年末年始

3,500

4,300

小学生
平　日
土日祝・年末年始

5,800

6,500～6,800

平　日
土日祝・年末年始

4,800

5,500～ 5,800

◇本号に折込の『2025年度 冬季レジャー施設利用券』（６枚つづり）をご活用ください。
　 会員と同居家族の皆さまは、施設窓口で利用券を提出し、一般料金よりもお得な「会員料金」でご利用いただけます。
◇本号に折込の『2025年度 冬季レジャー施設利用券』（６枚つづり）をご活用ください。
　 会員と同居家族の皆さまは、施設窓口で利用券を提出し、一般料金よりもお得な「会員料金」でご利用いただけます。
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※「ホワイトワールド尾瀬岩鞍」は、カード保証金500円が別途必要です。（返却時に返金されます。） 
※施設により年齢を確認できるものが必要となります。 ※詳細については、各施設のホームページをご確認ください。
○次の施設は利用券を使用した場合、以下の特典が受けられます。

神立スノーリゾート

舞子スノーリゾート

湯沢高原スキー場

八千穂高原スキー場

ムイカスノーリゾート

施設名

スキー・スノーボード

スキー・スノーボード

スキー・スノーボード

スパ舞子温泉

スキー・スノーボード

スキー・スノーボード

【レンタル（セット）】大人500円割引　【スクール】大人500円割引

【レンタル（セット）】300円割引　【スクール】300円割引

【入浴料】200円割引

【レンタル（セット）】1,000円割引

【レンタル（セット）】大人1,000円、小学生500円割引　【スクール】

【レンタル（セット）】500円割引

1日 1,000円
半日   500円 割引

割引対象 内　容

小人（円）大人（円）利用期間施設名
会員料金

中学生以上

7,000

小学生以下

無　料

小人（円）大人（円）
一般料金

12/1～
12/19
3/23～ 
3/31

8,000

中学生以上

9,000
12/20～
3/22 10,000

中学生以上

10,000特日 11,000

無　料

小・中学生

1,500

小・中学生

2,500

2,000

12/20～
3/29

3,800高校生以上シャトレーゼ
スキーバレ－野辺山

4,800
3,500

2,80060歳以上 3,800

小・中学生

2,500
12/15～
3/25

3,800高校生以上シャトレーゼ
スキーバレ－小海

4,800
3,500

2,80060歳以上 3,800

小・中学生

30012/1～
3/31

600大　人

【スケート場】
アクアリンクちば

1,500
1,200

400高校生 1,300

38065歳以上 100未就学児 1,280 800

12/1～
3/31

八千穂高原スキー場
（12/29～1/3は土日祝料金）

平　日
土日祝

2,800
3,300

大人

高校生・50才以上
平　日
土日祝

2,300
2,800

平　日
土日祝

4,300
4,800

平　日
土日祝

3,800
4,300

軽井沢プリンスホテル
スキー場
特日

12/27～1/5・1/10～12･31
2/1・7・8・14・15・21～23

広告
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◆ 愛媛県産　媛小春(ひめこはる)　産地直送販売のあっせん

◆ 人間ドックキャンペーンのご案内

対 象

数 量

配 送 先

申 込 方 法

申 込 先

問い合わせ先

申込締切日

料金の支払方法

配送予定日

※料金は、消費税・送料(関東一円)を含みます。 関東一円以外の発送は、申込先にお問合せください。

会員

200箱　 ※1会員１箱まで（先着順）

会員の自宅または勤務先

12月３日（水）から申込期日内に FAXで 次の内容を記入して申し込む。
①品名（媛小春）　②会員番号　③氏名 　④自宅の郵便番号・住所・電話番号
⑤配送先：自宅または勤務先（勤務先の場合、必ず会社名を記入）
※④、⑤の電話番号は必ずご記入ください。電話番号のない場合は、ご注文をお受けするこ
　とができません。
※配送先が勤務先の場合、部署名等があればご記入ください。
※FAX がつながりづらいこともありますが、ご了承ください。
※レッツ中央では申込受付はいたしませんので、ご注意ください。
※申込後のキャンセルおよび変更はできません。

12月19日（金） 　※先着順なくなり次第終了

商品発送の際、申込者あてに商品と専用の「払込取扱票」が送られますので、
指定期日までにお支払いください。

１月中旬～２月中旬　※配送日の指定はできません。
　　　　　　　　　　※媛小春の個数の指定はできません。
　　　　　　　　　　※生育状況により時期が前後する場合があります。

株式会社矢野青果　FAX：089ｰ909ｰ7443

株式会社矢野青果　電話：089ｰ909ｰ7440（午前９時～午後５時）

品　名 数量（規格） あっせん料金 一般料金

愛媛県産
媛小春（ひめこはる）

１箱　2kg
精品サイズ込み　約10～13個 2,300円 3,300円

※写真はイメージです。

※１　通常の35歳以上の会員料金は、37,500円です。
※２　35歳未満の会員、会員の同居家族および35歳以上の会員で今年度すでに人間ドックの利用補助を受けている方は、
　　　キャンペーン料金（通常は協定料金49,500円）での受診となります。健診当日、施設受付に「会員証」をご呈示ください。

こころとからだの元氣プラザ 会員料金（補助金付） 一般料金

40,000円※２28,000円※１

〈35歳以上の会員〉
55,000円

検査内容

日帰り検査
コース

協定料金

49,500円
千代田区神田神保町１-105
神保町三井ビルディング２階

☎03（5210）6622
受付時間 午前８時30分～午後５時

キャンペーン料金

実施期間

利用方法

１月６日（火）～３月31日（火）

①施設に「レッツ中央（中央区勤労者サービス公社）の会員」であることと「キャンペーン
　の利用」であることを伝え、予約してください。
②35歳以上の会員は、受診する前に公社窓口で「会員証」を呈示し、「利用補助券」を受け
とってください。（※2をご確認ください）
③健診当日、施設受付に「会員証」を呈示し「利用補助券」を提出してご利用ください。

契約施設の「こころとからだの元氣プラザ」では、お得なキャンペーン料金・会員料金で人間ドックを受診で
きますのでご利用ください。

愛媛県でしか作れない柑橘の媛小春。とてもフルーティーな香りでとても美味しい黄金柑というみかんです。

会員
限定

会員
限定
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会員と配偶者限定
の共済制度！

月々の負担は
800円！～

怪我や事故での
入院保障が充実！

レッツ中央退会(退職)後も
75歳まで継続できます！

病気死亡時、最高1,000万の共済金！
負担の少ない掛け金で、大きな保障！

あなたの生命保険を見直しましょう！

お申込期間は２月28日(土)までです。
次回は、７月募集です。
詳しい内容はホームページをご覧ください。
お問合せ先：
友愛共済協同組合  03-3634-7858

｢レッツ中央生命共済」のご案内　１月加入を募集します！

基本プラン Aコース Bコース Cコース Dコース Eコース

1,000万円
2,000万円

100万円
2,000～

15,000円

48,000円
4,000円

800万円
1,600万円

80万円
1,600～

12,000円

38,400円
3,200円

600万円
1,200万円

60万円
1,200～

9,000円

28,800円
2,400円

400万円
800万円

800～40万円

6,000円

19,200円
1,600円

200万円
400万円

400～20万円

3,000円

9,600円
800円

病気死亡共済金
（高度障害共済金）

傷害死亡共済金

後遺障害共済金
（１級～６級）

傷害入院共済金
（日額）

年間掛金

（１ヶ月あたり）

・会員、配偶者それぞれコースを選択できます。
   (配偶者のみの加入はできません。)
・掛金は年払い又は半年払いとなります。
・不慮の事故による怪我などでの５日以上の
   入院に対して、給付金が出ます。
   (病気での入院は対象外となります。)
・健康状態について、告知をして頂きます。

シニアプラン Fコース Gコース

400万円
800万円

800～40万円

4,000円

38,400円
3,200円

200万円
400万円

400～20万円

2,000円

19,200円
1,600円

病気死亡共済金
（高度障害共済金）

傷害死亡共済金

後遺障害共済金
（１級～６級）

傷害入院共済金
（日額）

年間掛金

（１ヶ月あたり）

基本プラン（加入対象者：15歳～60歳の会員と配偶者）

シニアプラン（61歳～65歳の会員と配偶者）

INFORMATIONINFORMATION

2026年１月５日～２月28日2026年１月５日～２月28日
お申込期間お申込期間

■バスツアー（いちご狩り）　■パソコン講座（パワーポイント活用）　■健康セミナー　

次回303号（１月号）の予告次回303号（１月号）の予告

年内は12月26日（金）まで、年明けは１月5日（月）から通常どおり業務を行います。

年末年始のお休み年末年始のお休み
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※電話受付後のキャンセルおよび座席（指定席）の
　指定はできません。

 ● 和光

 ● 歌舞伎座

● 松屋

● 三越（東側）

● 三越（西側）

三原橋地域安全センター三原橋地域安全センター

銀座ブロッサム ●

中央区役所 ●

A7

A2

 ●銀座
プレイス

至 新橋

銀
座
駅 銀座線 中央通り 至 日本橋

至 新橋
東
銀
座
駅

晴
海
通
り

昭和通り都営浅草線

有
楽
町
線

銀
座
一
丁
目
駅

至 日本橋

日
比
谷
線

新富町駅
首都高速都心環状線

平日／月～金曜日　午前８時３０分～午後５時
第２・第４火曜日　午前８時３０分～午後７時

（休業日　土・日・祝日）
〒104-0061　中央区銀座4-9-8　NMF銀座四丁目ビル2Ｆ
TEL 3546-8610　 FAX 3546-8406

レッツ中央のご案内
（公益財団法人 中央区勤労者サービス公社）

窓口時間

〈12月は９日及び23日〉

講座・チケット等の申込方法 転売目的の購入はできません。

〈お申込手順〉

Ⅰ 申込者の会員番号、氏名、連絡先
(自宅・携帯と勤務先)の電話番号を記入
連絡先は昼間連絡のとれる電話番号を記入してください。

郵便往復はがきにⅠ・Ⅱを記入してください。

Ⅱ

＜はがき記入例＞＜はがき記入例＞
郵便往復はがき

中
央
区
銀
座
４
ー
9
ー
8

　

N
M
F
銀
座
四
丁
目
ビ
ル
2
階

85

往信

1 0 4 0 0 6 1

返
信
用
の
ウ
ラ
に
は

何
も
書
か
な
い
で

く
だ
さ
い
。

「
レ
ッ
ツ
中
央
」
行

85

返信

Ⅱ

Ⅰ郵便往復はがき

あ
な
た
の
住
所

氏　
　
　
　
　

名

申込者の会員番号、
氏名、連絡先の
電話番号

希望番号と
左記の必要事項
を記入

▶窓口受け取りの場合 ……引換期間内にレッツ中央窓口で会員証を呈示し、料金と引き換えにお受け取りください。
▶代金引換郵便の場合 ……電話申し込み時に「代金引換郵便希望」とお申し出ください（手数料が別途必要です）。 

チケットの引き換え

電 
話

郵
便
往
復
は
が
き

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

窓 

口

チケットの受付は、申込受付日の午前９時から先着順に行い、なくなり次第終了とします。
１回の電話では１公演分のみ受け付けます。

☎3546-8610　～　のチケットは電話でお申し込みください。…………………5 13

ご注意

次の申し込みは無効となります。
●１枚のはがきに複数番号記入
●重複・人数・枚数制限超申込
●必着日を過ぎた場合

は郵便往復はがきでお申し込みください。（申込結果：返信はがきで連絡）～1 4

はHPからも申し込めます。（申込結果：メールで返信）・1 4

はｅメールでも申し込めます。（申込結果：メールで返信）3

パソコン講座3

スターバックス コーヒーセミナー1 ※１会員４名まで東京ディズニーシー・ホテルミラコスタ スーペリアランチプラン2

▶チケットの販売はなくなり次第終了とします。
▶代金引換郵便を希望の方は、電話でお申し込みいただけます（手数料が別途必要です。）

は12月15日(月)・14 15

は12月１日(月)・16 17

〒

HP

申込多数の場合は抽選

申込多数の場合は抽選

申込多数の場合は抽選

HPの会員向けページ「公開中の情報一覧」から、Webフォームでお申し込みください。
※会員登録後、希望する券種ごとに申し込む

メ
ー
ル e-mail：kinro_oubo@chuo-tokyo.com 必ず、講座名、会員番号、氏名、電話番号を記入する。

☎

　 パソコン講座3

・14 15 １会員各４枚まで

　 スターバックス コーヒーセミナー1

希望番号　　　  を記入して、
　の方は、希望人数
　(大人・中人・小人・幼児の内訳）を記入
　の方は、A～Cの区分と枚数を記入4

1 4～
2

からレッツ中央窓口で会員証を呈示し、購入してください。

※１会員A～C合計で８枚まで（　　　は各４枚まで）食事券4 Ⅰ Ⅱ・

　 食事券 ※１会員A～C合計で８枚まで（　　　は各４枚まで）Ⅰ Ⅱ・4

・16 17 １会員各３枚（コード）まで
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