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会員
限定 会員のみご利用いただけるサービスです。

本紙は、レッツ中央ホームページ
からもご覧いただけます。

樹齢300年を超す山武杉や樫の木立に囲まれ、自然美溢れる森林の中に緑の芝生を敷き詰めた
全体的にフラットで又ホール間のインターバルは短く設計されたゴルフコースです。

日 　 時

場 所

対　　象

定 員

11月23日（日・祝）【荒天時中止】
●集合　午前８時00分（キャディマスター室前）
●開始　午前８時37分（OUT・INコース同時スタート）
※午前７時45分までに受付を済ませてください。

山田ゴルフ倶楽部
千葉県山武市松尾町下大蔵790　☎0479ｰ86ｰ5551
※圏央道「松尾横芝I.C.」約７分 JR 総武本線成東駅よりタクシーで約15分

中小企業に勤務する区内在住・在勤者と同居家族および区内在住者

40名（申込多数の場合は抽選）
※1人でも申し込めますので、お気軽にご参加ください。

2,000円（懇親会に充当）
①または②のいずれかひとつを選択（①は６組まで 申込多数抽選）
①キャディ付　　A会員…21,000円　B会員以外の方…24,000円
※キャディ付、乗用カート、１Ｒプレー代、昼食代含む
②キャディなし　A会員…17,000円　B会員以外の方…20,000円
※キャディなし、乗用カート、１Ｒプレー代、昼食代含む

最終頁参照　　　　　　　９月17日（水）必着

18ホールストロークプレー（新ペリア方式）

組合せはレッツ中央で決めさせていただきます。プレー終了後、現地にて「表彰式および懇親会」を行います。

参 加 費

プレー費

申込方法 申込締切

競技方法

そ の 他

◆ 生活設計セミナー「人生100年時代の無理のない資産運用を学ぶ」

日 　 時

会　　場

対　　象

内　　容

講 師

定 員

10月３日（金）　午後６時30分～８時00分

区立築地社会教育会館4階　視聴覚室（中央区築地4 1ー5 1ー）

中小企業に勤務する区内在住・在勤者と
同居家族および区内在住者

●資産運用立国の始まり
●無理のない中長期投資のヒント
●失敗しない株式投資の極意

学習院大学さくらアカデミー 講師　坂田善種
30名（先着順）　　　　　　無料

９月５日（金）から電話またはメールで申し込む。
　電話：3546-8610（平日８：30～17：00）
　e-mail:kinro_oubo@chuo-tokyo.com
①講座名 ②会員番号 ③氏名 ④電話番号を
お伝えください。

申込方法

新NISAなどの長期の資産運用が話題です。人生100年時代を愉しむためにも、無理
のない資産運用が注目されています。そこで、少額から始める中長期の株式投資の極
意をご一緒に考えましょう。新NISAの魅力や注意点についてもお話します。

参 加 費

坂田善種氏

〒 ゴルフ大会1
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〒 健康セミナー｢ボディメンテナンス（骨盤ストレッチ）教室｣3

〒 パソコン講座～Office活用～2

三井住友VISAカード ミュージカル
『GUYS AND DOLLS』
原作／デイモン・ラニヨン 作曲・作詞／フランク・レッサー
脚本／ジョー・スワーリング、エイブ・バロウズ
脚色・演出・訳詞／稲葉 太地

©宝塚歌劇

日 　 時

場 所

枚 数

料 金

申込方法

申込締切

11月７日（金）午後１：30

東京宝塚劇場

20枚

S席　7,600円（一般料金　9,500円）

最終頁参照

９月12日（金）必着
※３歳以上有料

運動不足を感じつつも仕事や家事に追われ、自分の体のケアは二の次。
今回の講座は、そんな忙しい方にこそ最適です。体の調子を整え、
毎日を元気に過ごせる体づくりを目指します。

Wordの基本から学び、基本的なビジネス文書や、表や画像を使った
文書などを作成します。Excelでは、入力規制やシートの保護、
条件付き書式などを学びます。

日 　 時

会　　場

対　　象

内　　容

10月20日（月）～ 24日（金）　計５回
午後６時30分～８時30分

区立ハイテクセンター パソコン研修室
（中央区八丁堀３ｰ17ｰ９ 京華スクエア２階）

中小企業に勤務する区内在住・在勤者

○Word　文書作成の基本、いろいろな書式設定、
　　　　  表作成、画像挿入など
○Excel　入力規則、条件付き書式、
　　　　  シートの保護、ブックの保護　など

日 　 時

会　　場

対　　象

内　　容

10月８日（水）・15日（水）・ 22日（水）・29日（水）
計４回　午後６時30分～８時00分

区立築地社会教育会館３階　第３和室 
(中央区築地４ｰ15ｰ１)

中小企業に勤務する区内在住・在勤者
および区内在住者

●きれいな姿勢を作るための呼吸法
●腰痛・肩こりの予防法
●身近にあるもので簡単身体ほぐし

20名

1,000円

最終頁参照

９月11日（木）必着

定 員

受 講 料

申込方法

申込締切

20名

6,000円
レッツ中央の会員の方は本講座の
受講料の一部補助制度があります。

最終頁参照

９月16日（火）必着

定 員

受 講 料

申込方法

申込締切

HP〒 宝塚歌劇　月組公演4 会員
限定
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食事券のご案内５HP〒 会員
限定

10月１日（水）～2026年１月31日（土）　※除外日は各表欄外を参照
最終頁参照
９月18日（木）必着
※１会員　・　は各４枚まで。A～Gのうち、複数の種類のチケットを
　申し込む場合は、別々のはがき・Webフォームでお申込みください。
※チケット購入後は必ず予約をお願いします。

〈利用期間〉
〈申込方法〉
〈申込締切〉

I II

※写真はイメージです。

中央区日本橋蛎殻町２-１-１
[東京メトロ半蔵門線「水天宮前駅」に直結（４番出口）・
日比谷線・都営浅草線「人形町駅」より徒歩５分]

A・B各200枚　C・D各100枚

場 所

枚 数

ロイヤルパークホテルI

ホテルメトロポリタン 丸の内II

予約先：3211-0141(受付時間9：00～22：00)

千代田区丸の内１ー７ー 12　サピアタワー27階
[JR「東京駅」日本橋口直結、八重洲北口改札より
徒歩２分、東京メトロ東西線「大手町」サピアタワー
連絡口直結］

E200枚　F・G各100枚

場 所

枚　　数

※税・サービス料込み。　※ランチについては、席の利用時間を最大２時間までとさせていただきます。
※12月１日～25日のランチは、クリスマス特別メニューとなります。この期間にご利用する場合、1,200円の追加料金を現地にてお支払いください。
※除外日：Eランチ12月20日（土）、21日（日）、24日（水）、25日（木）、FGディナー12月12日（金）～25日（木）

※写真はイメージです。

レストラン名区分 営業時間 内　容

A
平 日

11：30 ～14：30

平 日
１部 11：30 ～ 90分
２部 13：30 ～ 90分

シェフズダイニング
シンフォニー（１階）

あっせん料金

ランチブッフェ

選べるランチ（温菜２品)

ごちそうランチ

金・土・日・祝日限定ディナーブッフェ

土・日・祝日限定
サラダ＆オードブルブッフェ付ステーキ食べ放題

B

平 日
11：30 ～14：30
平日11：30 ～14：30
土・日・祝日
11：30 ～15：00

土・日・祝日
11：30 ～15：00

17：30 ～22：00

１部 11：30 ～ 90分
２部 13：30 ～ 90分

スペシャルランチ
①国産牛ヒレステーキランチ ②ミックスランチ
③和牛ステーキランチ

昼御膳（２種：和牛すき煮／ちらし寿司）、
松風ランチ（天ぷらカウンター専用）

C

D

5,600円
（一般料金　8,000円）

6,700円
（一般料金　9,500円）

中国料理
桂花苑（Ｂ１階）
鉄板焼

すみだ（20階）
日本料理
源氏香（５階）
中国料理

「桂花苑」（Ｂ１階）
シェフズダイニング
シンフォニー (1階)

鉄板焼
すみだ（20階）

3,200円
一般料金

4,500円～4,600円（ ）

3,900円
一般料金

5,500円～6,000円（ ）

レストラン予約専用ダイヤル：5641ｰ3600（受付時間：９：00～ 19：00）

※税・サービス料込み。　※Aシェフズダイニングシンフォニーを土・日・祝日に利用する場合、500円の追加料金を現地にてお支払いください。
※除外日：12月20日（土）～25日（木）、12月31日（水）～2026年１月４日（日）

レストラン名区分 営業時間 内　容

E

F

G

3,200円
(一般料金　4,600円)

Dining&Bar
TENQOO
（テンクウ）

あっせん料金
平日11：30 ～15：30
（L.O. 14：00）

土・日・祝11：30 ～16：00
（L.O. 14：30）
［２部制、120分］

6,300円
(一般料金　9,000円)

8,100円
(一般料金　11,500円)

（　　　　   ）
17：00 ～22：00
L.O.コース料理 20：00
飲み物 21：30

TENQOOランチメインディッシュセット
（前菜&サラダビュッフェ、季節の彩りスープ、
魚料理または肉料理、デセール、 コーヒー）

GTENQOOディナーコースA
（アミューズ ブーシュ、前菜、魚料理、肉料理、
アヴァン デセール、デセール、コーヒー、プティフール）
※グラススパークリングワイン付

F特別ディナーコース
（アミューズ ブーシュ、前菜、魚料理、肉料理、
アヴァン デセール、デセール、コーヒー、プティフール）
※グラススパークリングワイン付
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【演目】１、フリートーク　２、太鼓独奏　光の道標
　　　３、元禄花見踊（長唄）　４、創作舞踏コラボレーション『芯』2025
【主演】中村勘九郎、中村七之助、中村鶴松、上田秀一郎　他

【日時】　10月22日（水）午後４：30

【場所】　かつしかシンフォニーヒルズ
　　　　モーツァルトホール
【枚数】　10枚

【料金】　S席　5,500円
　　　　　　  （一般料金　7,800円）
【申込受付日】　９月８日（月）
【チケット引換期間】　10月６日（月）～ 10月10日（金）

※未就学児入場不可
※車いす席をお求めの方はチケットぴあよりお申し込みください。

※利用にあたり、会員登録が必要です。
※額面以上のご予約/ご購入の場合は、額面を上回る差額はお客様のご負担となります。
※有効期限は予約日ではありません。有効期限内に利用する必要があります。

中村勘九郎 中村七之助　錦秋歌舞伎特別公演2025

今度は戦国！？豪華スターが時を超えて再集結！
武将も姫も町民も、猫も忍も天下取って踊ってカーニバル！！
【出演】松平健　コロッケ　久本雅美　檀れい

【日時】　①10月16日（木）午後６：00
　　　　②10月18日（土）午後５：00
【場所】　明治座
【枚数】　各10枚

【料金】　①S席　9,800円（一般料金　14,000円）
　　　　②S席　10,500円（一般料金　15,000円）
【申込受付日】　９月８日（月）
【チケット引換期間】　10月６日（月）～ 10月10日（金）

※未就学児入場不可

｢大逆転！戦国武将誉賑（せんごくかーにばる）」

☎

観
　
劇

８

会員
限定

☎

観
　
劇

７

会員
限定

HP〒 アソビュー！ギフトカード６ 会員
限定

「アソビュー！」とは、日本全国の体験やレジャー施設を楽しめる
日本最大級のおでかけ予約サイトです。
「アソビュー！ギフトカード」では、アウトドア、ものづくり、遊園地、
温泉施設などアソビュー！に掲載されている全国約10,000施設・
26,000プランの中から、お好きな体験をお楽しみいただけます。

有効期限

枚 数

料 金

申込方法

申込締切

10月３日（金）～ 2026年３月31日(火)まで

200枚　１会員２枚まで

4,000円（一般料金5,000円）

最終頁参照

９月19日（金）

※画像はイメージです。

詳しくはこちら→

ポイントを使ってお好きな体験を予
約、またはチケットを購入します。

購入した電子チケットや予約した体
験でおでかけをお楽しみください。

ギフトカード裏面のQRコードを読み
取り、アソビュー！にアクセス。

ポイントコードを入力して、アソ
ビュー！ポイントを獲得します。
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【昼の部】鋭意選定中
【夜の部】三谷かぶき「ショウ・マスト・ゴー・オン（仮題）」
　　　　作・演出：三谷幸喜　出演：松本幸四郎、片岡愛之助、中村獅童　ほか

【日時】　①11月９日（日）昼の部  午前11：00
　　　　②11月14日（金）夜の部  午後５：00
【場所】　歌舞伎座
【枚数】　各10枚

【料金】　1等席　14,200円
　　　　　　　   （一般料金　18,000円）
【申込受付日】　９月10日（水）
【チケット引換期間】　10月20日（月）～ 10月24日（金）

吉例顔見世大歌舞伎

上川隆也主演、豪華キャストで描く令和版『忠臣蔵』！
迫力の大立ち回り、義と信念が貫く、感動のアクション活劇が誕生します。
【演出】堤 幸彦　【脚本】鈴木哲也
【出演】上川隆也、藤原紀香、立石俊樹、藤岡真威人、珠城りょう、高橋克典　ほか

【日時】　①12月16日（火）午前11：00
　　　　②12月20日（土）午後４：00
【場所】　明治座
【枚数】　各10枚

【料金】　①S席　11,500円（一般料金　15,000円）
　　　　②S席　12,400円（一般料金　16,000円）
【申込受付日】　９月10日（水）
【チケット引換期間】　10月20日（月）～ 10月24日（金）

※未就学児入場不可

『忠臣蔵』

日本初演以来、色あせることなく輝き続ける『美女と野獣』。
華やかなステージと美しいナンバーに彩られた珠玉のラブストーリーに、
どうぞご期待ください。

【日時】　12月６日（土）午後０：30

【場所】　舞浜アンフィシアター
【枚数】　20枚

【料金】　Ｓ席　大人　12,000円（一般料金14,000円）
　　　　　　　子ども　6,800円（一般料金　8,500円）
【申込受付日】　９月10日（水）
【チケット引換期間】　11月17日（月）～ 11月21日（金）

※子ども料金の対象は、公演当日３歳以上、小学校６年生以下
※公演当日３歳以上有料、ひざ上観劇不可。３歳未満入場不可　

劇団四季『美女と野獣』

☎

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

13

会員
限定

☎

観
　
劇

11

会員
限定

日本発の傑作オリジナルミュージカル
記念公演となる今年、本作の初演オリジナルキャストである浦井健治と濱田めぐみが８年
振りに帰ってくる！！さらに、新たな才能も加わり、今この瞬間にしか実現しえない“最強
のデスノート”が誕生する。
【出演】加藤清史郎／渡邉 蒼、三浦宏規、鞘師里保、リコ（HUNNY BEE）、濱田めぐみ、
　　　浦井健治、今井清隆　ほか

【日時】　①12月５日（金）午後６：00
　　　　②12月11日（木）午後１：00
　　　　③12月13日（土）午後０：30
【場所】　東京建物 Brillia HALL
【枚数】　各６枚

【料金】　①S席　9,800円
　　　　②S席　10,600円
　　　　（一般料金　15,000円／ 14,000円）
　　　　③S席　11,100円（一般料金　15,500円／ 14,500円）
【申込受付日】　９月10日（水）
【チケット引換期間】　10月20日（月）～ 10月24日（金）※未就学児入場不可

『デスノート  THE  MUSICAL』

☎

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

12

会員
限定

☎

観
　
劇

10

会員
限定

那須高原に佇む小さな診療所で繰り広げられる
笑いあふれる人情喜劇　舞台化決定！
【出演】柄本明 渡辺えり 江口のりこ 佐藤 B 作 笹野高史
　　　 林翔太 市川美織 松金よね子 花王おさむ 矢部太郎 星野園美 佐々木春香 大西多摩恵

【日時】　①10月31日（金）午後５：00　
　　　　②11月１日（土）正午　
【場所】　明治座
【枚数】　各10枚

【料金】　S席　8,400円
　　　　　　  （一般料金　12,000円）
【申込受付日】　９月８日（月）
【チケット引換期間】　10月14日（火）～ 10月20日（月）

※未就学児入場不可

また本日も休診～山医者のうた～

☎

観
　
劇

９

会員
限定

演目等詳しい公演内容は「歌舞伎美人」を確認ください。
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豪華奏者が奏でる映画音楽の夕べ
【出演】横溝耕一（ヴァイオリン）、宮田 大（チェロ）、山中惇史（ピアノ）
【曲目】モリコーネ（編曲/山中惇史）：Morricone's Cinema Medley
　　　ジョン・ウィリアムス（編曲/山中惇史）：John Williams Fantasy Trip  ほか　

【日時】　11月22日（土）午後６：30

【場所】　浜離宮朝日ホール
【枚数】　８枚

【料金】　指定席　5,300円
　　　　　　  （一般料金　7,500円）
【申込受付日】　９月10日（水）
【チケット引換期間】　10月14日（火）～ 10月20日（月）

※未就学児入場不可　※最新情報は公式HPにてご確認ください。
☎

コ
ン
サ
ー
ト

17

会員
限定

「Circle of life～愛を感じて」をテーマに、アニメーション映画『ライオンキング』をフィーチャー！
ミステリアス＆ダーク・スペシャル
プログラムの一部で個性豊かな悪役にフォーカスし、スリルと迫力満点のステージをお届けします。

【日時】　11月７日（金）午後７：00

【場所】　東京国際フォーラム　ホールＡ
【枚数】　10枚

【料金】　Ｓ席　6,900円
　　　　　　　（一般料金　9,800円）
【申込受付日】　９月10日（水）
【チケット引換期間】　10月14日（火）～ 10月20日（月）

※未就学児入場不可
※出演者や演目は予告なく変更になる場合があります。なお、変更に伴う払い戻しはいたしません。

ディズニー・オン・クラシック ～まほうの夜の音楽会2025

☎

コ
ン
サ
ー
ト

16

会員
限定

【日時】　10月29日（水）午後５：00

【場所】　東京国際フォーラム　ホールA
【枚数】　10枚

【料金】　指定席　7,900円
　　　　　　　　（一般料金　11,000円）
【申込受付日】　９月８日（月）
【チケット引換期間】　10月17日（金）～ 10月23日（木）

※未就学児入場不可
※開演時間・出演者等変更になる場合がありますので公式HPでご確認ください。

BS朝日開局25周年記念　人生、歌がある コンサート

☎

コ
ン
サ
ー
ト

15

会員
限定

「人生、歌がある」番組初となるコンサートを開催！
BS朝日25周年を記念し、人気番組「人生、歌がある」がいつもの
スタジオを飛び出し、番組初となるコンサートを開催！坪井直樹アナ＆
岡田美里の司会のもと、豪華歌手が東京国際フォーラムに大集合！
フルオーケストラの生演奏で、フルコーラスの生歌唱。
【出演】千昌夫、天童よしみ、細川たかし、川中美幸、田原俊彦、山川豊、
　　　鳥羽一郎、伍代夏子、マリアセレン　ほか
【司会】坪井直樹（テレビ朝日アナウンサー）、岡田美里

Bunkamuraオーチャードホール×浜離宮朝日ホール 共同企画
ORCHARD PRODUCE 2025
宮田大＆横溝耕一が贈る室内楽フェスティバル AGIO vol.3

シンフォニア・ヴァルソヴィアは高名な音楽家メニューインが設立したポーラ
ンドきっての精鋭オーケストラ。
世界最高の鬼才ピアニストの一人、イーヴォ・ポゴレリッチでショパンの協奏
曲第２番をご堪能ください。
【出演】クリスティアン・アルミンク(指揮)、イーヴォ・ポゴレリッチ（ピアノ）、
　　　シンフォニア・ヴァルソヴィア（管弦楽）
【曲目】ドヴォルザーク：交響曲第８番  ト長調  op.88
　　　ショパン：ピアノ協奏曲第２番  へ短調  op.21

【日時】　10月６日（月）午後７：00

【場所】　すみだトリフォニーホール
【枚数】　６枚

【料金】　S席　14,200円
　　　　　　   （一般料金　18,000円）
【申込受付日】　９月８日（月）
【チケット引換期間】　９月25日（木）～ 10月１日（水）

※未就学児入場不可

シンフォニア・ヴァルソヴィア　日本ツアー

☎

コ
ン
サ
ー
ト

14

会員
限定

©Andrej  Grilc
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場 所

期 間

枚 数

レストラン予約専用ダイヤル：5641-3600（受付時間９：00 ～19：00）

中央区日本橋蛎殻町2-1-1
［東京メトロ半蔵門線「水天宮前駅」に直結（４番出口）・
日比谷線・都営浅草線「人形町駅」より徒歩5分］

10月１日（水）～2026年１月31日（土）

200枚

※写真はイメージです。

※税・サービス料込み。　※土・日・祝日は予約が取りづらくなる場合があります。早めの予約をおすすめします。
※除外日：12月20日（土）～25日（木）、12月31日（水）～2026年１月４日（日）

ロイヤルパークホテル　アフタヌーンティー20

クラシカルなラウンジで過ごす優雅なひととき。大きな窓から陽光が
降りそそぐ開放的な空間には、ソファ席とバーカウンター席。ゆったりとした
時間が流れるやわらかな光のなかで、贅沢なティータイムをお過ごしください。

レストラン名 時　間 内　容あっせん料金

5,600円
（一般料金　8,000円）

ロビーラウンジ
フォンテーヌ（1階）

〈２時間制〉
11：00 ～17：00

10月：ハロウィンアフタヌーンティー
コーヒーや紅茶をはじめ、お好みのドリンクとともに会話
に華を添えるスイーツや軽食をお楽しみいただけます。
※季節によりメニュー内容は変更となりますので、ご予約の際に
　お問い合わせください。

【会　　期】　９月12日（金）～ 12月21日（日）
　　　　　　※休室日：月曜日、９月16日（火）、　
　　　　　　　10月14日（火）、11月４日（火）、11月25日（火）
　　　　　　※ただし、９月22日（月）は開室
【開館時間】　午前９：30～午後５：30
　　　　　　※金曜日は午後８：00まで
　　　　　　※入館は閉館の30分前まで

【会　　場】　東京都美術館
　　　　　　（東京・上野公園）
【枚　　数】　100枚
【料　　金】　一般　1,500円
　　　　　　　　　（当日券　2,300円）
　　　　　　※12月12日（金）までの平日限定利用

フィンセント・ファン・ゴッホ（1853-1890）の作品は、今日までどのように伝えられてきた
のでしょうか。本展は、ファン・ゴッホ家が受け継いできたファミリー・コレクションに焦点
を当てます。
ファン・ゴッホ美術館の作品を中心に、ファン・ゴッホの作品30点以上に加え、日本初公開
となるファン・ゴッホの貴重な手紙4通なども展示します。現在のファン・ゴッホ美術館の
活動も紹介しながら、本展をとおして、家族の受け継いできた画家の作品と夢を、さらに後
世へと伝えてゆきます。

※館内に大型リチウムイオン電池（電動アシスト自転車用サイズ以上）を持ち込むことはできません。
※18歳以下、高校生以下は無料。９月平日は、大学・専門学生は無料。

ゴッホ展　家族がつないだ画家の夢19
展
覧
会

会員
限定

【出演】
司会：黒柳徹子
進行：渡辺宣嗣、坪井直樹(テレビ朝日アナウンサー )
ゲスト：伊東ゆかり＆中尾ミエ／研ナオコ／新浜レオン／南こうせつ／
　　　   森山良子【50音順/敬称略】

【日時】　11月28日（金）午後５：30

【場所】　東京国際フォーラム　ホールＡ
【枚数】　10枚

【料金】　指定席　10,400円
　　　　（一般料金　13,000円）
【申込受付日】　９月８日（月）
【チケット引換期間】　11月４日（火）～ 11月10日（月）

※未就学児入場不可
※出演者や演目は予告なく変更になる場合があります。なお、変更に伴う払い戻しはいたしません。

番組放送50年目記念
第19回「徹子の部屋」コンサート

☎

コ
ン
サ
ー
ト

18

会員
限定
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　日本橋　長崎館

◆ アンテナショップお買い物割引利用補助券
昨年大好評だった！！アンテナショップでご利用いただける「お買い物割引利用補助券」を
今年度は店舗数を増やして期間限定で実施します！
この機会に是非ご利用いただき、各県の名産や逸品など魅力を思う存分味わってください。

対 象
利用回数
有効期間
割引内容

利用方法

会員
１会員あたり各店舗１回
９月１日（月）～ 10月31日（金）まで
「お買い物割引利用補助券」300円の補助
※３店舗全てで利用すれば900円のオトク！
対象の各店舗において、1,000円以上のお買い物をした場合、
300円の割引で購入することができます。
会員番号と会員氏名を必ずご記入の上、購入時にお渡しください。
（無記名のものはご利用いただくことはできません）
※営業時間は店舗により異なります。下記QRコードよりご確認ください。

※会員番号、会員氏名は必ずご記入ください。
※１会員あたり１回まで
※割引補助券は現金とのお引換はできません。
※催事商品、イベント参加料は対象外となります。
※他のクーポン券との併用不可。レシートの合算不可。

※１回の会計で1,000円（税込）以上の購入時に限り、
　300円引きの補助をご利用いただけます。

９月１日（月）～10月31日（金）まで有効期限

コピー不可

会員番号

会員氏名

お買い物割引利用補助券お買い物割引利用補助券
300円引き300円引き300円引き300円引き

コピー不可

会員番号

会員氏名

お買い物割引利用補助券お買い物割引利用補助券
300円引き300円引き300円引き300円引き

コピー不可

会員番号

会員氏名

お買い物割引利用補助券お買い物割引利用補助券
300円引き300円引き300円引き300円引き

※会員番号、会員氏名は必ずご記入ください。
※１会員あたり１回まで
※割引補助券は現金とのお引換はできません。
※催事商品、イベント参加料は対象外となります。
※他のクーポン券との併用不可。レシートの合算不可。
※「大浦天主堂　クオカード」「キッチンカー」を除く。

※１回の会計で1,000円（税込）以上の購入時に限り、
　300円引きの補助をご利用いただけます。

９月１日（月）～10月31日（金）まで有効期限

※会員番号、会員氏名は必ずご記入ください。
※１会員あたり１回まで
※割引補助券は現金とのお引換はできません。
※催事商品、イベント参加料は対象外となります。
※他のクーポン券との併用不可。レシートの合算不可。
※ショップ、レストラン、バーいずれかにて利用可能。

※１回の会計で1,000円（税込）以上の購入時に限り、
　300円引きの補助をご利用いただけます。

９月１日（月）～10月31日（金）まで有効期限

キリトリ線

キ
リ
ト
リ
線

キ
リ
ト
リ
線

●おすすめポイント
　ぶどうやりんごなど旬の果物をはじめ、
　長野県ならではの特産品を販売して
　います。
【住　所】中央区銀座5-6-5
　　　　NOCOビル１階
【電話番号】03-6274-6015　
【アクセス】東京メトロ「銀座駅」
　　　　A1・A2・B5出口より
　　　　徒歩約１分

※写真はイメージです。 ※写真はイメージです。

●おすすめ商品

【住　所】中央区日本橋室町1-2-6
　　　　日本橋大栄ビル１階
【電話番号】03-6262-2723　
【アクセス】東京メトロ銀座線・半蔵門線
　　　　「三越前駅」B5出口より
　　　　徒歩約１分

※写真はイメージです。

今年は「千代田区・中央区
アンテナショップスタンプラリー

2025」を開催予定！！
（9月上旬に公表）

　日本橋　長崎館

　日本橋とやま館

　日本橋とやま館

【長崎カステラ】長崎の歴史を語る代表的銘菓です。底に沈ん
だザラメ糖は、当時は貴重だった砂糖をふんだんに使うこと
ができた長崎ならではの贅沢な時代を物語っています。
【壱岐焼酎】WTOの「地理的表示」の産地指定を受けている
世界に並ぶ銘酒ブランドです。麦焼酎発祥の地であり、400年
以上にわたる焼酎製造の技に磨きをかけて、本格麦焼酎の味
を今に伝えています。

【ほたるいか素干し】
そのままでも、軽く炙ってもほたるいかの旨味と
香ばしさが広がります。
【ます寿し】
厳選された鱒と酢飯で作られるます寿しは、
富山の食文化を代表する名産品です。

●おすすめ商品

【住　所】中央区日本橋2-1-3
　　　　アーバンネット日本橋二丁目ビル１階
【電話番号】03-6262-5352　
【アクセス】東京メトロ銀座線・東西線・
　　　　都営浅草線「日本橋駅」
　　　　B7出口より徒歩約１分

見本 見本 見本
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◆ シャインマスカット　産地直送販売のあっせん

◆ ラ・フランス　産地直送販売のあっせん

対 象

申込(問合せ)先

配送予定日

申 込 方 法

配 送 先

申込締切日
料金の支払方法

※料金は、消費税・送料(関東一円)を含みます。 関東一円以外の発送は、申込先にお問合せください。

会員　　　　　　　　150箱   ※１会員２箱まで（先着順）
会員の自宅または勤務先　※自宅または勤務先以外には発送できません。
９月３日（水）から申込期日内に FAXで 次の内容を記入して申し込む。
①品名（ラ・フランス）　②数量　③会員番号　④氏名・フリガナ 
⑤請求先：会員の住所・郵便番号・電話番号（勤務先住所で登録の方のみ勤務先名）
⑥配送先：自宅または勤務先の住所・郵便番号・電話番号（勤務先に配送の場合のみ勤務先名）
※⑤、⑥の電話番号は必ずご記入ください。電話番号のない場合は、ご注文をお受けすることができません。
※FAXがつながりづらいこともありますが、ご了承ください。
※レッツ中央では申込受付はいたしませんので、ご注意ください。
※申込後のキャンセルおよび変更はできません。

９月16日（火）必着 　※先着順なくなり次第終了
請求書（振込書）は商品発送後、１週間程度で商品とは別に郵送されます。
申込書④⑤の会員情報あてに送られますので、指定期日までにお支払いください。
11月上旬～11月下旬　※配送日の指定はできません。　※ラ・フランスの玉数の指定はできません。
　　　　　　　　　  ※生育状況により時期が前後する場合があります。
東根市農業協同組合「よってけポポラ」　《申込み》 FAX 0237-43-6360
《問合せ》  TEL 0237ｰ41ｰ0288（午前９時30分～午後５時）　《休業日》 なし

品　名 数量（規格） あっせん料金 一般料金

「ラ・フランス」 1箱 3kg
9～10玉 3,300円 4,700円

※写真はイメージです。

※料金は、消費税・送料(関東一円)を含みます。 関東一円以外の発送は、申込先にお問合せください。

品　名 数量（規格） あっせん料金 一般料金

シャインマスカット 約1.2kg
２房 3,200円 4,565円

対 象

申込(問合せ)先

配送予定日

申 込 方 法

配 送 先

申込締切日

料金の支払方法

会員　　　　　　　　300箱   ※１会員１箱まで（先着順）
会員の自宅または勤務先　※自宅または勤務先以外には発送できません。
９月３日（水）から申込期日内に FAXまたはインターネットの専用ページ より 
お申込みください。FAXでお申込みの場合、次の内容を記入して申し込む。
①品名（シャインマスカット）  ②会員番号　③氏名　④自宅の郵便番号・住所・電話番号 
⑤配送先：自宅または勤務先（勤務先の場合、必ず会社名・部署名を記入）
※④、⑤の電話番号は必ずご記入ください。電話番号のない場合は、ご注文をお受けすることができません。
※申込後のキャンセルおよび変更はできません。
インターネット専用ページへは、右記のQRコードをスマートフォンで読み
取っていただき、ユーザー名：obuseya、パスワード：102024を入力の上、
必要な項目を入力してください。
９月１9日（金）　※先着順なくなり次第終了
商品発送時、請求書（郵便払込用紙）を同封致しますので、14日以内にお支払いください。
インターネットでのお申し込みの場合は、クレジットカード、AmazonPayなどがご利用可能です。
10月上旬～10月下旬　※冷蔵（クール便）でお届けとなります。
※配送日の指定はできません。※生育状況により時期が前後する場合がございます。

一般財団法人　小布施町振興公社「小布施屋」
《申込み》  FAX 026-242-6601 または インターネットの専用ページ
《問合せ》  TEL.026-247-8230（午前９時30分～午後４時30分）

※写真はイメージです。

数 量

数 量
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※料金は、消費税・送料(関東一円)を含みます。
　関東一円以外の発送は、申込先にお問合せください。

品　名 数量（規格） あっせん料金 一般料金

訳あり次郎柿
※小キズあり

7.5kg
26個～32個入 4,000円 5,710円

◆ 訳あり次郎柿　産地直送販売のあっせん

対 象

申込(問合せ)先

配送予定日

申 込 方 法

配 送 先

数 量

申込締切日

料金の支払方法

会員
150箱　※１会員１箱まで（先着順）
会員の自宅または勤務先
９月３日（水）から申込期日内に FAXまたはインターネットの専用ページ 
よりお申込みください。
FAXでお申込みの場合、本ページが申込書となります。
必要項目をご記入の上、お申込みください。
インターネット専用ページへは、右記のQRコードを
スマートフォンで読み取っていただき、必要な項目に入力してください。
備考に会員番号を必ずご記入ください。

９月17日（水）　※先着順なくなり次第終了
商品到着時に同封されているコンビニ払込票から商品代金をお支払いください。
１１月中旬～１２月上旬の間に順次発送
※配送日の指定はできません。※玉数の指定はできません。
※生育状況により時期が前後する場合がございます。

陽だまりの里「足立柿園」（浜松市）
《申込み》  FAX 053-589-8984 または インターネットの専用ページ
《問合せ》  TEL.053-589-8984

※写真はイメージです。

次号300号（10月号）の予告次号300号（10月号）の予告

■ パソコン講座～Office実践～　■ 手打ちそば教室　■ クリスマスフラワーアレンジメント教室

秋の味覚のひとつといえば「柿」！おいしい次郎柿のあっせん販売のご案内。小キズ、枝スレ、
小さなムシ刺し等がある訳あり品ですが、皮をむいてしまえば味は通常の次郎柿と変わりません。

中央区勤労者サービス公社「訳あり次郎柿」FAX申込書
陽だまりの里　足立柿園　FAX：053－589－8984

※電話番号は必ずご記入ください。電話番号のない場合、ご注文をお受けすることができません。
※配送先は、自宅または勤務先のいずれかとなります。勤務先に配送の場合、必ず会社名・部署名をご記入ください。
※申込後のキャンセルおよび変更はできません。

会員番号

配送先住所

電話番号

氏名
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入学・卒業祝金入学・卒業祝金

○請求資格：令和７年２月28日以前に
　　　　　　入会された会員の方
○請求期間：９月30日（火）まで
○請求書類：給付金請求書、卒業証書（写）
　　　　　　または卒業証明書、
　　　　　　修了証(中、高一貫校の場合)

★請求方法は「2024・2025レッツ中央ガイド」７頁をご覧ください。
　ホームページからの申請もできます。
　｢給付金請求」の申込フォームは右のQRコードよりお申込みください。

入学祝金 卒業祝金

入学（小学校）･卒業（中学校）祝金の請求期限にお気を付けください。 

○請求資格：令和７年３月１日以前に
　　　　　　入会された会員の方
○請求期間：10月１日（水）まで
○請求書類：給付金請求書、
　　　　　　就学（入学）通知書（写）
　　　　　　または在学証明書

広告

６月25日開催の定時評議員会において、役員の就退任がありましたのでお知らせいたします。
任期：令和７年６月25日定時評議員会終結の時から令和９年度の定時評議員会の終結の時まで
新任役員 （敬称略）

髙野　昌重
たかの　　   まさしげ

理　事

氏　名 役　職　名

築地東京青果物商業協同組合事務局長

黒田　  彰
くろだ　　　 あきら

監　事 中央区区民部商工観光課長

退任役員 （敬称略）

佐野　要成
さの　　     ようせい

理　事

氏　名 役　職　名

築地東京青果物商業協同組合専務理事

岩田　純治
いわた　　   じゅんじ

監　事 前中央区区民部商工観光課長

中央区内を中心に事業展開している中小企業が、優れた製品、技術、サービスを展示します。
商取引の拡大を目指す事業者の方々、是非ご来場ください。

●日時　　　10月21日（火）
　　　　　　午前10時～午後４時30分
●場所　　　日本橋プラザ　展示ホール　
　　　　　　(中央区日本橋２－３－４　日本橋プラザビル３階）
●参加企業　飲食料品､印刷･広告、伝統工芸､生活関連雑貨､健康・
　　　　　　医療・福祉、エコ・環境、IT・情報通信ほか、
　　　　　　多様な業種の企業が70社出展予定

【問合せ先】中央区区民部商工観光課中小企業振興係　TEL03-3546-5487

主催：中央区
共催：中央区しんきん協議会・東京都よろず支援拠点・特定非営利活動法
　　　人東京都中央区中小企業経営支援センター・東京商工会議所中央支部・
　　　中央区工業団体連合会・中央区商店街連合会

事前申込不要、入場無料、出入り自由です！

中央区でつかむビジネスチャンス！中央区でつかむビジネスチャンス！
中央区ビジネス交流フェア　２０２５　開催中央区ビジネス交流フェア　２０２５　開催中央区ビジネス交流フェア　２０２５　開催中央区ビジネス交流フェア　２０２５　開催

詳しくはこちら↓
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 ● 和光

 ● 歌舞伎座

● 松屋

● 三越（東側）

● 三越（西側）

三原橋地域安全センター三原橋地域安全センター

銀座ブロッサム ●

中央区役所 ●

A7

A2

 ●銀座
プレイス

至 新橋

銀
座
駅 銀座線 中央通り 至 日本橋

至 新橋
東
銀
座
駅

晴
海
通
り

昭和通り都営浅草線

有
楽
町
線

銀
座
一
丁
目
駅

至 日本橋

日
比
谷
線

新富町駅
首都高速都心環状線

平日／月～金曜日　午前８時３０分～午後５時
第２・第４火曜日　午前８時３０分～午後７時

（休業日　土・日・祝日）
〒104-0061　中央区銀座4-9-8　NMF銀座四丁目ビル2Ｆ
TEL 3546-8610　 FAX 3546-8406

レッツ中央のご案内
（公益財団法人 中央区勤労者サービス公社）

窓口時間

〈９月は９日〉

講座・チケット等の申込方法 転売目的の購入はできません。

〈お申込手順〉

Ⅰ 申込者の会員番号、氏名、連絡先
(自宅・携帯と勤務先)の電話番号を記入
連絡先は昼間連絡のとれる電話番号を記入してください。

郵便往復はがきにⅠ・Ⅱを記入してください。

Ⅱ

＜はがき記入例＞＜はがき記入例＞
郵便往復はがき

中
央
区
銀
座
４
ー
9
ー
8

　

N
M
F
銀
座
四
丁
目
ビ
ル
2
階

85

往信

1 0 4 0 0 6 1

返
信
用
の
ウ
ラ
に
は

何
も
書
か
な
い
で

く
だ
さ
い
。

「
レ
ッ
ツ
中
央
」
行

85

返信

Ⅱ

Ⅰ郵便往復はがき

あ
な
た
の
住
所

氏　
　
　
　
　

名

申込者の会員番号、
氏名、連絡先の
電話番号

希望番号と
左記の必要事項
を記入

チケットの受付は、申込受付日の午前９時から先着順に行い、なくなり次第終了とします。

▶窓口受け取りの場合 ……引換期間内にレッツ中央窓口で会員証を呈示し、料金と引き換えにお受け取りください。
▶代金引換郵便の場合 ……電話申し込み時に「代金引換郵便希望」とお申し出ください（手数料が別途必要です）。 

チケットの引き換え

1会員につき各公演とも2枚まで申し込めます。また1回の電話では1公演分のみ受け付けます。
※電話受付後のキャンセルおよび座席（指定席）の指定はできません。

電 
話

郵
便
往
復
は
が
き

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

窓
口

☎3546-8610　～　のチケットは電話でお申し込みください。…………………7 18

ご注意

次の申し込みは無効となります。
●１枚のはがきに複数番号記入
●重複・人数・枚数制限超申込
●必着日を過ぎた場合

は郵便往復はがきでお申し込みください。（申込結果：返信はがきで連絡）～1 6

はHPからも申し込めます。（申込結果：メールで返信）～4 6

はｅメールでも申し込めます。（申込結果：メールで返信）～1 3

パソコン講座2 健康セミナー3
※１会員２枚までアソビュー！ギフトカード6

※１会員２枚まで宝塚歌劇4ゴルフ大会1

▶チケットの販売はなくなり次第終了とします。
▶代金引換郵便を希望の方は、電話でお申し込みいただけます（手数料が別途必要です。）

は９月９日(火)からレッツ中央窓口で会員証を呈示し、購入してください。・19 20

〒

HP

申込多数の場合は抽選

申込多数の場合は抽選

申込多数の場合は抽選

HPの会員向けページ「公開中の情報一覧」から、Webフォームでお申し込みください。
※会員登録後、希望する券種ごとに申し込む

メ
ー
ル

e-mail：kinro_oubo@chuo-tokyo.com ①講座名　②会員番号　③氏名　④電話番号を記入

☎

希望番号　　　  を記入して、
　の方は、参加人数と全員の氏名（フリガナ）、
　年齢、性別、キャディ付の有無を記入
　　  の方は、枚数を記入
　の方は、A～Gの区別と枚数を記入

1

5

1 6～

4 6・

　 ゴルフ大会1 　 パソコン講座2 　 健康セミナー3

1会員４枚まで2019・

　 宝塚歌劇 ※１会員２枚まで4 ※１会員２枚まで　 アソビュー！ギフトカード6

※ゴルフ大会は参加人数と全員の氏名（フリガナ）、年齢、性別、キャディ付の有無も記入願います。

食事券5 ※１会員　　  各４枚までI II・

5　 食事券 ※１会員　　  各４枚までI II・
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