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　会員の皆さまに謹んで新年のご挨拶を申し上げます。

　昨年は、元旦の能登半島地震の一報に始まり、その後各地で豪雨災害等が発生、未だ避難所生活を
強いられ、生活再建もままならぬ方 に々心からお見舞い申し上げます。
　また、多極化する世界における政治の混迷が、円相場も含め経済に与える影響が大にて、先行きの
不透明感がいやます情勢にあります。
　一方、中小企業のコスト上昇分の価格転嫁が遅 と々して進んでおらず、この結果100名以下の流通
サービス業では、約３割の企業が賃上げできなかった、との気になるデータもあります。
　こういった中で、いつも我々を元気づけてくれたのはスポーツでした。特に、右肘の手術、移籍、
結婚、通訳の詐欺等個人的には大変な状況にありながら、笑顔でプレーし子供・大人を問わず夢と
ロマンを届けてくれたドジャーズの大谷選手、並びに我々の心に火をつけてくれた、パリオリンピック・
パラリンピックでの日本選手の活躍に心からエールと感謝を贈りたいと思います。

　本年は、「物価と賃金の好循環による我が国経済の持続的成長」の実現に我々中小企業も役割を
果たせるかの正念場でしょう。このためには、自社事業ドメインを根本から見つめ直し、注力すべき
分野とやめるサービスを決めた上で、人材育成と生産性向上、並びに自社の製品の魅力を上げて価格
決定力を涵養すること、が必要と思われます。
　また、現在俎上に上っている年収の壁問題が、いかなる着地点を見出すかも、注目するポイントで
あります。

　当公社におきましては、昨年、割引あっせん品目の追加や人気事業の定員・定数の拡充などを行い
つつ、スマホでも気軽に見られるガイドブックの電子版化やWeb申込の拡大など、会員の皆さまの
ニーズに応える運営に努めてまいりました。
　本年も、混迷する状況であるからこそ、中小企業で働く皆さまの生活の充実や健康の維持増進、自己
啓発の支援など福利厚生事業を担う当公社の役割が重要であるとの認識のもと、引き続き会員の皆さま
へのサービスの充実と利便性の向上に取り組んでまいります。

　年頭にあたり、皆さまのご健勝とご多幸を祈念申し上げ、且つ公社への
変わらぬご支援をお願いし、新年のご挨拶とさせていだたきます。

　令和７年　元旦
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2 ……………………………お申込方法 郵便往復はがき〒 ホームページHP FAXFAXメール ☎ お電話 窓口

日 　 時

会　　場

内  容

対　　象

２月５日（水）・12日（水）・19日（水）・
26日（水）計４回　午後６時30分～８時00分

区立築地社会教育会館３階　第３和室
（中央区築地4ｰ15ｰ1）

中小企業に勤務する区内在住・在勤者
および区内在住者

［第１回］
　全身のほぐしと基本の動きを体感
［第２回］
　基本の動きとバランス力UPで身体の土台作り
［第３回］
　身体をリラックスさせる呼吸法にチャレンジ
［第４回］
　全４回のまとめ、ヨガを楽しく!

平岡 里奈（ひらおか りな）
 ハタヨガ認定指導員

20名

1,000円

最終頁参照

１月16日（木）必着

定 員

参 加 費

講 師

申込方法

申込締切

ゆったりとした呼吸に合わせ、全身を気持ちよく伸ば
しながらポーズをとります。身体のバランスを整える
ことで代謝を高め、筋力、持久力を向上させ、しなや
かで健康的な身体を作ります。
初めての方や運動が苦手という方でも安心してご参
加ください。

カッピング※でコーヒー豆の風味をダイレクトに楽しん
だり、抽出器具ごとにコーヒーの味を比べてみたり…
ワンランク上のコーヒー体験ができます。
コーヒーの奥深い味わいをお楽しみください。
(※カッピングとは…
　コーヒーのテイスティング方法のこと） 

日 　 時

会　　場

対　　象

内　　容

講 師

定 員

２月21日（金）
午後６時30分～８時

レッツ中央 会議室

会員

①カッピング
②さまざまな器具で淹れたコーヒーの飲み比べ
③こだわりのカフェオレを作ってみよう

タリーズコーヒーアドバイザー

24名

1,000円

最終頁参照

１月21日（火）必着

参 加 費

申込方法

申込締切

タリーズコーヒースクール　～もっといろいろコーヒー体験～1

〒 健康セミナー「ヨガ健康法教室」2

HP〒
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〒 パソコン講座～パワーポイント活用～3

東京ドームホテル レストランランチ券4

場 所

期  間

枚  数 申込方法

申込締切

文京区後楽１ｰ３ｰ61
【JR 総武線「水道橋駅」より徒歩２分、都営三田線
「水道橋駅」より徒歩１分、東京メトロ丸ノ内線・
南北線「後楽園駅」より徒歩５分】

２月１日（土）～７月31日（木）

300枚　　　　　　　最終頁参照

１月21日(火)必着　※１会員４枚まで
※ランチ券をご利用の際は、必ず予約をお願いします。

予約先：5805-2237（受付時間10：00 ～ 19：00）

※税・サービス料込み
※店舗によっては休業日等がありますのでホームページでご確認ください。また、メニュー内容は変更となる場合があります。

アーティスト カフェ

後楽園飯店
※写真はイメージです。

スーパーダイニング
リラッサ

【東京ドームホテル３階】

パノラマランチコース
本日のアンティパストミスト、本日 のパス
タ、選べるメインディッシュ、 ドルチェ

セットメニュー
前菜・料理3品・点心・ご飯・スープ・
デザート・コーヒー

洋食・中華・和食・スイーツブッフェ
〈ソフトドリンクバー付き〉

11：30 ～15：00
（ラストイン 14：30）

※90分制

スカイラウンジ&ダイニング
アーティスト カフェ
【東京ドームホテル43階】

11：30 ～15：00
（ラストオーダー 14：00）

※120分制

中国料理
後楽園飯店

【後楽園ホールビル２階】

11：30 ～14：00 
（ラストオーダー 14：00）

レストラン名 営業時間 あっせん料金 内　容

3,000円
（一般料金　4,800円
～5,650円相当）

HP〒

日 　 時

会　　場

内  容

対　　象

２月17日（月）～ 21日（金）　計５回
午後６時30分～８時30分

区立ハイテクセンター パソコン研修室
（中央区八丁堀3ｰ17ｰ9　京華スクエア２階）

中小企業に勤務する区内在住・在勤者で
Word・Excelの基本操作のできる方

●画像の加工、図形の作成
●オブジェクトの動作設定
●ほかのアプリケーションとの連携
●Excelデータの利用

20名

6,000円

最終頁参照

１月20日（月）必着

定 員

参 加 費

申込方法

申込締切

スライド作成のための様々な機能を習得し、
より見栄えのする訴求力のあるスライドを作成します。

取り扱いチケット等の利用について取り扱いチケット等の利用について
　レッツ中央で取り扱いをしているチケットやプリペイドカード、利用補助券など、利用できる方は
｢会員と同居家族」に限られており、全てのチケット等は、譲渡・転売することはできません。
※チケット販売店への転売やインターネットのオークションサイトへの出品等は、当該チケット等を取り扱う
　ことができなくなったり、会員資格の喪失につながる場合もありますので、絶対に行わないでください。
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Aユニクロギフトカード
(5,000円分) 1,000枚

料 　 金

有効期限
※有効期限後のカードは無効となり、残額の
　払い戻しはできません。

4,000円
2028年１月31日まで

Bスターバックス カード
(5,000円分) 1,000枚

料 　 金

有効期限
※カードのデザインは選べません。 ※デリバリーサービス・ミスドネットオーダー・

　出張販売先ではご利用いただけません。

4,000円
なし

全国のスターバックスコーヒー店舗で利用
できるチャージ式のプリペイドカードです。

Cミスタードーナツ商品券
(2,000円分) 600セット

料 　 金

有効期限

1,500円
なし

全国のミスタードーナツ店舗
で利用できる商品券です。

ユニクロギフトカードは、全国のユニクロ店舗、
またはオンラインストアでご利用いただけます。

時を経ても色褪せない人間ドラマが胸に迫る歌舞伎の最高傑作を
豪華競演にてお届けします。
【出演】鋭意選定中

【日時】　①３月８日（土）夜の部
　　　　②３月９日（日）昼の部
【場所】　歌舞伎座
【枚数】　各10枚

【料金】　1等席　14,200円
　　　　　　　   （一般料金　18,000円）
【申込受付日】　１月16日（木）
【チケット引換期間】　２月18日（火）～２月25日（火）

☎

観
　
劇

7

宝塚歌劇百十周年紀念奉舞
『宝塚110年の恋のうた』
ジャズ・スラップスティック
『Razzle Dazzle（ラズル ダズル）』

©宝塚歌劇団

日 　 時

場 所

料 金

申込方法

①４月12日（土）午前11：00
②４月16日（水）午後６：00

東京宝塚劇場　　　　　　　　各30枚

S席　7,600円（一般料金　9,500円）

最終頁参照　　　　　　　　     １月21日（火）必着
※３歳以上有料

HP〒 宝塚歌劇　宙組公演6

申込締切

枚 数

各劇場からのご案内
※来場前には公式HPより最新情報のご確認をお願いします。
※公演中止など、主催者がやむを得ないと判断する場合を除き、払い戻しはできません。

ギフトカードの販売5HP〒

申込方法

引換方法
申込締切

※抽選は各券種ごとに行います。必ず１券種ごと別々にお申込みください。※申込後の変更・キャンセルはできません。

券種ごとにホームページの「申し込みフォーム」または往復はがきでお申込みください。
１会員各２枚(セット)まで（申込多数の場合は抽選）
１月17日（金）必着
①ホームページからお申込みの方は、レッツ中央窓口で会員証を呈示し、料金と引換えに受け取る。
②往復はがきでお申込みの方は、レッツ中央窓口で返信はがきと会員証を呈示し、料金と引換えに受け取る。

出演者等は松竹（株）のホームページを確認ください。

松竹創業百三十周年記念　歌舞伎座「三月大歌舞伎」
通し狂言　仮名手本忠臣蔵
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太陽煌めくアフリカの大地を舞台に、「サークル・オブ・ライフ（生命の連環）」をテーマとして
繰り広げられる壮大なミュージカル『ライオンキング』が日本中を生命の歓喜に包みこむ！

【日時】　５月24日（土）午後１：00

【場所】　有明四季劇場（東京・有明）
【枚数】　20枚

【料金】　Ｓ席　大人　11,000円（一般料金　13,000円）
　　　　　　　子ども　6,400円（一般料金　8,000円）
【申込受付日】　１月16日（木）
【チケット引換期間】　５月12日（月）～５月16日（金）

☎

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

10

※公演当日３歳以上有料、ひざ上観劇不可。３歳未満入場不可
※子ども料金対象：公演当日３歳以上小学校６年生以下

ディズニーミュージカル『ライオンキング』

圧巻の歌唱力で”歌怪獣”のニックネームを持つ演歌の申し子”島津亜矢”が
演歌のみならず、洋楽、Jポップと抜群の歌唱センスを披露します。

【日時】　①４月12日（土）正午
　　　　②４月12日（土）午後４：00
【場所】　浅草公会堂
【枚数】　各20枚

【料金】　Ｓ席　5,600円
　　　　　　    （一般料金　8,000円）
【申込受付日】　１月16日（木）
【チケット引換期間】　３月３日（月）～３月７日（金）☎

コ
ン
サ
ー
ト

11

☎

コ
ン
サ
ー
ト

12

※未就学児入場不可

島津亜矢 歌怪獣襲来ツアー2025

ディズニー音楽を、豪華ビッグバンド・サウンドでお贈りするコンサート！
総勢21名のバンドメンバー＆シンガーたちが、おなじみのディズニー楽曲を、
楽しくスタイリッシュにお届けします！

【日時】　４月17日（木）午後６：00

【場所】　東京オペラシティ
　　　　コンサートホール
【枚数】　10枚

【料金】　Ｓ席　6,200円
　　　　　　    （一般料金　8,900円）
【申込受付日】　１月16日（木）
【チケット引換期間】　３月３日（月）～
　　　　　　　　　　　３月７日（金）

※未就学児入場不可

ディズニー・ワールド・ビート 2025

Presentation licensed by Disney Concerts. ©Disney

 ©Disney

2003年以来、累計260万部以上発行され、今でも読み継がれる東野圭吾の小説「手紙」。
兄弟の絆とは 罪を償うとは 世間は許してくれるのだろうか。
家族のことを大切に想う全ての人へ送る。
【出演】村井良大、spi、優河
　　　鈴木悠仁、青木滉平、稲葉通陽、青野紗穂　ほか

【日時】　①３月８日（土）午後５：00
　　　　②３月12日（水）午後６：00
【場所】　東京建物 Brillia HALL
【枚数】　各10枚

【料金】　Ｓ席　8,800円
　　　　　　    （一般料金　12,500円）
【申込受付日】　１月16日（木）
【チケット引換期間】　２月18日（火）～２月25日（火） ☎

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

8

※未就学児入場不可

ミュージカル「手紙」2025

世界は変わっても、家族の絆は変わらない。
【出演】市村正親、鳳 蘭
　　　美弥るりか、唯月ふうか、大森未来衣、上口耕平、内藤大希、神田恭兵、今井清隆　ほか

【日時】　①３月８日（土）午後１：00
　　　　②３月20日（木・祝）午後１：00
【場所】　明治座
【枚数】　各10枚

【料金】　Ｓ席　11,500円
　　　　　　　（一般料金　16,000円）
【申込受付日】　１月16日（木）
【チケット引換期間】　２月18日（火）～２月25日（火）

☎

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

9

※未就学児入場不可
※出演者は変更になる場合があります。

ミュージカル『屋根の上のヴァイオリン弾き』



No. 293 〈令和７年１月発行〉

6 ……………………………お申込方法 郵便往復はがき〒 ホームページHP FAXFAXメール ☎ お電話 窓口

サントリーホールで人間ドラマが交錯する！
広上淳一が全幅の信頼を寄せる布陣で贈る新シリーズ
演出に高島勲を迎え、セミ・ステージ形式（字幕つき）での上演です。
ヴェルディの音楽と愛と赦しの物語は、時を越え、今を生きる私たちに何を語りかけるのか―。
【指揮】広上淳一　【管弦楽】日本フィルハーモニー交響楽団
【出演】中村恵理、宮里直樹　ほか

【日時】　①４月26日（土）午後５：00
　　　　②４月27日（日）午後５：00
【場所】　サントリーホール
【枚数】　各10枚

【料金】　Ｓ席　6,700円
　　　　　　    （一般料金　9,500円）
【申込受付日】　１月16日（木）
【チケット引換期間】　３月24日（月）～３月28日（金）☎

オ
ペ
ラ

14

※未就学児入場不可

駅チカ・駅ナカ
全ての店舗が駅チカ・駅ナカで仕事帰りやお買い物
の合間に利用できます。
着替えも無料で用意しています。

自由にカスタマイズ
全身のトータルケアから、気になる部位の集中ケア
まで豊富なメニューをご用意。疲れに合わせて自由
に組み合わせが可能です。

リラクゼーションスポット　リラクゼ利用券

☎

リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン

15

※2,000円以上のコースの支払いの際、複数枚の利用が可能です。
※おつりは出ません。現金、クレジットカードなど他の支払い方法と合わせて利用してください。

広上淳一＆日本フィル　
｢オペラの旅」Vol.１≪仮面舞踏会≫

【有効期限】　2026年1月31日(土)まで
【枚　　数】　100セット（１セット：2,000円券×３枚）
　　　　　　※1会員2セットまで
【料　　金】　1セット　4,000円（一般料金　6,000円）
【申込受付日】　１月14日（火）
【チケット引換期間】　１月30日（木）～２月７日（金）

仕事帰りに、休日に手軽に上手にカラダリフレッシュ！

グランスタ八重北店、東京グランアージュ店、ルミネ北千住店・町田店・荻窪店、アトレ大井町店、アトレヴィ
三鷹店・大塚店、テルミナ錦糸町店、JR東日本ホテルメッツ駒込店、nonowa西国分寺店、JR御徒町駅店・目白
駅店、ジェクサー上野店
アトレ川崎店、大船ルミネウィング店、シァル鶴見店、ルミネ横浜店・大宮店、ビーンズ武蔵浦和店、ペリエ西
船橋店、JR東日本ホテルメッツ津田沼店、ペリエ稲毛店・千葉店、シャポー船橋店

店 

舗

※写真はイメージです。

モーツァルト時代の音と、現代の最高峰クリエイター陣による美の融合！
第２弾は世界的現代美術作家 杉本博司とのコラボレーションに決定！
【指揮】鈴木優人
【管弦楽・合唱】バッハ・コレギウム・ジャパン
【出演】クリストフ・フィラー、ディングル・ヤンデル、平野 和、森 麻季　ほか

【日時】　２月23日（日・祝）午後２：00

【場所】　めぐろパーシモンホール　大ホール
【枚数】　6枚

【料金】　S席　18,000円
　　　　　　   （一般料金　25,000円）
【申込受付日】　1月14日（火）
【チケット引換期間】　２月３日（月）～２月７日（金）☎

オ
ペ
ラ

13

※未就学児入場不可　※原語上演、全2幕、日本語字幕付き

ORCHARD PRODUCE 2025　高砂熱学 PRESENTS
鈴木優人＆バッハ・コレギウム・ジャパン×杉本博司 with G.B.Piranesi
モーツァルト：オペラ《ドン・ジョヴァンニ》（新制作・全幕上演）
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本券でポニーライド、特別催事（わんこビレッジ、VR 等）、
コインマシーンはご利用いただけません。

16
展
覧
会

【会　　期】　1月21日（火）～ 3月16日（日）
　　　　　　※会期中、一部作品の展示替えを行います。
　　　　　　　前期展示：１月21日（火）～２月16日（日）
　　　　　　　後期展示：２月18日（火）～３月16日（日）
　　　　　　※休館日：月曜日（ただし、２月10日、24日は
　　　　　　　開館）、２月25日（火）
【開場時間】　午前９：30～午後５：00

【会　　場】　東京国立博物館
　　　　　　平成館 
　　　　　　（東京・上野公園）
【枚　　数】　100枚
【料　　金】　一般　1,200円
　　　　　　　　　（前売料金　1,900円）

※入館は閉館の30分前まで　※展示作品、会期、展示期間等については、今後の諸事情により変更する場合があります。
　最新情報は展覧会公式サイト等でご確認下さい。
※本展観覧券で、ご観覧当日に限り総合文化展もご覧いただけます。

平安時代初期に嵯峨天皇が離宮「嵯峨院」を造営し、その後、貞観18年（876年）に寺に改めら
れた京都・嵯峨の門跡寺院「大覚寺」。
本展では、安土桃山～江戸時代に制作された約240面におよぶ襖絵や障子絵などの障壁画
（重要文化財）のうち、前・後期あわせて123面（前期100面、後期102面）が展示されます。ま
た、「後宇多天皇宸翰」（国宝）といった書の名品や、平安時代後期においては運慶など慶派を
超える仏師だった明円の「五大明王像」（重要文化財）などの仏像、”源氏の重宝”として知ら
れる刀剣「薄緑〈膝丸〉」（重要文化財）なども注目です。

開創1150年記念　
特別展「旧嵯峨御所 大覚寺 －百花繚乱 御所ゆかりの絵画－」

17
展
覧
会

没後120年　エミール・ガレ：憧憬のパリ

【会　　期】　２月15日（土）～４月13日（日）
　　　　　　※作品保護のため、会期中展示替を行います。
　　　　　　※休館日：火曜日
　　　　　　　　　　  （４月８日は午後6：00まで開館）
【開場時間】　午前10：00 ～午後6：00
　　　　　　※金曜日および３月19日（水）、
　　　　　　　４月12日（土）は午後8：00まで開館

【会　　場】　サントリー美術館 
　　　　　　（東京ミッドタウン
　　　　　　  ガレリア３Ｆ）
【枚　　数】　100枚
【料　　金】　一般　1,000円
　　　　　　（前売料金　1,500円）

※いずれも入館は閉館の30分前まで
※中学生以下無料　※障害者手帳をお持ちの方は、ご本人と介助の方1名様のみ無料

エミール・ガレ（1846 ‒1904）はフランス北東部の古都ナンシーに生まれ、ガラス・陶器・家
具において独自の世界観を展開し、名声を極めました。ナンシーの名士として知られる一
方、ガレ・ブランドの名を世に知らしめ、彼を国際的な成功へと導いたのは、芸術性に溢れ、
豊かな顧客が集う首都パリでした。ガレの没後120年を記念する本展では、ガレとその国際
的地位を不動のものとしたパリとの関係に焦点を当て、彼の創造性の変遷を顧みます。

東武動物公園≪法人アトラクションパスセット≫を販売しています18

料 　 金

有効期限

東武動物公園の入園料、のりもの乗り放題がセットになった
「法人アトラクションパスセット」を割引料金で販売しています。
※１会員年間４枚までご購入いただけます。
ホワイトタイガーの赤ちゃんが11月に誕生しました。
可愛い仔トラちゃんも待っています!!

大人・中人・小人・シニア共通　2,300円

（一般料金　大人5,300円、中人5,000円、小人・シニア4,000円）
※３歳から有料

2025 年3 月31 日（月）まで
※ホワイトタイガーの赤ちゃんの公開やイベント開催等詳しくは、公式ホームページを
　ご確認のうえ、お出かけください。

※写真はイメージです。

美術館ウェブサイト

昼顔形花器「蛾」　エミール・ガレ
1900年　サントリー美術館
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３月１日（土）
●集合　午前７時00分【雨天実施】
　　　　三原橋地域安全センター（旧　銀座三原橋交番）前
●出発　午前７時15分
●解散　午後５時00分（予定）

①伊豆　江間いちご狩りセンター（いちご狩り食べ放題）
②めんたいパーク伊豆（買い物）
③伊豆　代官屋敷（昼食　代官すし膳）
④日本一の人道大吊橋　三島スカイウォーク（見学）
⑤鈴廣かまぼこの里（買い物）

会員と同居家族等

43名　※１グループ４名まで

A会員と同居家族
　大人　6,600円
　小人（３歳～小学生）　4,600円
※バス代、いちご狩り代、昼食代、三島スカイウォーク入場料代を含みます。

はがき（１グループ 4 名まで、１枚限り）に「バスツアー」と明記し、次の事項を記入して
直接下記の旅行業者へお申し込みください。
①申込代表者の会員番号・氏名・住所・電話番号（自宅と勤務先）
②参加人数と全員の氏名・年齢・参加費ABの区別　※Aは会員番号も記入
※申込後のキャンセル・変更等の連絡は旅行業者に直接お願いします。

〒160ｰ0017　東京都新宿区左門町３-１ 左門イレブンビル１階
株式会社 縁（えん）トラベル「レッツ中央」係　☎03-6380-1615（平日 午前９時～午後６時）

１月24日（金）必着

申込多数の場合は抽選とし、旅行業者から郵送で結果を連絡します。

当選者には縁トラベルより詳しい旅行内容を記載した書面とお支払い方法等のご案内を
お送りしますので、ご確認ください。

旅行業者の添乗員が同行します。

◆ バスツアー〔レッツ中央助成事業〕

伊豆・江間いちご狩りと日本一の大吊橋「三島スカイウォーク」散策

日 時

行 先

対 象

定 員

参 加 費

申 込 方 法

申込(問合せ)先

申 込 締 切

結 果 連 絡

支 払 方 法

そ の 他

※写真はイメージです。

※写真はイメージです。

B会員の関係者
　大人　8,800円
　小人(３歳～小学生）　6,200円

旅行企画・実施 株式会社 縁（えん）トラベル　東京都知事登録旅行業第2-7639号

伊豆最大(静岡県下最大級)のいちご狩り施設｢江間いちご狩りセンター｣で甘くて美味しいいちごを食べて、
三島スカイウォークの吊橋の上から広がる日本一高い富士山と
日本一深い駿河湾を同時にお楽しみください。

広 告



No. 293 〈令和７年１月発行〉

9

1泊2,000円
補助

年度内
12泊まで
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基本プラン（加入対象者：15歳～60歳の会員と配偶者）

会員と配偶者限定
の共済制度！

月々の負担は
800円！～

怪我や事故での
入院保障が充実！

レッツ中央退会(退職)後も

75歳まで継続
できます！

｢レッツ中央生命共済」のご案内
病気死亡時、最高1,000万の共済金！

負担の少ない掛け金で、大きな保障！

あなたの生命保険を見直しましょう！

お申込期間は３月10日(月)までです。次回は、７月募集です。

お問合せ先：友愛共済協同組合  03-3634-7858
詳しい内容はホームページをご覧ください。

４月加入を募集します！ １月６日～３月10日まで募集

基本プラン Aコース Bコース Cコース Dコース Eコース

1,000万円
2,000万円

100万円
2,000～

15,000円

48,000円
4,000円

800万円
1,600万円

80万円
1,600～

12,000円

38,400円
3,200円

600万円
1,200万円

60万円
1,200～

9,000円

28,800円
2,400円

400万円
800万円

800～40万円

6,000円

19,200円
1,600円

200万円
400万円

400～20万円

3,000円

9,600円
800円

病気死亡共済金
（高度障害共済金）

傷害死亡共済金

後遺障害共済金
（１級～６級）

傷害入院共済金
（日額）

年間掛金

（１ヶ月あたり）

シニアプラン（61歳～65歳の会員と配偶者）

・会員、配偶者それぞれコースを選択できます。
   (配偶者のみの加入はできません。)

・掛金は年払い又は半年払いとなります。

・不慮の事故による怪我などでの５日以上の
   入院に対して、給付金が出ます。
   (病気での入院は対象外となります。)

・健康状態について、告知をして頂きます。

シニアプラン Fコース Gコース

400万円
800万円

800～40万円

4,000円

38,400円
3,200円

200万円
400万円

400～20万円

2,000円

19,200円
1,600円

病気死亡共済金
（高度障害共済金）

傷害死亡共済金

後遺障害共済金
（１級～６級）

傷害入院共済金
（日額）

年間掛金

（１ヶ月あたり）
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新年あけましておめでとうございます。
今年も、皆さまにご利用いただけるよう福利厚生サービスの充実に努めてまいります。
誠に勝手ながら、新年のご挨拶は本紙上をもって代えさせていただきます。

新年のご挨拶新年のご挨拶

中央区勤労者サービス公社　役員・職員一同

◆ 契約施設「箱根小涌園　ユネッサン」のご案内

利用方法

「箱根小涌園ユネッサン」と「元湯　森の湯」が利用できる
「パスポート」を常時割引販売してますので、ご利用ください。

レッツ中央窓口で会員証を呈示のうえ、「パスポート」を購入し、
利用当日施設に提出してください。
※「パスポート」の割引販売枚数は、１会員月４枚までです。（会員と同居家族以外は利用できません。）

施　設　名 区　分
会員料金
パスポート（ユネッサン＆森の湯）

一般料金

1,800円
1,200円

3,500円大人箱根小涌園「ユネッサン」
（ユネッサン、森の湯）
☎0460-82-4126

小人（3歳～小学生） 1,800円
※タオル・館内着・水着のレンタル（有料）もございます。お気軽にご利用ください。

元湯　森の湯
ワイン風呂

神々のエーゲ海

水着で遊べる温泉
「ユネッサン」、

箱根の絶景と温泉で寛ぐ
日帰り温泉「元湯　森の湯」、
子どもから大人まで家
族みんなで楽しめます。

■新規就職者講座　　■バスツアー（潮干狩り）　

次回294号（３月号）の予告次回294号（３月号）の予告

２月は休刊
です

１月の会費納入日は27日です１月の会費納入日は27日です
　令和７年１月～３月分の会費は、１月27日（月）に指定の金融機関口座から引き落としをさせて
いただきます。請求金額は、別途、会費請求書を送付しますので指定口座にご用意ください。
また、口座振替以外の方法で納入の事業所につきましても、期日までに納付してください。
※会費納入をお忘れの事業所は、至急、納付してください。

INFORMATIONINFORMATION

　　　　会報紙「レッツ中央」は２月は休刊です。次回は３月号となります。
なお、偶数月に販売しているクオ・カード及び図書カードは２月３日（月）から販売します。
11月から販売しているジェフグルメカードも、未購入の方は購入できます。
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 ● 和光

 ● 歌舞伎座

● 松屋

● 三越（東側）

● 三越（西側）

三原橋地域安全センター三原橋地域安全センター

銀座ブロッサム ●

中央区役所 ●

A7

A2

 ●銀座
プレイス

至 新橋

銀
座
駅 銀座線 中央通り 至 日本橋

至 新橋
東
銀
座
駅

晴
海
通
り

昭和通り都営浅草線

有
楽
町
線

銀
座
一
丁
目
駅

至 日本橋

日
比
谷
線

新富町駅
首都高速都心環状線

平日／月～金曜日　午前８時３０分～午後５時
第２・第４火曜日　午前８時３０分～午後７時

（休業日　土・日・祝日）
〒104-0061　中央区銀座4-9-8　NMF銀座四丁目ビル2Ｆ
TEL 3546-8610　 FAX 3546-8406

レッツ中央のご案内
（公益財団法人 中央区勤労者サービス公社）

窓口時間

〈１月は14日及び28日　２月は25日〉

講座・チケット等の申込方法 転売目的の購入はできません。

〈お申込手順〉

Ⅰ 申込者の会員番号、氏名、連絡先
(自宅・携帯と勤務先)の電話番号を記入
連絡先は昼間連絡のとれる電話番号を記入してください。

郵便往復はがきにⅠ・Ⅱを記入してください。

Ⅱ

＜はがき記入例＞＜はがき記入例＞
郵便往復はがき

中
央
区
銀
座
４
ー
9
ー
8

　

N
M
F
銀
座
四
丁
目
ビ
ル
2
階

85

往信

1 0 4 0 0 6 1

返
信
用
の
ウ
ラ
に
は

何
も
書
か
な
い
で

く
だ
さ
い
。

「
レ
ッ
ツ
中
央
」
行

85

返信

Ⅱ

Ⅰ郵便往復はがき

あ
な
た
の
住
所

氏　
　
　
　
　

名

申込者の会員番号、
氏名、連絡先の
電話番号

希望番号と
左記の必要事項
を記入

チケットの受付は、申込受付日の午前９時から先着順に行い、なくなり次第終了とします。

▶窓口受け取りの場合 ……引換期間内にレッツ中央窓口で会員証を呈示し、料金と引き換えにお受け取りください。
▶代金引換郵便の場合 ……電話申し込み時に「代金引換郵便希望」とお申し出ください（手数料が別途必要です）。 

チケットの引き換え

1会員につき各公演とも2枚まで申し込めます。また1回の電話では1公演分のみ受け付けます。
※電話受付後のキャンセルおよび座席（指定席）の指定はできません。

電 
話

郵
便
往
復
は
が
き

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

窓
口

☎3546-8610　～　のチケットは電話でお申し込みください。…………………7 15

ご注意

次の申し込みは無効となります。
●１枚のはがきに複数番号記入
●重複・人数・枚数制限超申込
●必着日を過ぎた場合

は郵便往復はがきでお申し込みください。（申込結果：返信はがきで連絡）～1 6

・1 はHPからも申し込めます。（申込結果：メールで返信）～4 6

健康セミナー2 パソコン講座3

１会員合計で２枚まで宝塚歌劇　宙組公演6

１会員４枚まで食事券4タリーズコーヒースクール1

１会員各２枚（セット）まで　ギフトカード等5

▶チケットの販売はなくなり次第終了とします。
▶代金引換郵便を希望の方は、電話でお申し込みいただけます（手数料が別途必要です。）

は１月17日(金)からレッツ中央窓口で会員証を呈示し、購入してください。・16 17

〒

HP

申込多数の場合は抽選

申込多数の場合は抽選

HPの会員向けページ「公開中の情報一覧」から、Webフォームでお申し込みください。
※会員登録後、希望する券種ごとに申し込む

☎

希望番号　　　  を記入して、
　の方は、枚数を記入
　の方は、はがきごとにA～Cの区分と枚数を記入
　の方は①②の希望日と枚数を記入

4

5

6

1 6～

　 タリーズコーヒースクール1

　 健康セミナー2 　 パソコン講座3

はｅメールでも申し込めます。（申込結果：メールで返信）・2 3 申込多数の場合は抽選

メ
ー
ル e-mail：kinro_oubo@chuo-tokyo.com 必ず、講座名、会員番号、氏名、電話番号を記入願います。

1会員各４枚まで1716・

　 ギフトカード等 １会員各２枚（セット）まで5

　 宝塚歌劇　宙組公演 １会員合計で２枚まで6
　 食事券 １会員４枚まで4
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