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本紙は、レッツ中央ホームページ
からもご覧いただけます。

〒 東京ディズニーシー・ホテルミラコスタ
スーペリアランチプラン

1

開 催 日

時 　 間

会 場

対 　 象

定 員

参 加 費

申込方法

申込締切

①２月８日(土)
②３月１日（土）

午前11時00分～午後1時00分（受付　午前10時30分～）

東京ディズニーシー・ホテルミラコスタ　宴会場

会員と同居家族

① 100名　② 200名

・大人　10,900円　　　　　 ・中人（７～12歳）　5,300円
・小人（４～６歳）　4,000円　・幼児（３歳以下）　 2,400円
※参加費にはコース料理・フリーソフトドリンクが付きます。

最終頁参照

12月23日（月）必着

※１会員４名まで
※①と②両日を申し込みすることはできません。
※東京ディズニーランド・東京ディズニーシーのパークチケットは
　付いておりません。
※パーティー券をお持ちでない方は会場内に入る事はできません。
※他のグループとテーブルが一緒になる場合がありますのでご了承ください。

①２月８日(土)
②３月１日（土）

午前11時00分～午後1時00分（受付　午前10時30分～）

東京ディズニーシー・ホテルミラコスタ　宴会場

会員と同居家族

① 100名　② 200名

・大人　10,900円　　　　　 ・中人（７～12歳）　5,300円
・小人（４～６歳）　4,000円　・幼児（３歳以下）　 2,400円
※参加費にはコース料理・フリーソフトドリンクが付きます。

最終頁参照

12月23日（月）必着

※１会員４名まで
※①と②両日を申し込みすることはできません。
※東京ディズニーランド・東京ディズニーシーのパークチケットは
　付いておりません。
※パーティー券をお持ちでない方は会場内に入る事はできません。
※他のグループとテーブルが一緒になる場合がありますのでご了承ください。

レッツ中央会員のためだ
けに特別

なパーティ
を開催します。

レッツ中央会員のためだ
けに特別

なパーティ
を開催します。

ミッキーマウスやミニーマウスをはじめディズニーの仲間たちがご挨拶に駆けつけます。
夢と魔法に包まれた空間で、楽しいランチをお過ごしください。
ミッキーマウスやミニーマウスをはじめディズニーの仲間たちがご挨拶に駆けつけます。
夢と魔法に包まれた空間で、楽しいランチをお過ごしください。
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〒 パソコン講座～パワーポイント基礎～2

PowerPointの基礎を学び、基本となるスライドを作成し、
プレゼンテーションの実行ができる技術を習得します。

日 　 時

会　　場

対　　象

内　　容

１月20日（月）～ 24日（金）　計５回
午後６時30分～８時30分

区立ハイテクセンター パソコン研修室
（中央区八丁堀３ｰ17ｰ９　京華スクエア２階）

中小企業に勤務する区内在住・在勤者で、Word・Excelの
基本操作のできる方

●PowerPointの概要・基本操作・スライドショー・表の作成
●グラフの作成・図形やグラフィックの利用・特殊効果の設定
●スライドの効率的な切り替え、リハーサル　など

20名

6,000円

最終頁参照

12月13日（金）

定 員

参 加 費

申込方法

申込締切

レストラン名区分 営業時間 内　容

2,500円
（一般料金　3,600円）日本料理「平川」

あっせん料金

11：30 ～14：30
（L.O. 14：00）A

すき焼定食
国産牛ロースを使った人気の定番メニュー。
小鉢、サラダ、ご飯、味噌椀、香の物のセットです。

5,500円
（一般料金　7,800円）鮨「海彦」 11：30 ～14：30

（L.O. 14：00）B
特上にぎり
カウンター席ならではのライブ感を楽しみながら
本格的なにぎり寿司をご堪能ください。

2,700円
（一般料金　3,900円）

ダイニング・カフェ
「ベルテンポ」

  11：30 ～14：30
※土・日・祝日利用の場合

　　11：30 ～15：00（90分制）
C

平日ランチブッフェ
伝統のカレーや、焼立てのピッツァ、茹でたての麺
料理をはじめ、人気のローストビーフも登場。存分
にお楽しみください。

4,600円
（一般料金　6,500円）

【120 分制】
平日17：30 ～21：00
土・日・祝日
17：00 ～21：00

D
ディナーブッフェ
人気のローストビーフやにぎり寿司、窯焼きピッツ
ァなど、ライブ感溢れる料理をはじめ、バラエティ豊
かなメニューをお楽しみいただけます。
※1/15 ～ 2/28の期間は青森フェアを実施します。

2025年１月７日（火）～３月20日（木・祝）　　※除外日は各表欄外を参照。
最終頁参照
12月16日（月）必着
※１会員A～G合計で８枚まで（　　　は各４枚まで）　A～Gのうち、複数の種類のチケットを
　申し込む場合は、別々のはがき・Webフォームでお申込みください。
※チケット購入後は必ず予約をお願いします。

〈利用期間〉
〈申込方法〉
〈申込締切〉

予約先：ダイニング・カフェ「ベルテンポ」 3237-7114 ／日本料理「平川」、鮨「海彦」 3237-1162

　ホテルメトロポリタン　エドモント
千代田区飯田橋３ 1ー0ｰ８
［東京メトロ東西線、有楽町線、南北線「飯田橋駅」
A５出口より徒歩２分、JR中央線・総武線
「飯田橋駅」東口、「水道橋駅」西口から徒歩５分］

各100枚

※写真はイメージです。

※税・サービス料込み。
※ダイニング・カフェ「ベルテンポ」ランチ券を土・日・祝日利用の場合、500円の追加料金を現地にてお支払いください。
※除外日：「平川」「海彦」は月曜日は臨時休業しております。

場 所

枚 数

食事券のご案内3HP〒

Ⅰ

Ⅰ Ⅱ・
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HP〒 食べチョクギフトカード4

レストラン名区分 営業時間 内　容

オールディダイニング
RISTASIX（１階）

和食レストラン
銀座むらき（B1F）

あっせん料金

土・日・祝日
１部：11：30 ～
２部：14：00 ～

E

休日限定メインとデザートが選べる
ランチブッフェ
パスタやカレーに東京野菜を使用したサラダバー
などが楽しめます。更にはメインとデザートが各種
から好きなものが選べる新スタイル。4,600円

（一般料金　6,500円）

11：30 ～15：00
ランチ和会席「扇」+ワンドリンク付
前菜、椀、造り、天麩羅盛り合わせ、煮物、
季節の御飯、デザート

コ
ー
ト
ヤ
ー
ド
・
マ
リ
オ
ッ
ト

3,900円
（一般料金　5,500円）

オールディダイニング
AC kitchen（１階）

〈ランチ〉
11：30 ～13：30F

プリフィックスコース+ワンドリンク付
アミューズ、前菜、メイン（魚または肉）、デザート、
コーヒー、小菓子、パン

4,900円
（一般料金　7,000円）

〈ディナー〉
17：30 ～20：00G

ディナーコース「Cena]選べるメインの全５品
アミューズ、オードブル、温オードブル、
メイン（肉または魚）、デザート、コーヒー、パン

予約先：RISTASIX  3546-8985 ／むらき 3546-8972 ／ AC kitchen  5550-6155

マリオットグループ
コートヤード・マリオット銀座東武ホテル
中央区銀座６ 1ー4 1ー0
ACホテル・バイ・マリオット東京銀座
中央区銀座６ 1ー4 7ー
【東京メトロ日比谷線・都営浅草線「東銀座駅」より徒歩５分、
東京メトロ日比谷線・銀座線・丸の内線「銀座駅」より徒歩10分】

※写真はイメージです。

※税・サービス料込み。　※季節によりメニュー内容は変更となります。内容はHPをご確認ください。

A
C
ホ
テ
ル

有効期限

申込方法

申込締切

１月20日（月）～７月19日（土）

最終頁参照

12月23日（月）
※食べチョクへの会員登録が必要です。
※クーポンの利用は、１回の注文に対して１クーポンのみです。他のクーポンとの併用はできません。
※商品価格+送料から3,000円が割引されます。購入金額が3,000円を下回る場合は差額は返金されません。

食べチョクギフトカード
3,000円分 2,100円 500クーポン

※1会員２クーポンまで　※申込多数の場合は抽選

あっせん料金 あっせん数

ギフトカード利用方法
はこちらから

食べチョクとは、全国10,000軒以上の農家や漁師さんから直接食材を購入できる国内No.１
の産直通販サイトです。今が旬の食品や生産者のこだわりが詰まった食材、手間暇かけて
作った調味料など、特産品50,000点以上の商品が購入できます。

Ⅱ

枚 数 各100枚
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渡辺えり古稀記念として、『鯨よ！私の手に乗れ』『りぼん』を２作連続で上演することが決定！
①「鯨よ！私の手に乗れ」
　【出演】渡辺えり、木野花、三田和代、黒島結菜　ほか
②「りぼん」
　【出演】渡辺えり、室井滋、シルビア・グラブ、大和田美帆　ほか

【日時】　①１月13日（月・祝）午後６：00
　　　　②１月18日（土）午後６：00
【場所】　本多劇場
【枚数】　各10枚

【料金】　指定席　7,900円
　　　　　　　    （一般料金　11,000円）
【申込受付日】　12月６日（金）
【チケット引換期間】　12月23日（月）～ 12月27日（金）☎

観
　
劇

5

※未就学児入場不可

渡辺えり古稀記念２作連続公演『鯨よ！私の手に乗れ』『りぼん』

敵か味方か？
三人のおばちゃまたちの奇妙な共同生活。
女たちの老後問題をユーモアたっぷりに描いた丁々発止の大人気喜劇！
【出演】水谷八重子、波乃久里子、渡辺えり　ほか

【日時】　①２月２日（日）午前11：00
　　　　②２月８日（土）午後４：00
【場所】　新橋演舞場
【枚数】　各10枚

【料金】　1等席　9,300円
　　　　　　　  （一般料金　12,500円）
【申込受付日】　12月６日（金）
【チケット引換期間】　１月20日（月）～１月24日（金）☎

観
　
劇

6

※未就学児入場不可

二月新派喜劇公演『三婆』

東京・日本橋人形町を舞台に織りなす人情喜劇と、
数々の名曲で綴る吉幾三の音楽の世界をお届けします！
【出演】吉 幾三

【日時】　①２月９日（日）正午
　　　　②２月20日（木）午後４：30
【場所】　明治座
【枚数】　各10枚

【料金】　S席　9,100円
　　　　　　  （一般料金　13,000円）
【申込受付日】　12月９日（月）
【チケット引換期間】　１月20日（月）～１月24日（金）☎

観
　
劇

7

※未就学児入場不可

吉幾三特別公演

不朽の名作『通し狂言 妹背山婦女庭訓』を本格上演。『妹山背山の段』
『芝六忠義の段』『金殿の段』といった名場面の数々をご鑑賞ください。
【演目】通し狂言 妹背山婦女庭訓
　　　第一部　午前11：00　小松原の段、太宰館の段、妹山背山の段
　　　第二部　午後３：00　猿沢池の段、鹿殺しの段、掛乞の段、万歳の段、芝六忠義の段
　　　第三部　午後６：00　杉酒屋の段、道行恋苧環、鱶七上使の段、姫戻りの段、金殿の段
【出演】文楽技芸員

【日時】　①２月20日（木）午前11：00
　　　　②２月21日（金）午後３：00
　　　　③２月26日（水）午後６：00
【場所】　文京シビックホール大ホール
【枚数】　各６枚

【料金】　1等席　6,300円
　　　　　　　  （一般料金　9,000円）
【申込受付日】　12月９日（月）
【チケット引換期間】　１月20日（月）～１月24日（金）

☎

観
　
劇

8

※未就学児入場不可　※会場は国立劇場（半蔵門）ではありませんのでご注意ください。

国立劇場　令和７年２月文楽公演『通し狂言 妹背山婦女庭訓』

韓国で社会現象を引き起こした大ヒット作が初の舞台化！
ホリプロ×韓国クリエイターによるオリジナル新作ミュージカル
【出演】前田公輝、橋本じゅん、清水くるみ、内海啓貴、糸川耀士郎、中井智彦、
　　　あべこうじ、東山光明、石川  禅、安蘭けい　ほか

【日時】　①２月７日（金）午後６：30
　　　　②２月８日（土）午後５：30
【場所】　めぐろパーシモンホール  大ホール
【枚数】　各10枚

【料金】　S席　10,900円
　　　　（一般料金　13,500円）
【申込受付日】　12月６日（金）
【チケット引換期間】　１月20日（月）～１月24日（金）☎

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

9

※未就学児入場不可

ミュージカル『ミセン』
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トニー賞２部門含む世界で35の賞を受賞した話題作が、遂に日本初上陸！
悪名高き英国王・ヘンリー８世の元妻、6人の王妃たちがマイクを握り、
「誰が一番悲惨な目にあったのか」を歌で競い合う？！

【日時】　①２月11日（火・祝）午後５：00
　　　　②２月13日（木）午後７：00
【場所】　ＥＸシアター六本木
【枚数】　各10枚

【料金】　指定席　①10,600円
　　　　　　　　②9,800円
　　　　　　　　　（一般料金14,000円）
【申込受付日】　12月９日（月）
【チケット引換期間】　１月20日（月）～１月24日（金）

☎

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

10

※未就学児入場不可
※出演者は日程により異なります。キャストスケジュールは公式ホームページをご確認ください。
※出演者は変更になる場合がありますのでご了承ください。変更による払い戻しはできません。
※全公演、カーテンコール中のみ撮影可。公式ホームページの注意事項をご確認ください。

ミュージカル『ＳＩＸ』日本キャスト版

その目に映るは、真実か幻か
【演出】トム・サザーランド
【出演】海宝直人 成河 愛希れいか／栗原英雄／濱田めぐみ ほか

【日時】　①３月16日（日）午後５：00
　　　　②３月27日（木）午後６：30
【場所】　日生劇場
【枚数】　各10枚

【料金】　Ｓ席　①14,000円（一般料金　16,000円）
　　　　　　　②13,000円（一般料金　15,000円）
【申込受付日】　12月９日（月）
【チケット引換期間】　２月17日（月）～２月21日（金）

☎

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

11

※未就学児入場不可
※出演者は変更になる場合がありますのでご了承ください。変更による払い戻しはできません。

ミュージカル『イリュージョニスト』

今話題のフルーティストCocomiを迎えたモーツァルトのコンチェルトと、誰もが耳に
したことある「あのメロディ」が圧倒的なミシェル・ルグランの《シェルブールの雨傘》。
恋と切なさの調べをお楽しみください。
【曲目】武満徹：組曲≪波の盆≫、 モーツァルト：フルート協奏曲第2番　ニ長調
　　　ルグラン：交響組曲≪シェルブールの雨傘≫
【指揮】藤岡幸夫　【フルート】Cocomi

【日時】　１月26日（日）午後２：00

【場所】　東京オペラシティコンサートホール
【枚数】　10枚

【料金】　Ｓ席　5,600円
　　　　　　    （一般料金　8,000円）
【申込受付日】　12月６日（金）
【チケット引換期間】　12月23日（月）～ 12月27日（金）☎

コ
ン
サ
ー
ト

12

※未就学児入場不可

日本フィルハーモニー交響楽団　東京オペラシティ特別演奏会

シティ・ポップの代表格で多数のヒット曲を持つ稲垣潤一。
ヒット曲から最新の楽曲まで、時間旅行をお楽しみください。
ドラムを叩きながら歌う“叩き語り”も見逃せない！

【日時】　２月８日（土）午後５：30

【場所】　ティアラこうとう　大ホール
【枚数】　20枚

【料金】　指定席　5,300円
　　　　　　　    （一般料金　7,500円）
【申込受付日】　12月６日（金）
【チケット引換期間】　１月20日（月）～１月24日（金）☎

コ
ン
サ
ー
ト

13

※未就学児入場不可

稲垣潤一CONCERT 2025

各劇場からのご案内
※来場前には公式HPより最新情報のご確認をお願いします。
※公演中止など、主催者がやむを得ないと判断する場合を除き、払い戻しはできません。

公式ホームページ
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6 ……………………………お申込方法 郵便往復はがき〒 ホームページHP FAXFAXメール ☎ お電話 窓口

乗り鉄、撮り鉄、いろいろあれど、我が鉄道の旅は「呑み鉄」なり… NHK BS・BSP4Kの人気番
組「六角精児の吞み鉄本線・日本旅」。番組BGMとして親しまれている六角精児バンドの楽
曲の生演奏と名場面の振り返りや制作裏話などのトークをお楽しみください！

【日時】　２月24日（月・祝）午後４：00

【場所】　かつしかシンフォニーヒルズ
　　　　モーツァルトホール 
【枚数】　10枚

【料金】　指定席　6,000円
　　　　　　　    （一般料金　8,500円）
【申込受付日】　12月９日（月）
【チケット引換期間】　１月27日（月）～１月31日（金）

☎

コ
ン
サ
ー
ト

14

※未就学児入場不可

六角精児の呑み鉄本線・日本旅 スペシャルライブ＆トーク

☎

入
浴
券

15
550円の入浴券が10枚つづりの回数券を販売します。
東京都公衆浴場業生活衛生同業組合に加入している
都内の銭湯約430軒で利用できるお得な回数券です。

都内共通入浴券

【有効期限】　2025年６月30日（月）まで
【枚　　数】　大人券（12歳以上）　200冊　＊１会員２冊まで
【料　　金】　１冊　4,000円（一般料金　5,000円）
【申込受付日】　12月５日（木）
【チケット引換期間】　１月８日（水）～１月15日（水） 中央区銭湯一覧 東京銭湯マップ

※写真はイメージです。

☎

温
浴
施
設

16
熱海後楽園ホテルを中心とする複合型リゾート「ATAMI BAY RESORT KORAKUEN」
内に ある熱海最大級の日帰り温泉施設「オーシャンスパ Fuua（フーア）」。海に浮かん
でいる ような浮遊感を味わえる、全長約25mの「露天立ち湯」をはじめ“海辺のリゾー
ト”をテーマ にしたリラックスラウンジ「アタミリビング」、溜まった疲れをリフレッシュで
きる岩盤浴やエ ステ、併設のブッフェレストランなどで、思い思いの熱海の休日をお過
ごしいただけます。

【有効期限】　2025年６月30日（月）まで
【営業時間】　午前10：00～午後10：00
　　　　　　（最終入館午後９：00）
【場所】　静岡県熱海市和田浜南町10-1
【枚数】　100 枚

【料金】　大人　1,600円
　　　　（一般料金　3,080円）
【申込受付日】　12月９日（月）
【チケット引換期間】　１月８日（水）
　　　　　　　　    ～15日（水）

※現地で入湯税150円の支払いが必要です。 
※土・日・祝、特定日に利用の場合、330円を現地でお支払いください。 
※３歳以下のお子様は入館できません。 
※４歳～小学生のお子様の利用は現地でチケットをご購入ください。
　18歳未満の方は20歳以上の保護者（４歳～小学生は同性の保護者）が必要です。 
　また、４歳～小学生は一部施設について利用制限があります。

熱海日帰り温泉 オーシャンスパ Fuua（フーア）入館券

｢コストコホールセール川崎倉庫店」で新規入会および更新をされる方は利用補助券をご利用いただけます。
(今年度、すでに利用済みの方は対象外です)
ホットドック＆ショッピングバックプレゼントもまだ定数に達して
おりませんので、併せてご利用ください。

詳しくは、会報紙４月号の
２ページをご覧ください。

♦コストコホールセール川崎倉庫店 利用補助券のご案内♦♦コストコホールセール川崎倉庫店 利用補助券のご案内♦
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クオ・カード、図書カードNEXTの販売18

枚 　 数

料 　 金

販売期間

コンビニエンスストアなど全国の加盟店（約60,000店）で利用できる
クオカードと全国の加盟書店（約6,600店）で利用できる図書カード
NEXTを割引で販売します。

クオカード……2,000枚（5,000円券）　※１会員３枚まで
図書カードNEXT…700枚（5,000円券）　※１会員３枚まで

各カードとも１枚4,500円

12月２日（月）～12月27日（金）

※先着順。なくなり次第終了。
※各カードとも偶数月に販売しており、今年度は２月にも販売します。

図書カードは、オンライン書店でもご利用
いただけます。詳しくは図書カードNEXTの
ホームページをご覧下さい。

キル フェ ボン　チャージギフトカードの販売19

枚 　 数

料 　 金

有効期限

販売開始日

厳選された旬のフルーツや食材を使った
人気のタルト専門店！
「キル フェ ボン」のチャージ式ギフトカードです。

100枚（5,000円分）　※１会員２枚まで

4,000円　（一般料金　5,000円）

2026年12月10日まで
※カードのデザインは選べません。

12月11日（水）　※先着順。なくなり次第終了。

※1,000円単位でチャージ、繰り返しご利用いただけます。
※カードの有効期限は、最終利用日（チャージまたは本カードによる精算の最終利用日）から２年です。
※各店舗の営業時間等は公式ホームページでご確認ください。

※写真はイメージです。

コートヤード・マリオット銀座東武ホテル　アフタヌーンティ17

場 所

期 間

枚 数

予約先：3546-8985

中央区銀座６-14-10
【東京メトロ日比谷線・都営浅草線「東銀座駅」より
徒歩５分、東京メトロ日比谷線・銀座線・丸の内線
「銀座駅」より徒歩10分】

12月10日（火）～2025年３月20日（木・祝）

100枚

※写真はイメージです。

※税・サービス料込み。　※季節によりメニュー内容は変更となります。内容はHPをご確認ください。
※除外日：12月20日（金）～12月25日（水）、2025年１月１日（水・祝）～１月５日（日）

レストラン名 時　間 内　容あっせん料金

4,600円
（一般料金　6,500円）

オールディダイニング
RISTASIX（１階）

〈平日〉
11：30 ～15：00
〈休日〉３部制

11：30 ～、12：00 ～、
15：00 ～

季節に合わせた大人かわいいアフタヌーンティ
クラシカルなアフタヌーンティは季節によって表情を変え
皆様を優雅な時間へとお連れします。 旬なセイボリーと
スイーツに、上品な味わいの種類豊富なフレーバーの紅
茶をお楽しみください。

１階レストラン「RISTASIX」が贈るアフタヌーンティを楽しむ特別な時間をお過ごしください。
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【 施設一覧 】　スキーリフト1日券・スケート滑走券

小人（円） 小人（円）大人（円） 大人（円）利用期間施設名
会員料金 一般料金

無　料12/14～3/31 中学生以上 6,200 小学生以下 無　料 7,200苗場スキー場
※苗場エリア券

3,70012/20～3/30 中学生以上 4,900 小学生 2,700 5,900神立スノーリゾート

3,80012/20～3/31
高校生以上 5,700

小・中学生 2,900
7,000

60歳以上 4,900 6,000
石打丸山スキー場

3,50012/21～3/30 中学生以上 5,300 小学生 2,500 6,300湯沢高原スキー場

4,700

2,800
12/21～3/30

中高生 3,200
小学生 1,600

5,800
60歳以上 3,200 4,700

湯沢中里スノーリゾート

新　

潟　

県

群　

馬　

県

6,000

3,500
12/20～3/30

中高生 3,800
小学生 2,200

6,500
60歳以上 3,800 6,000

舞子スノーリゾート

2,50012/14～3/16
高校生以上 4,500

小・中学生 2,000

中・高校生

6,000
60歳以上 4,000 5,500

丸沼高原スキー場

12/14～3/16

特定日 12/29～1/4・11・12・18・25、2/1・8・15・22・23

特定日4,500
土日祝4,000
平　日3,500

特定日5,500
土日祝5,000
平　日4,500

特定日6,500
土日祝6,000
平　日5,500

特定日5,500
土日祝5,000
平　日4,500

小学生

特定日3,500
土日祝 3,000
平　日2,50060～74歳

特定日5,000
土日祝4,500
平　日4,000

特定日6,000
土日祝5,500
平　日5,000

特定日4,500
土日祝4,000
平　日3,500

ホワイトワールド
尾瀬岩鞍

4,000

2,600
12/20～3/31

中高生 2,700
小学生 1,500

5,200
60歳以上 2,700 4,000

ムイカスノーリゾート

冬 季 レ ジ ャ ー 施 設 の ご 案 内

行こう！遊ぼう！冬を満喫！行こう！遊ぼう！冬を満喫！行こう！遊ぼう！冬を満喫！

4,100大　人

4,300大　人

3,500大　人

◇本号に折込の『2024年度 冬季レジャー施設利用券』
 （６枚つづり）をご活用ください。
　 会員と同居家族の皆さまは、施設窓口で利用券を提出し、
　 一般料金よりもお得な「会員料金」でご利用いただけます。

ハンター
マウンテ

ン塩原場

ハンター
マウンテ

ン塩原場

ハンター
マウンテ

ン塩原場

神立スノ
ーリゾー

ト
神立スノ

ーリゾー
ト

神立スノ
ーリゾー

ト

丸沼高原
スキー場

丸沼高原
スキー場

丸沼高原
スキー場
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小人（円） 小人（円）大人（円） 大人（円）利用期間施設名
会員料金 一般料金

5,00012/1～3/31 中学生以上 4,100 小学生 3,100 6,000ハンターマウンテン
塩原

12/1～12/20
3/21～3/31

大　人 5,800 6,800
55才以上 5,300

小学生以下 無　料
中高生 5,300 6,300

無　料

6,300

軽井沢プリンスホテル
スキー場

12/28～1/5･
1/11･1/12･
2/22･2/23

大　人 8,800 9,800
55才以上 8,300

小学生以下 無　料
中高生 8,300 9,300

無　料

9,300

無　料

8,300
12/21～3/20

小学生以下 無　料
中高生 7,300

8,800
55才以上 7,300

大　人 7,800

8,300

長
　
野
　
県

栃
木
県

千 

葉 

県

2,000小・中学生 1,50012/1～3/31

12/29～1/3は土日祝料金

土日祝4,500
平　日4,000

高校生・
50才以上 土日祝2,500

平　日2,000

大　人
土日祝3,000
平　日2,500

土日祝4,000
平　日3,500

八千穂高原スキー場

12/23～3/16 土日祝4,800
平　日4,500

６０歳以上
土日祝2,500
平　日2,200

高校生以上
土日祝3,500
平　日3,200

小・中学生
土日祝2,200
平　日1,900

土日祝3,800
平　日3,500 土日祝3,500

平　日3,200シャトレーゼ
スキーバレ－野辺山

12/29～1/3は土日祝料金

12/23～3/16 土日祝4,800
平　日4,500

６０歳以上
土日祝2,500
平　日2,200

高校生以上
土日祝3,500
平　日3,200

小・中学生
土日祝2,200
平　日1,900

土日祝3,800
平　日3,500 土日祝3,500

平　日3,200シャトレーゼ
スキーバレ－小海

1,200
12/1～3/31

小・中学生 300
1,500

高校生 400
65歳以上 380

大　人 600

1,300【スケート場】
アクアリンクちば

800未就学児 100 1,280
※「ホワイトワールド尾瀬岩鞍」は、カード保証金500円が別途必要です。（返却時に返金されます。） 
※施設により年齢を確認できるものが必要となります。 
※詳細については、各施設のホームページをご確認ください。

○次の施設は利用券を使用した場合、以下の特典が受けられます。

神立スノーリゾート

舞子スノーリゾート

ホワイトワールド尾瀬岩鞍

八千穂高原スキー場

ムイカスノーリゾート

シャトレーゼ スキーバレー野辺山

シャトレーゼ スキーバレー小海

施設名

スキー・スノーボード

スキー・スノーボード

スキー・スノーボード

スパ舞子温泉

スキー・スノーボード

スキー・スノーボード

スキー・スノーボード

スキー・スノーボード

【レンタル（セット）】大人500円割引　【スクール】大人500円割引

【レンタル（セット）】300円割引　【スクール】300円割引

【入浴料】200円割引

【レンタル（セット）】500円割引

【レンタル（セット）】大人1,000円、小学生500円割引　【スクール】

【レンタル（セット）】500円割引

【レンタル（セット）】500円割引

【レンタル（セット）】500円割引

1日 1,000円
半日   500円 割引

割引対象 内　容
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◆ 愛媛県産　媛小春(ひめこはる)　産地直送販売のあっせん

◆ 人間ドックキャンペーンのご案内

対 象

数 量

配 送 先

申 込 方 法

申 込 先

問い合わせ先

申込締切日

料金の支払方法

配送予定日

※料金は、消費税・送料(関東一円)を含みます。 関東一円以外の発送は、申込先にお問合せください。

会員

300箱　 ※1会員１箱まで（先着順）

会員の自宅または勤務先

12月４日（水）から申込期日内に FAXで 次の内容を記入して申し込む。
①品名（媛小春）　②会員番号　③氏名 　④自宅の郵便番号・住所・電話番号
⑤配送先：自宅または勤務先（勤務先の場合、必ず会社名を記入）
※④、⑤の電話番号は必ずご記入ください。電話番号のない場合は、ご注文をお受けするこ
　とができません。
※配送先が勤務先の場合、部署名等があればご記入ください。
※FAX がつながりづらいこともありますが、ご了承ください。
※レッツ中央では申込受付はいたしませんので、ご注意ください。
※申込後のキャンセルおよび変更はできません。

12月20日（金） 　※先着順なくなり次第終了

商品発送の際、申込者あてに商品と専用の「払込取扱票」が送られますので、
指定期日までにお支払いください。

１月中旬～２月中旬　※配送日の指定はできません。
　　　　　　　　　　※媛小春の個数の指定はできません。
　　　　　　　　　　※生育状況により時期が前後する場合があります。

フレッシュつちやま　FAX：0895ｰ52ｰ4703

フレッシュつちやま　TEL．0895ｰ52ｰ4703（午前９時～午後５時）

品　名 数量（規格） あっせん料金 一般料金

愛媛県産
媛小春（ひめこはる）

１箱　2kg
精品サイズ込み　約10～13個 2,300円 3,300円

※写真はイメージです。

※１　通常の35歳以上の会員料金は、37,500円です。
※２　35歳未満の会員、会員の同居家族および35歳以上の会員で今年度すでに人間ドックの利用補助を受けている方は、
　　　キャンペーン料金（通常は協定料金49,500円）での受診となります。健診当日、施設受付に「会員証」をご呈示ください。

こころとからだの元氣プラザ 会員料金（補助金付） 一般料金

40,000円※２28,000円※１

〈35歳以上の会員〉
55,000円

検査内容

日帰り検査
コース

協定料金

49,500円
千代田区神田神保町１-105
神保町三井ビルディング２階

☎03（5210）6622
受付時間 午前８時30分～午後５時

キャンペーン料金

実施期間

利用方法

１月７日（火）～３月31日（月）

①施設に「レッツ中央（中央区勤労者サービス公社）の会員」であることと「キャンペーン
　の利用」であることを伝え、予約してください。
②35歳以上の会員は、受診する前に公社窓口で「会員証」を呈示し、「利用補助券」を受け
とってください。（※2をご確認ください）
③健診当日、施設受付に「会員証」を呈示し「利用補助券」を提出してご利用ください。

契約施設の「こころとからだの元氣プラザ」では、お得なキャンペーン料金・会員料金で人間ドックを受診で
きますのでご利用ください。

愛媛県でしか作れない柑橘の媛小春。とてもフルーティーな香りでとても美味しい黄金柑というみかんです。
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映画鑑賞券（デジタルチケット）販売期間延長のお知らせ！映画鑑賞券（デジタルチケット）販売期間延長のお知らせ！
会報紙６月号の11ページに掲載した映画鑑賞券「デジタルチケット」の販売期間を延長します。

購入は期間中１会員３枚まで、補助額１枚当たり300円割引となります。
※レッツ中央窓口でTOHOシネマズチケットを購入済の方も購入できます。ただし、５月１日以降
　デジタルチケットを購入されてない方が対象です。

12月31日（火）まで ⇒ １月31日（金）まで

◆ 銀座NAGANOお買い物割引利用補助券

アクセス

対 象

有効期限

利用回数

有効期限

割引内容

利用方法

銀座5-6-5  NOCOビル１・２階　銀座鈴らん通り

会員

１会員あたり１回

12月４日（水）～2025年３月10日（月）まで

｢銀座NAGANOお買い物割引利用補助券」300円の補助

銀座NAGANO１階ショップまたは２階テイスティングにおいて、１回の会計で1,000円（税込）
以上のお買い物をした場合に限り、300円の割引で購入することができます。
下記掲載の｢銀座NAGANOお買い物割引利用補助券」を切り取り、会員番号と会員氏名を必ず
ご記入の上、購入時にお渡しください。(無記名のものはご利用いただくことはできません）

会員番号 会員氏名

今年10周年を迎えた銀座NAGANOが、10月26日（土）にリニューアルオープンしました。
そこで今回レッツ中央では、銀座NAGANO１階のショップや２階のテイスティングで
ご利用いただける「お買い物割引利用補助券」による補助を期間限定で実施します！
この機会にぜひ長野の魅力を思う存分味わってください。

※会員番号、会員氏名は必ずご記入ください。※1会員あたり1回まで利用可能。
※催事商品、イベント参加料は対象外となります。※割引利用補助券は現金とのお引換はできません。

12月４日（水）～2025年３月10日（月）まで
◎１回の会計で1,000円（税込）以上の購入時に限り、300円引きの補助をご利用いただけます。

コピー不可

INFORMATIONINFORMATION

お買い物割引利用補助券
 【300円引き】

キリトリキリトリ

銀座NAGANO公式サイト

■バスツアー（いちご狩り）　■パソコン講座（パワーポイント活用）　■健康セミナー　

次回293号（1月号）の予告次回293号（1月号）の予告

年内は12月27日（金）まで、年明けは１月６日（月）から通常どおり業務を行います。

年末年始のお休み年末年始のお休み

見本
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※電話受付後のキャンセルおよび座席（指定席）の
　指定はできません。

 ● 和光

 ● 歌舞伎座

● 松屋

● 三越（東側）

● 三越（西側）

三原橋地域安全センター三原橋地域安全センター

銀座ブロッサム ●

中央区役所 ●

A7

A2

 ●銀座
プレイス

至 新橋

銀
座
駅 銀座線 中央通り 至 日本橋

至 新橋
東
銀
座
駅

晴
海
通
り

昭和通り都営浅草線

有
楽
町
線

銀
座
一
丁
目
駅

至 日本橋

日
比
谷
線

新富町駅
首都高速都心環状線

平日／月～金曜日　午前８時３０分～午後５時
第２・第４火曜日　午前８時３０分～午後７時

（休業日　土・日・祝日）
〒104-0061　中央区銀座4-9-8　NMF銀座四丁目ビル2Ｆ
TEL 3546-8610　 FAX 3546-8406

レッツ中央のご案内
（公益財団法人 中央区勤労者サービス公社）

窓口時間

〈12月は10日及び24日〉

講座・チケット等の申込方法 転売目的の購入はできません。

〈お申込手順〉

Ⅰ 申込者の会員番号、氏名、連絡先
(自宅・携帯と勤務先)の電話番号を記入
連絡先は昼間連絡のとれる電話番号を記入してください。

郵便往復はがきにⅠ・Ⅱを記入してください。

Ⅱ

＜はがき記入例＞＜はがき記入例＞
郵便往復はがき

中
央
区
銀
座
４
ー
9
ー
8

　

N
M
F
銀
座
四
丁
目
ビ
ル
2
階

85

往信

1 0 4 0 0 6 1

返
信
用
の
ウ
ラ
に
は

何
も
書
か
な
い
で

く
だ
さ
い
。

「
レ
ッ
ツ
中
央
」
行

85

返信

Ⅱ

Ⅰ郵便往復はがき

あ
な
た
の
住
所

氏　
　
　
　
　

名

申込者の会員番号、
氏名、連絡先の
電話番号

希望番号と
左記の必要事項
を記入

▶窓口受け取りの場合 ……引換期間内にレッツ中央窓口で会員証を呈示し、料金と引き換えにお受け取りください。
▶代金引換郵便の場合 ……電話申し込み時に「代金引換郵便希望」とお申し出ください（手数料が別途必要です）。 

チケットの引き換え

電 
話

郵
便
往
復
は
が
き

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

窓 

口

チケットの受付は、申込受付日の午前９時から先着順に行い、なくなり次第終了とします。
１回の電話では１公演分のみ受け付けます。

☎3546-8610　～　のチケットは電話でお申し込みください。…………………5 16

ご注意

次の申し込みは無効となります。
●１枚のはがきに複数番号記入
●重複・人数・枚数制限超申込
●必着日を過ぎた場合

は郵便往復はがきでお申し込みください。（申込結果：返信はがきで連絡）～1 4

はHPからも申し込めます。（申込結果：メールで返信）・3 4

はｅメールでも申し込めます。（申込結果：メールで返信）2

パソコン講座2

※１会員２枚まで食べチョクギフトカード4

※１会員４名まで東京ディズニーシー・ホテルミラコスタ スーペリアランチプラン1

▶チケットの販売はなくなり次第終了とします。
▶代金引換郵便を希望の方は、電話でお申し込みいただけます（手数料が別途必要です。）

は12月２日(月)18
は12月４日(水)17

は12月11日(水)19

〒

HP

申込多数の場合は抽選

申込多数の場合は抽選

申込多数の場合は抽選

HPの会員向けページ「公開中の情報一覧」から、Webフォームでお申し込みください。
※会員登録後、希望する券種ごとに申し込む

メ
ー
ル e-mail：kinro_oubo@chuo-tokyo.com 必ず、講座名、会員番号、氏名、電話番号を記入する。

☎

　 パソコン講座2

１会員２枚まで19１会員４枚まで17 １会員各３枚まで18

　 食べチョクギフトカード ※１会員２枚まで43

希望番号　　　  を記入して、
　の方は、①②希望日と希望人数
　(大人・中人・小人・幼児の内訳）を記入
　の方は、A～Gの区分と枚数を記入
　の方は、枚数を記入
3

4

1 4～
1

からレッツ中央窓口で会員証を呈示し、購入してください。

※１会員A～G合計で８枚まで（　　　は各４枚まで）食事券3 Ⅰ Ⅱ・

　 食事券 ※１会員A～G合計で８枚まで（　　　は各４枚まで）Ⅰ Ⅱ・
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