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本紙は、レッツ中央ホームページ
からもご覧いただけます。

日 　 時

会　　場

対　　象

講 師

定 員

11月27日（水）　午後６時30分～８時30分

区立築地社会教育会館４階　視聴覚室
（中央区築地4 1ー5 1ー）

中小企業に勤務する区内在住・在勤者と
同居家族および区内在住者

医療法人梨香会 秋元病院副院長
精神科医　小松　由布子

25名（先着順）　　　　　　無料

｢依存症予防セミナー～上手なお酒とのつき合い方～」
お酒にはリラクゼーション効果があり、人間関係を円滑にする一方、肝臓疾患や
アルコール依存症など、健康リスクを高める危険性があります。
講座の前半ではお酒の基礎知識について、
後半では依存症についてお話しします。
この機会にお酒との上手なつき合い方を考えてみませんか？

◆ 健康に関する予防講座

◆ 『築地お取り寄せ市場』グルメ通販マーケット利用補助のご案内

利用期間

対　　象

補 助 額

補助回数

申込方法

対象店舗

申請期限

11月１日（金）～ 2025年１月31日（金）

会員　※利用期間中、在会の会員

1会員3,000円以上のご利用で1,000円補助　※1店舗3,000円以上、送料は含みません。

利用期間中1回　　　　　　　300人

ホームページより請求書をダウンロードし、必要事項を記入・押印のうえ、領収書を添付して
レッツ中央に請求する。（郵送・メールによる振込請求可、振込手数料はレッツ中央負担）
※領収書（兼納品書）は、「築地お取り寄せ市場」ログイン後に右上のメニューを開き「購入履歴」を選択し、履歴一覧で領収
　書を発行したい注文の右側に表示される「領収書（納品書）印刷」をクリック（選択）すると印刷用PDFが表示されるので
　印刷してください。※「領収書（兼納品書）」の印刷は、１つの注文につき１回限りですので、ご注意ください。

インターネット通販『築地お取り寄せ市場』サイトに出店している店舗

令和７年２月28日（金）

11月７日（木）～ 19日（火）までに
 電   話：3546ｰ8610（平日9：00 ～ 17：00）
 F  A  X：3546ｰ8406
 e-mail:kinro_oubo@chuo-tokyo.com
のいずれかにより、
①講座名 ②会員番号 ③参加者氏名
④電話番号をお伝えください。

申込方法

参 加 費

『築地お取り寄せ市場』のインターネット通販を利用した費用の一部を補助します。

人 数
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12月１日（日）～2025年３月20日（木・祝）　　※除外日は各表欄外を参照。
最終頁参照
11月19日（火）必着
※１会員A～F合計で８枚まで（同一ホテルは４枚まで）
　A～Fのうち、複数の種類のチケットを申し込む場合は、別々のはがき・Webフォームで
　お申込みください。※チケット購入後は必ず予約をお願いします。

〈利用期間〉
〈申込方法〉
〈申込締切〉

食事券のご案内1HP〒

レストラン名区分 営業時間 内　容

4,400円
（一般料金　6,215円）リュクス ダイニング

「ハプナ」
（メインタワー １階）

あっせん料金

11：00 ～15：00
【90分制】

6,100円
（一般料金　8,475円）

平日17：00 ～21：30
土・日・祝17：00 ～22：00

【120分制】

A

B

天井高９m、約400席のダイナミックな空
間。グリルヤードを備え、調理パフォーマン
スが見られるサテライトキッチン、和洋中ス
イーツと料理ボードがズラリと並ぶ人気料
理の数々。ローストビーフなど、豪華食材を
使ったメニューを心ゆくまでご堪能くださ
い。

4,700円
（一般料金　6,780円）「洋食」

DINING & BAR
TABLE 9 TOKYO

11：30 ～15：00
 （L.O.14：30）

9,500円
（一般料金　13,560円）

17：30 ～22：00
（LO.21：30）

C

D

プリフィクスランチコース
アミューズ・ブーシュ、前菜、メインディッ
シュ、デザート、パン、コーヒーまたは紅茶

オアシス・コース
アミューズ ブーシュ、前菜２種、メイン
ディッシュ、デザート

予約先：5421ｰ1114　受付時間10：00 ～ 18：00

品川プリンスホテル
港区高輪４ 1ー0ｰ30
［JR線・京急線「品川駅」
（高輪口）より徒歩約２分］

各100枚
※特別催事期間・時間が
　変更する場合があります。

※写真はイメージです。

※写真はイメージです。

※税・サービス料込み。　※営業時間が変更になる場合があります。
※除外日：〈ハプナディナー〉12月21日（土）～12月25日（水）、12月31日（火）～2025年１月５日（日）
　　　　  〈TABLE 9 TOKYOディナー〉12月24日（火）、12月25日（水）、12月31日（火）～2025年１月２日（木）

レストラン名区分 営業時間 内　容あっせん料金

3,900円
（一般料金　5,500円）スカイグリル

ブッフェ武藏
【26 階】

１部：11：30 ～13：00
２部：13：30 ～15：00

【90分制】

4,600円
（一般料金　6,500円）

１部：17：00 ～19：00
２部：19：30 ～21：30
【120分制】

E

F

平日限定ランチブッフェ

平日限定ディナーブッフェ

※税・サービス料込み。　※アルコール類は、現地で追加料金をお支払いください。
※土・日・祝日利用の場合、1,400円の追加料金を現地にてお支払いください。
※小学生以下のお子様のご利用は下記契約料金を現地でお支払いください。小学生（平日）ランチ：2,800円、ディナー：3,300円。
　土・日・祝日利用の場合500円追加となります。幼児（平日）ランチ1,100円、ディナー1,300円。土・日・祝日利用の場合300円追加となります。
※除外日：12月21日（土）～12月25日（水）、12月31日（火）～１月５日（日）、レストランイベント開催日

場 所

枚 数

予約先：3842-2124　受付時間10：00 ～ 17：00

浅草ビューホテル
台東区西浅草３ 1ー7 １ー
［東京メトロ・銀座線「田原町駅」より徒歩約７分、
都営浅草線「浅草駅」より徒歩約10分、
つくばエクスプレス「浅草駅」A2出口より徒歩１分］

E 200枚　F 100枚

場 所

枚 数



No. 291 〈令和６年11月発行〉

3……………………………………………………………………………………… 12詳しくは最終頁をご覧ください。

HP〒

ミュージカル・クエスト『ゴールデン・リバティ』
Takarazuka Spectacular
『PHOENIX RISING（フェニックス・ライジング）』
－IN THE MOONLIGHT－

©宝塚歌劇団

日 　 時

場 所

料 金

申込方法

①２月15日（土）午後３：30
②２月26日（水）午後６：00

東京宝塚劇場　　　　　　　　各30枚

S席　7,600円（一般料金　9,500円）

最終頁参照　　　　　　　　     11月19日（火）必着
※３歳以上有料

HP〒 宝塚歌劇　月組公演2

横濱中華街　旅グルメきっぷ3

HP〒 大相撲一月場所観戦4

申込締切

枚 数

場 所

申込締切

両国国技館　　　　　　　最終頁参照

11月18日（月）必着
※１会員１桝または椅子席２枚まで　※１月場所は１桝４名の定員となります。

区分 ①
【日時】
【席種】 椅子席B

【料金】

【枚数】 20枚

１月19日（日）

4,400円
(一般料金　5,500円)

②

椅子席B

20枚

１月20日（月）

4,000円
(一般料金　5,000円)

③

４人桝席B

10桝

１月20日（月）

32,000円
(一般料金　40,000円)

申込方法

©（公財）日本相撲協会

まずは横浜中華街。それから港があって船があっ
て、どこか日本離れしたスポットもあって。
そこへ電車に乗って気軽に行けちゃうってスゴ
イ。 お食事券と乗り降り自由な1日乗車券がセッ
トになった「横濱中華街 旅グルメきっぷ」でお得
に充実した一日を過ごしてみよう。

※対象施設・店舗の営業時間、休業日などは、ホームページでご確認ください。
※東急線とみなとみらい線以外の路線をご利用の場合は、別途運賃がかかります。

詳しくはこちら!▶
※ホームページの情報は更新される
　場合がございますので、QRコードから
　適宜ご確認をお願いいたします。

１日乗車券で、東急線・みなとみらい線の
魅力スポットを巡り、お食事は、横浜中華街
などでスペシャルメニューを。

【横浜中華街】
①廣東飯店　②三和楼　③獅門酒楼　④重慶飯店 本館　⑤状元樓 横浜本店
⑥梅蘭金閣　⑦香港大飯店　⑧江戸清　⑨澤園　⑩ちーさん家のマーラーカオ
⑪ROUROU cafe　⑫HARE-TABI SAUNA&INN YOKOHAMA　⑬笑顔変身写真館
【みなとみらい地区】
①横浜ベイホテル東急　②横浜みなとみらい 万葉倶楽部　③マリーンルージュ

お食事券対象店舗

【有効期間】　2025年９月30日（火）まで
【枚　　数】　大人　200枚　（１会員４枚まで）
【料　　金】　2,300円（一般料金　3,300円）

【申込方法】　最終頁参照
【申込締切】　11月20日（水）必着　

お食事券
①対象店舗（施設）から1つお選びください。 
②ご注文時、お食事券をお渡しください。

対象施設・店舗の特典つき
対象店舗(施設)で１日乗車券を見せて

おトクに楽しもう!

東急線・
みなとみらい線
1日乗車券

1日乗り降り自由!
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【演目】昼の部　市川團十郎四役早替り相勤め申し候
　　　　　　　大序より六段目まで
　　　夜の部　市川團十郎四役早替り宙乗り相勤め申し候
　　　　　　　七段目より十一段目まで
【出演】市川團十郎　ほか

【日時】　①１月11日（土）正午
　　　　②１月11日（土）午後４：00
【場所】　新橋演舞場
【枚数】　各10枚

【料金】　１等席　11,500円
　　　　　　　　（一般料金　15,000円）
【申込受付日】　11月11日（月）
【チケット引換期間】　12月16日（月）～ 12月20日（金）☎

観
　
劇

5

※未就学児入場不可

松竹創業百三十周年
双仮名手本三升　裏表忠臣蔵

2025年の幕開けは純烈が登場！
芝居とコンサートの２本立てでお贈りします。
【演目】第１部　「俺たちはダディじゃねえ！」
　　　第２部　純烈コンサート2025
【出演】純烈（酒井一圭　白川裕二郎　後上翔太　岩永洋昭）
　　　谷  花音　曽我廼家寛太郎　小林綾子

【日時】　①１月11日（土）正午
　　　　②１月16日（木）午後５：00
【場所】　明治座
【枚数】　各10枚

【料金】　S席　9,100円
　　　　　　  （一般料金　13,000円）
【申込受付日】　11月11日（月）
【チケット引換期間】　12月９日（月）～ 12月13日（金）☎

観
　
劇

6

※未就学児入場不可

明治座新春純烈公演

各劇場からのご案内
※来場前には公式HPより最新情報のご確認をお願いします。
※公演中止など、主催者がやむを得ないと判断する場合を除き、払い戻しはできません。

松竹創業百三十周年
新春浅草歌舞伎
次代の歌舞伎界を担う花形が顔をそろえる浅草の正月の風物詩
「新春浅草歌舞伎」
【演目】第一部　一,絵本太功記　二,道行旅路の花婿　落人
　　　第二部　一,春調娘七種　二,絵本太功記　三,棒しばり
【出演】中村橋之助、中村鷹之資、中村莟玉、中村玉太郎
　　　市川染五郎、尾上左近、中村鶴松　ほか

【日時】　①１月12日（日）午後３：00
　　　　②１月18日（土）午前11：00
【場所】　台東区立浅草公会堂
【枚数】　各10枚

【料金】　1等席　6,700円
　　　　（一般料金　9,500円）
【申込受付日】　11月11日（月）
【チケット引換期間】　12月16日（月）～ 12月20日（金）☎

観
　
劇

8

※満４歳以上からチケットが必要です。

2025年にデビュー 20周年を迎える丘みどり、初主演舞台！
川口松太郎の名作「浪花女」に音楽要素を追加し、「おちか奮闘記」として上演決定！
川口松太郎「浪花女」より　成瀬芳一　補綴・演出
【出演】丘みどり、河合雪之丞、松本慎也、瀬戸摩純、賀集利樹、三田村邦彦　ほか

【日時】　①１月13日（月・祝）午前11：00
　　　　②１月25日（土）午後３：00
【場所】　三越劇場（日本橋三越本館６階）
【枚数】　各10枚

【料金】　指定席　7,000円
　　　　（一般料金　10,000円）
【申込受付日】　11月８日（金）
【チケット引換期間】　12月16日（月）～ 12月20日（金）☎

観
　
劇

9
令和七年正月公演
『おちか奮闘記』

※満４歳以上からチケットが必要です。
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新年にはかかすことのできない有楽町の風物詩！上方落語を代表する桂文枝の創作落語で
2025年の初笑いを！
【演目】「宿題 (三枝作)」、「妻の旅行 (三枝作)」、 「約束 (文枝作)」、
　　　「ロンググッドバイー 言葉は虹の彼方に ー (文枝作)」、
　　　上記から各回、三枝作1本、文枝作1本 口演予定

【日時】　①１月11日(土)午後４：30
　　　　②１月12日(日)午後３：30
【場所】　有楽町朝日ホール
【枚数】　各20枚

【料金】　指定席　3,900円
　　　　　　　    （一般料金　5,500円）
【申込受付日】　11月８日（金）
【チケット引換期間】　12月９日（月）～ 12月13日（金）☎

落
　
語

10

※未就学児入場不可

桂文枝新春特撰落語会2025

三人の俳優とピアノ、チェロ、バイオリンの旋律で描かれる、韓国発の衝撃作。
ついに日本で上演！
【出演】①福士誠治×立石俊樹×後藤  大　／②平間壮一×廣瀬友祐×福山康平

【日時】　①１月13日（月・祝）午後５：00
　　　　②１月14日（火）午後７：00
【場所】　新国立劇場　小劇場
【枚数】　各10枚

【料金】　①S席　8,000円
　　　　②S席　7,500円
　　　　　　　  （一般料金　10,500円）
【申込受付日】　11月11日（月）
【チケット引換期間】　12月11日（水）～ 12月17日（火）☎

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

11 ミュージカル『ワイルドグレイ』

【日時】　12月８日（日）午後２：00

【場所】　サントリーホール
【枚数】　10枚

【料金】　指定席　4,200円
　　　　　　　    （一般料金　6,000円）
【申込受付日】　11月８日（金）
【チケット引換期間】　11月25日（月）～ 11月29日（金）☎

コ
ン
サ
ー
ト

12 小林愛美　ピアノ・リサイタル 2024

もう一度聴きたい思い出の曲やフォレスタの歌声で聴きたい名曲など、
日本全国のファンのリクエストから選ばれた楽曲を、フォレスタが心を
込めて熱唱します。
【出演】澤田薫・横山慎吾・竹内直紀・大野隆　ほか

【日時】　12月23日（月）午後１：30

【場所】　文京シビックホール 大ホール
【枚数】　10枚

【料金】　Ｓ席　4,900円
　　　　　　    （一般料金　7,000円）
【申込受付日】　11月８日（金）
【チケット引換期間】　12月９日（月）～ 12月13日（金）☎

コ
ン
サ
ー
ト

13

※未就学児入場不可　※出演者は変更になる場合があります。

フォレスタコンサート
～リクエストスペシャル2024～ in 文京

※未就学児入場不可

※未就学児入場不可

©Shuhei Tsunekawa

2021年のショパン国際コンクールで第４位入賞以来、わが国でも最も注目され
るピアニストの一人が、２年振りにサントリーホールでリサイタルを開きます。
ショパンと共に、今の彼女が愛と力を注ぐシューベルトをどうぞお楽しみに。
【曲目】シューベルト：即興曲集 D935 op.142、シューマン：子供の情景 op.15 
　　　ショパン：ピアノ・ソナタ 第３番 ロ短調 op.58　

毎年恒例の、舞台から客席への手ぬぐいまきもございます。
新年最初の芝居見物は、国立劇場の初春歌舞伎公演でお楽しみください！
【演目】『通し狂言  彦山権現誓助剣』 
【出演】尾上菊五郎、坂東彦三郎、中村萬太郎、中村時蔵、尾上菊之助　ほか

【日時】　①１月21日（火）午後１：00
　　　　②１月25日（土）午後１：00
　　　　③１月26日（日）午後１：00
【場所】　新国立劇場　中劇場
【枚数】　各8枚

【料金】　１等席　9,800円
　　　　　　　　（一般料金　14,000円）
【申込受付日】　11月11日（月）
【チケット引換期間】　12月16日（月）～ 12月20日（金）

☎

観
　
劇

9

※未就学児入場不可　※会場は国立劇場（半蔵門）ではありませんのでご注意ください。

国立劇場　令和７年初春歌舞伎公演

※写真は2024年1月公演のものです。
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注目の指揮者と話題のソリストとともにお届けする大好評コンサート！
2025年も新年の門出を華やかにお祝いします。
【出演】指揮：角田鋼亮、箏：LEO、
　　　管弦楽：東京フィルハーモニー交響楽団、司会：朝岡 聡
【曲目】J.シュトラウスⅡ／ワルツ「春の声」
　　　ラヴェル：ボレロ、お楽しみ福袋プログラム　ほか

【日時】　１月２日（木）午後３：00

【場所】　Bunkamuraオーチャードホール
【枚数】　10枚

【料金】　S席　4,800円
　　　　　　  （一般料金　6,900円）
【申込受付日】　11月８日（金）
【チケット引換期間】　12月10日（火）～ 12月16日（月）☎

コ
ン
サ
ー
ト

14

※未就学児入場不可

前回公演はソールドアウト！
世界トップクラスのミュージカルスターたちが人気曲満載でお届けする新春ガラコンサート
【出演】ジェイ・ハリソン・ジー（「キンキーブーツ」ブロードウェイ公演ローラ役）、
　　　ジョン・ロビンス（「オペラ座の怪人」ウエストエンド公演ファントム役）　ほか
【予定プログラム】「キンキーブーツ」、「オペラ座の怪人」、「レ・ミゼラブル」、「王様と私」、
　　　　　　　　「アラジン」、「雨に唄えば」、「キス・ミー・ケイト」　ほか

【日時】　１月４日（土）午後１：00

【場所】　東急シアターオーブ
【枚数】　10枚

【料金】　S席　8,800円
　　　　　　  （一般料金　12,500円）
【申込受付日】　11月11日（月）
【チケット引換期間】　12月10日（火）～ 12月16日（月）☎

コ
ン
サ
ー
ト

15

※未就学児入場不可　※演奏曲目は変更になる場合があります。

PGF生命 presents
ニューイヤー・ミュージカル・コンサート 2025

【日時】　①１月５日（日）午前11：00　※
　　　　②１月５日（日）午後３：00
【場所】　東京オペラシティコンサートホール
【枚数】　各10枚

【料金】　Ｓ席　7,700円
　　　　　　　（一般料金　11,000円）
【申込受付日】　11月11日（月）
【チケット引換期間】　12月９日（月）～ 12月13日（金）☎

コ
ン
サ
ー
ト

16

※①の公演は”リハーサル見学つき”です。チケットに同封するご案内をご覧ください。　※未就学児入場不可

パントマイムの可能性を追求し続けて35年。が～まるちょば始動開始から四半世紀。
既存のパントマイムを覆す舞台がここにはある。
舞台セットも言葉もない、たったひとりで繰り広げられる唯一無二のここだけの世界を
是非、ご堪能ください。

【日時】　１月13日(月・祝)　午後４：30

【場所】　よみうり大手町ホール
【枚数】　10枚

【料金】　指定席　4,200円
　　　　　　　　（一般料金　6,000円）
【申込受付日】　11月８日（金）
【チケット引換期間】　12月９日（月）～ 12月13日（金）☎

イ
ベ
ン
ト

17

※未就学児入場不可

が～まるちょば シネマティック・コメディー JAPAN TOUR 2025
～ Everybody hates MIME ～

東京フィルハーモニー交響楽団　ニューイヤーコンサート 2025
～どこかで出会った、あのメロディ～

ヨハン・シュトラウス２世 生誕200周年
ウィーン・ヨハン・シュトラウス管弦楽団  New Year Concert 2025
"ワルツ王”ヨハン・シュトラウス2世が創設。
歴史と伝統に裏打ちされた本家本元のウィンナ・ワルツ！
【指揮】ヨハネス・ヴィルトナー
【曲目】ヨハン・シュトラウス2世：喜歌劇「こうもり」序曲、
　　　　　　　　　　　　　　　ポルカ・シュネル「心うきうき」、
　　　　　　　　　　　　　　　取り壊しポルカ、「加速度円舞曲」、
　　　　　　　　　　　　　　　「ウィーンの森の物語」、「美しく青きドナウ」　ほか
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【日時】　①12月19日（木）午後６：30
　　　　②12月21日（土）午後４：00
【場所】　東急シアターオーブ
　　　　（渋谷ヒカリエ11階） 
【枚数】　各10枚

【料金】　Ｓ席　8,700円
　　　　　　　（一般料金　11,800円）
【申込受付日】　11月８日（金）
【チケット引換期間】　12月９日（月）～ 12月13日（金）

☎

ク
リ
ス
マ
ス
シ
ョ
ー

18

※3歳以上入場可（チケットが必要です）｡膝上観劇不可｡　※英語上演　※上演時間：約２時間（休憩含む。）

ブロードウェイ クリスマス・ワンダーランド2024

グラン・パレ・イマーシブ　永遠のミュシャ19
展
覧
会

全国のTOHOシネマズで利用できる映画券です。
有効期間内であればいつでもお好きな作品を鑑賞できます。
TOHOシネマズWebサイトから事前に座席の予約もできます。

TOHOシネマズ PASSPORT TICKET

【枚　　数】　2,000枚　／１会員３枚まで（先着順）
【料　　金】　1,200円　（一般料金　2,000円）
【有効期間】　12月１日（日）～ 2025年５月31日（土）
【利用方法】　特別映画鑑賞券をTOHOシネマズHP・劇場設置の自動発券機・
　　　　　　劇場窓口にて座席指定券に引き換えてご利用ください。 
【販売開始日】　11月12日（火）

20
映
画
観
賞
券

※発行後の有効期限の延長はできません。
※特別上映興行・特別料金上映など、一部ご利用になれない場合がございます。
※特別上映（3D・MX4D・ドルビーアトモス・IMAX 等）や特別席では、座席指定時に追加料金のお支払いが必要です。

【会　　期】　12月３日（火）～ 2025年１月19日（日）
　　　　　　※休館日：12月19日（木）、１月１日（水・祝）
【開場時間】　午前11：00 ～午後８：00
　　　　　　※最終入場は閉場の30分前まで
　　　　　　※12月31日（火）のみ18：00まで
　　　　　　　（最終入場は17：30まで）

【会　　場】　ヒカリエホール
　　　　　　（渋谷ヒカリエ９階）
【枚　　数】　100枚
【料　　金】　鑑賞券平日　一般　1,800円
　　　　　　　　　　　　（早割一般　2,700円）
【販売開始日】　11月12日（火）

※状況により、会期・開場時間等が変更となる可能性があります。
※本展は会期中すべての日程で【オンラインによる入場日時予約】が可能です。
　予約方法等、詳細はホームページにてお知らせします。ご来場の際には、Bunkamura HPにて最新情報をご確認ください。

19世紀末から20世紀初頭にかけてパリで活躍した画家、アルフォンス・ミュ
シャ（1860 ‒1939）。本展は、世界中のアートファンから注目を集めるグラン・
パレ・イマーシブとミュシャ財団が、パリで2023 年に開催したイマーシブ展
覧会「Éternel Mucha」を日本向けにアレンジしたものです。展覧会の目玉と
なるイマーシブ映像を中心に、ミュシャの人生、画業、後世への影響などを、学
術的な視点と多彩な演出で紹介いたします。

※イマーシブとは？
　「没入感」を意味する言葉。本展では高解像度で迫力ある映像と音楽などを
　用い作品の魅力を体験します。

あのクリスマスショーが新演出版で開催決定！
ワクワクと感動がいっぱいの最高にハッピーな劇場でのクリスマス体験！
数々のテーマパークでのレビューショーやアイスショーなどを手掛ける金谷かほり氏
による新演出版として、最高にハッピーな劇場でのクリスマス体験をお楽しみください！
【出演】アメリカカンパニー来日公演

レッツ中央286号（５月号）P11に掲載のデジタルチケットも、ぜひご利用ください。
「リソルライフサポート倶楽部メンバーナビ」にログインして、デジタルチケットを購入
TOHOシネマズのほか、109シネマ＆ムービル・イオンシネマも購入できます！
※５月１日以降、デジタルチケットを購入されていない方が対象です。
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◆ 生活設計相談会

日 　 時 定 員

費 用

申込方法

申込(問合せ)先

会　　場

対　　象

相 談 員

11月21日（木）午後４時30分～７時30分
※最終受付時間　午後７時00分

レッツ中央会議室

中小企業に勤務する区内在住・在勤者と同居
家族および区内在住者

中央労働金庫、こくみん共済COOP職員

６名（先着順）

無料

11月６日（水)～14日（木）の
午前９時から午後５時までに
電話で申し込む。

レッツ中央　☎ 3546ｰ8610

有効期限がなく、ファミリーレストラン・ファーストフード店・
居酒屋などの加盟店（全国約35,000店舗・約1,000ブランド以上)
で利用できる便利な食事券。

2,000セット（１セット：500円券×10 枚）※１会員２セット 

１セット　4,000円（一般料金　5,000円）

11月７日（木）～（なくなり次第終了）

すかいらーくグループ、ケンタッキー・フライド・チキン、
モスバーガー、吉野家、サーティワンアイスクリーム、
[商業施設の各飲食店（一部除く）]松屋銀座、
日本橋髙島屋S.C、丸ビル、新丸ビル、KITTE丸の内　等
※年２回（各回２セット、１会員年間４セットまで）販売しています。今年度は今回が最終となります。

全国共通お食事券ジェフグルメカードの販売22

お気に入りの加盟飲食店の味を
持ち帰って「ランチ」や
「イエナカ外食」の

充実もオススメします！

詳しくは…
検索ジ ェ フ グ ル メ カ ー ド 加 盟 店

枚 　 数

料 金

販売開始

加 盟 店

資産運用、保険の見直し、年金、住宅・教育など各種ローンに関する相談会を開催します。
お名前や相談内容のプライバシーは守られますので、お気軽にお申し込みください。

品川プリンスホテル　アフタヌーンティー21

場 所

期 間

枚 数

予約先：5421‒1114（受付時間10：00 ～18：00）

港区高輪４-10-30
［JR線・京急線「品川駅」
（高輪口）より徒歩約２分］

11月18日（月）～2025年２月28日（金）の平日

100枚

※写真はイメージです。

※税・サービス料込み。　※季節によりメニュー内容は変更となります。　※除外日：2025年１月１日（水）～１月５日（日）

レストラン名 時　間 内　容あっせん料金

5,100円
（一般料金　7,345円）

和食
「味街道五十三次」
（メインタワー38階）

<120分制>
11：30 ～15：30
（L.O.15：00）
※最終入店13：30

和のアフタヌーンティー（平日限定）
お食事とデザートに合わせて、お飲み物を好きなだけお
楽しみいただけるアフタヌーンティーを【味街道 五十三
次】ならではの和のスタイルでご用意いたします。38階か
らご覧いただける景色とともに、ゆったりとした時間をお
楽しみください。

ホテル高層階のレストランで
こだわりの和食とスイーツを
楽しめるアフタヌーンティー。

※特別催事期間・時間が
　変更する場合があります。
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※料金は、消費税・送料(関東一円)を含みます。 関東一円以外の発送は、申込先にお問合せください。

品　名 数量（規格） あっせん料金 一般料金

特別栽培米
杵つきでわの餅

丸餅 580g入り2袋
切餅 580g入り1袋 2,500円 3,600円

◆ 特別栽培米　杵つきでわの餅（山形県庄内産でわのもち使用） 

対 象

申込(問合せ)先

配送予定日

申 込 方 法

配 送 先

数 量

申込締切日

料金の支払方法

会員
100箱　※１会員１箱まで（先着順）
会員の自宅または勤務先
11月６日（水）から申込期日内に FAX で次の内容を記入して申し込む。
①品名（杵つきでわの餅）　②会員番号　③氏名　④自宅の郵便番号・住所・電話番号
⑤配送先：自宅または勤務先（勤務先の場合、必ず会社名を記入）
※④、⑤の電話番号は必ずご記入ください。電話番号のない場合は、ご注文をお受けすることができません。
※配送先が勤務先の場合、部署名等があればご記入ください。
※FAXがつながりづらいこともありますが、ご了承ください。
※レッツ中央では申込受付はいたしませんので、ご注意ください。
※申込後のキャンセルおよび変更はできません。

11月 22日(金) 　※先着順なくなり次第終了
商品発送の際、申込者あてに商品と専用の「払込取扱票」が送られますので、
指定期日までにお支払いください。
12月15日頃～　※配送日の指定はできません。
庄内いきいき農業研究会　《申込み》 FAX 0235-62-2733 （24時間可） 
《問合せ》 TEL.0235ｰ62ｰ3973（午前９時30分～午後５時）

※写真はイメージです。

　温州みかん

対 象

申 込 先

問い合わせ先

配送予定日

申 込 方 法
配 送 先

数 量

申込締切日
料金の支払方法

※料金は、消費税・送料(関東一円)を含みます。 関東一円以外の発送は、申込先にお問合せください。

会員
200箱　※1会員2箱まで（先着順）
会員の自宅または勤務先
11月６日（水）から申込期日内に FAXで 次の内容を記入して申し込む。
①品名（温州みかん）　②数量　③会員番号　④氏名 
⑤自宅の郵便番号・住所・電話番号
⑥配送先：自宅または勤務先（勤務先の場合、必ず会社名を記入）
※⑤、⑥の電話番号は必ずご記入ください。電話番号のない場合は、ご注文をお受けすることができません。
※配送先が勤務先の場合、部署名等があればご記入ください。　※FAX がつながりづらいこともありますが、
　ご了承ください。　※レッツ中央では申込受付はいたしませんので、ご注意ください。
※申込後のキャンセルおよび変更はできません。

11月15日（金） 　※先着順なくなり次第終了
商品発送の際、申込者あてに商品と専用の「払込取扱票」が送られますので、
指定期日までにお支払いください。
11月下旬～12月上旬　※配送日の指定はできません。　※みかんの玉数の指定はできません。
　　　　　　　　　　※生育状況により時期が前後する場合があります。
かん か けいばんゆうかん

寒霞渓万有館　FAX：0879ｰ82ｰ5140
寒霞渓万有館（香川県小豆島）　   　0120ｰ82ｰ2151（午前９時30分～午後５時）

品　名 数量（規格） あっせん料金 一般料金

温州みかん １箱　５kg
SS・Sサイズ混合 50～70個 2,800円 3,980円

※写真はイメージです。

◆ 産地直送販売のあっせん◆ 産地直送販売のあっせん
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◆契約団体番号：1021
◆プランパスワード：festhx24 （半角英数）
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INFORMATIONINFORMATION

■パソコン講座（パワーポイント基礎）　　■冬季レジャー施設利用券　

次回292号（12月号）の予告次回292号（12月号）の予告

取り扱いチケット等の利用について取り扱いチケット等の利用について

　レッツ中央で取り扱いをしているチケットやプリペイドカード、利用補助券など、利用できる方
は「会員と同居家族」に限られており、全てのチケット等は、譲渡・転売することはできません。
※チケット販売店への転売やインターネットのオークションサイトへの出品等は、当該チケット等
　を取り扱うことができなくなったり、会員資格の喪失につながる場合もありますので、絶対に
　行わないでください。

中央区内を中心に事業展開している中小企業が、
優れた製品、技術、サービスを展示します。商取引の
拡大を目指す事業者の方々、是非ご来場ください。

主催：中央区
共催：中央区しんきん協議会・東京都よろず支援拠点・特定非営利活動法人
　　  東京都中央区中小企業経営支援センター・東京商工会議所中央支部・
　　  中央区工業団体連合会・中央区商店街連合会

事前申込不要、入場無料、
出入り自由です！

詳しくはこちら↓

ビジネスの「つながり」足りていますか？
中央区ビジネス交流フェア 2024 開催
ビジネスの「つながり」足りていますか？

中央区ビジネス交流フェア 2024 開催
ビジネスの「つながり」足りていますか？

中央区ビジネス交流フェア 2024 開催
ビジネスの「つながり」足りていますか？

中央区ビジネス交流フェア 2024 開催

中央区商工観光課中小企業振興係　TEL3546-5487  問合せ先

日 時

場 所

参加企業

11月21日（木）
午前10時～午後４時30分
日本橋プラザ　展示ホール　
(中央区日本橋２－３－４
 日本橋プラザビル３階）
飲食料品､印刷･広告、伝統工芸､
生活関連雑貨､健康・医療・福祉、
エコ・環境、IT・情報通信ほか、
多様な業種の企業が70社出展予定
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 ● 和光

 ● 歌舞伎座

● 松屋

● 三越（東側）

● 三越（西側）

三原橋地域安全センター三原橋地域安全センター

銀座ブロッサム ●

中央区役所 ●
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新富町駅
首都高速都心環状線

平日／月～金曜日　午前８時３０分～午後５時
第２・第４火曜日　午前８時３０分～午後７時

（休業日　土・日・祝日）
〒104-0061　中央区銀座4-9-8　NMF銀座四丁目ビル2Ｆ
TEL 3546-8610　 FAX 3546-8406

レッツ中央のご案内
（公益財団法人 中央区勤労者サービス公社）

窓口時間

〈11月は12日及び26日〉

講座・チケット等の申込方法 転売目的の購入はできません。

〈お申込手順〉

Ⅰ 申込者の会員番号、氏名、連絡先
(自宅・携帯と勤務先)の電話番号を記入
連絡先は昼間連絡のとれる電話番号を記入してください。

郵便往復はがきにⅠ・Ⅱを記入してください。

Ⅱ

＜はがき記入例＞＜はがき記入例＞
郵便往復はがき
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Ⅱ

Ⅰ郵便往復はがき
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名

申込者の会員番号、
氏名、連絡先の
電話番号

希望番号と
左記の必要事項
を記入

▶窓口受け取りの場合 ……引換期間内にレッツ中央窓口で会員証を呈示し、料金と引き換えにお受け取りください。
▶代金引換郵便の場合 ……電話申し込み時に「代金引換郵便希望」とお申し出ください（手数料が別途必要です）。 

チケットの引き換え

※電話受付後のキャンセルおよび座席（指定席）の指定はできません。
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チケットの受付は、申込受付日の午前９時から先着順に行い、なくなり次第終了とします。
１回の電話では１公演分のみ受け付けます。

☎3546-8610　～　のチケットは電話でお申し込みください。…………………5 18

ご注意

次の申し込みは無効となります。
●１枚のはがきに複数番号記入
●重複・人数・枚数制限超申込
●必着日を過ぎた場合

は郵便往復はがきでお申し込みください。（申込結果：返信はがきで連絡）～1 4

はHPからも申し込めます。（申込結果：メールで返信）～1 4

※１会員1桝又は椅子席２枚まで大相撲一月場所4※１会員４枚まで横濱中華街旅グルメきっぷ3

※１会員合計で２枚まで宝塚歌劇2※１会員A～F合計で８枚まで（同一ホテルは４枚まで）食事券1

※１会員1桝又は椅子席２枚まで大相撲一月場所4※１会員４枚まで横濱中華街旅グルメきっぷ3

※１会員合計で２枚まで宝塚歌劇2※１会員A～F合計で８枚まで（同一ホテルは４枚まで）食事券1

▶チケットの販売はなくなり次第終了とします。
▶代金引換郵便を希望の方は、電話でお申し込みいただけます（手数料が別途必要です。）

は11月12日(火)～19 21

は11月７日(木)22

〒

HP

申込多数の場合は抽選

申込多数の場合は抽選

HPの会員向けページ「公開中の情報一覧」から、Webフォームでお申し込みください。

☎

希望番号　　　  を記入して、
　の方は、A～Fの区分と枚数を記入
　の方は、希望日①②と枚数を記入
　の方は、枚数を記入
　の方は、希望日①～③と枚数を記入

1 4～

１会員３枚まで20

１会員２セットまで22

１会員４枚まで2119・

1

2

3

4

からレッツ中央窓口で会員証を呈示し、購入してください。
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