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　会員の皆さまに謹んで新年のご挨拶を申し上げます。

　昨年は、大谷翔平選手のWBC、大リーグでの活躍（2度目のMVP受賞！）や藤井聡太さんが21歳
にして将棋界前人未到の八冠を達成するなど、若い世代の力強い活躍が日本人に夢と希望を与えてく
れました。特に、藤井さんは、AIが99%負けと判定した局面でも勝負を捨てず、勝利を得ましたが、そ
の粘り強さ、不撓不屈の精神力には、我々中高年も心から敬服、見習うところ大です。一方、「Japan as 
No.1」で育った世代としては、円安要件はあるものの、日本のGDPがドイツの後塵を拝して世界4位に
なったのは衝撃的なニュースでした。

　ここ１年、エネルギー、原材料価格の高騰に円安も相まって、食料品を中心に消費者物価が上昇、
また、昨年の春闘では久しぶりの賃上げ水準となり、「物価も給与も上がらぬもの」と日本人を長らく
支配してきたノルム(社会通念)からの脱却の兆しが見えつつあるように思われます。とは言え、海外の
市場にアクセスを持つ企業と純内需型企業では業績に差が出ており、中小企業の大部分にとって、昨
年は、防衛的賃上げの年でもありました。
　その意味で今年こそが、ノルムを変える、大切な年となりましょう。個社にとっても良き人材を確保
し社業を発展させるために、自社の商品、市場と言った事業ドメインを今一度見つめ直し、価格決定力
を涵養し、賃上げも含め成長力を回復する試金石となる年になると思われます。

　当公社におきましては、昨年、東京ディズニーランドホテルランチパーティー等のイベントやセミ
ナー・講座など各種事業を滞りなく実施致しました。さらにキャッシュレス決済の導入や窓口に来なく
ても購入できるデジタルシネマチケットへの助成事業を新たに開始するなど、会員の皆さまの利便性向
上に努めてまいりました。

　激変する経済、政治―こうした状況を踏まえつつ、中小企業で働く皆さまの生活の充実や健康の維
持増進、自己啓発の支援など福利厚生事業を担う当公社の役割は重要であるとの認識のもと、本年
も引き続き会員の皆さまのニーズに沿い、時宜を捉えたサービスの充実に取り組んでまいります。
　年頭にあたり、皆さまのご健勝とご多幸を祈念申し上げ、且つ公社への
変わらぬご支援をお願いし、新年のご挨拶とさせていただきます。

　令和６年 元旦

理事長　宮 入 正 英
公益財団法人中央区勤労者サービス公社
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〒 パソコン講座　～ホームページ&ソーシャルネットワーク入門～1

日 　 時

会　　場

内  容

対　　象

２月26日（月）～３月１日（金）　計５回
午後６時30分～８時30分

区立ハイテクセンター パソコン研修室
（中央区八丁堀3ｰ17ｰ9 京華スクエア２階）

中小企業に勤務する区内在住・在勤者で、
マウス 操作や文字入力ができる方。
※“Gmail”アドレスをお持ちの方または
　取得可能な方（講座で使用するため）
●Google Mapsに会社・お店を登録しよう
●Googleマイビジネスを活用しよう
●Facebook/Instagramを活用しよう
●Jimdo/Wixなどでホームページを作成しよう

往復ハガキまたはメールで申し込む。
 e-mail:kinro_oubo@chuo-tokyo.com
①講座名 ②会員番号 ③氏名④電話番号を
ご記入ください。

日 　 時

会　　場

内  容

対　　象

２月７日（水）・14日（水）・21日（水）・28日（水）
計４回　午後６時30分～８時00分

区立築地社会教育会館３階　第３和室
（中央区築地4ｰ15ｰ1）

中小企業に勤務する区内在住・在勤者
および区内在住者

［第１回］
　全身のほぐしと基本の動きを体感
［第２回］
　基本の動きとバランス力UPで身体の土台作り
［第３回］
　身体をリラックスさせる呼吸法にチャレンジ
［第４回］
　全４回のまとめ、ヨガを楽しく!

20名

6,000円

１月19日（金）必着

定 員

参 加 費

申込締切

平岡 里奈（ひらおか りな）
 ハタヨガ認定指導員

20名

1,000円

最終頁参照

１月18日（木）必着

定 員

参 加 費

講 師

申込方法

申込締切

申込方法

〒 健康セミナー「ヨガ健康法教室」2

ゆったりとした呼吸に合わせ、全身を気持ちよく伸ばし
ながらポーズをとります。身体のバランスを整えること
で代謝を高め、筋力、持久力を向上させ、しなやかで健
康的な身体を作ります。
初めての方や運動が苦手という方でも安心してご参加く
ださい。

無料で提供されるサービスを使ったホームページ作成や
ソーシャルネットワークを活用することによる情報の発
信について学びます。

お申込方法 郵便往復はがき ………………〒 ホームページHP ☎メール お電話にて 窓口にて
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〒 宝塚歌劇　星組公演4

『RRR × TAKA"R"AZUKA ～√Bheem～
（アールアールアール バイ タカラヅカ ～ルートビーム～）』

レビュー・シンドローム
『VIOLETOPIA（ヴィオレトピア）』

Ⓒ宝塚歌劇団

日 　 時

場 所

枚 数

料 金

申込方法

申込締切

①３月17日（日）午後３：30
②３月26日（火）午後６：00

東京宝塚劇場

各30枚

S席　7,600円（一般料金　9,500円）

最終頁参照

１月19日（金）必着
※３歳以上有料

場 所

期  間

枚  数

申込方法

申込締切

文京区後楽１ｰ３ｰ61
【JR 総武線「水道橋駅」より徒歩２分、都営三田線
「水道橋駅」より徒歩１分、東京メトロ丸ノ内線・
南北線「後楽園駅」より徒歩５分】

２月１日（木）～７月31日（水）

200枚

最終頁参照

1月19日(金)必着　※１会員４枚まで
※ランチ券をご利用の際は、必ず予約をお願いします。

〒 東京ドームホテル レストランランチ券3

予約先：5805-2237（受付時間10：00 ～ 19：00）

※税・サービス料込み
※店舗によっては休業日等がありますのでホームページでご確認ください。また、季節によりメニュー内容は変更となります。

アーティスト カフェ

後楽園飯店

3,000円
（一般料金　4,800円相当）

スーパーダイニング
リラッサ

【東京ドームホテル3階】

洋・中・和・スイーツブッフェ
〈ソフトドリンクバー付き〉11：30 ～15：00

（ラストイン 14：30）
※90分制

スカイラウンジ&ダイニング
アーティスト カフェ
【東京ドームホテル43階】

パノラマランチコース
本日のアンティパストミスト、本日 のパ
スタ、選べるメインディッシュ、 ドルチェ

11：30 ～15：00
（ラストオーダー 14：00）

※120分制

中国料理
後楽園飯店

【後楽園ホールビル2階】

セットメニュー
前菜・料理3品・点心・ご飯・スープ・
デ ザート・コーヒー

11：30 ～14：00 
（ラストオーダー 14：00）

レストラン名 営業時間 内　容あっせん料金
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会員ログイン最初から 

をクリック後の手順は、次のページをご覧ください

HP 〒 ギフトカード等の販売5

申込方法

引換方法

申込期間

券種ごとにホームページの「申し込みフォーム」または往復はがきでお申込みください。
(往復はがきの記入については最終頁参照)
１月12日（金）～１月18日（木）
①ホームページからお申込みの方は、レッツ中央窓口で会員証を呈示し、料金と引換えに受け取る。
②往復はがきでお申込みの方は、レッツ中央窓口で返信はがきと会員証を呈示し、料金と引換えに受け取る。

昨年度に引き続きギフトカード等を販売します。各券種1枚（１セット）までお申込みいただけます。

Aユニクロギフトカード
(5,000円分)

※１会員各１枚（セット）まで申込めます。※抽選は各券種ごとに行いますので、必ず１券種ごとに１回（枚）お申込みください。
※申込後の変更・キャンセルはできません。

1,000枚

料 　 金

有効期限
※有効期限後のカードは無効となり、残額の
　払い戻しはできません。

4,000円
2027年２月14日まで

全国のユニクロ店舗、または
オンラインストアで利用できます。

Bスターバックス カード
(5,000円分) 1,000枚

料 　 金

有効期限
※カードのデザインは選べません。

4,000円
なし

全国のスターバックスコーヒー店舗で利用
できるチャージ式のプリペイドカードです。

Cミスタードーナツ商品券
(2,000円分) 500セット

料 　 金

有効期限

1,500円
なし

全国のミスタードーナツ店舗
で利用できる商品券です。

ホームページからのお申込み手順 1
券 種 ご と の お 申 込 み が 必 要 で す。

会員ログイン

ホームページの会員登録をされていない方
ログインをしていない方

ページ右上

会員ログイン最初から 

ログイン済の方は

最初から をクリック

①①

④

①

①

レッツ中央のトップページから
矢印の順番にページをお進みください。
⬅ ログイン済の方
⬅ ホームページの会員登録をされていない方
⬅ ログインをしていない方
⬅ 共通

クリック(タップ)すると、
                      に遷移します会員向けページ

ホームページの会員登録画面です。各項目を入力し、
同意をチェック後、会員登録ボタンをクリックしてください。

クリックしてホームページの
会員登録をしてください。

会員番号・パスワード
を入力してクリック

会員ログイン

③

② ②

〇

③
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ホームページからのお申込み手順 2
券 種 ご と の お 申 込 み が 必 要 で す。会員ログイン最初から 

レッツ中央ホームページのトップページ

②

④

①画
面
を
下
に
ス
ク
ロ
ー
ル

希望の券種のボタンをクリック

クリック

クリック 入力完了後、
ボタンをクリック

③

希望の券種の
フォームを
入力して
ください
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絶望と喪失̶希望と再生。
『ロマンシング  サガ  リ・ユニバース』ポルカ編の新たな物語が今、生まれる
【出演】松田 凌、高槻かなこ、七瀬恋彩、岸本勇太／土屋アンナ、
　　　三浦涼介／佐藤アツヒロ　ほか

【日時】　①２月23日（金・祝）午後６：00
　　　　②２月24日（土）午後５：00
【場所】　サンシャイン劇場
【枚数】　各8枚

【料金】　S席　7,800円
　　　　　　  （一般料金　10,800円）
【申込受付日】　１月16日（火）
【チケット引換期間】　２月５日（月）～２月９日（金）☎

観
　
劇

7

※未就学児入場不可

 SaGa THE STAGE～再生の絆～

中村隼人、市川團子による交互出演にてお届けする
清新なスーパー歌舞伎に、どうぞご期待ください。
【出演】中村隼人、市川團子、中村米吉　ほか
　　　※隼人＝２月のみ交互出演
　　　　團子＝２月：交互出演、３月：全公演出演

【日時】　①２月21日（水）午後４：30
　　　　②２月23日（金・祝）午前11：00
　　　　③３月２日（土）午後４：30
　　　　④３月３日（日）午後４：30
【場所】　新橋演舞場
【枚数】　各10枚

【料金】　①③④1等席　12,900円
　　　　　　②1等席　14,500円
　　　　　　　　　　  （一般料金　16,500円）
【申込受付日】　１月16日（火）
【チケット引換期間】　２月５日（月）～２月９日（金）☎

観
　
劇

6
スーパー歌舞伎
三代猿之助四十八撰の内
『ヤマトタケル』

ケラリーノ・サンドロヴィッチの過去戯曲を才気溢れる演出家たちが異なる味わいで新たに
創り上げる連続上演シリーズ「KERA CROSS」。
シリーズラストとなる今作はKERA自ら作・演出、女優７名と描くまさかの新作書き下ろし！
【出演 】宮沢りえ、鈴木杏、犬山イヌコ、堀内敬子、水川 あさみ、峯村リエ、小池栄子

【日時】　３月９日（土）午後６：00

【場所】　シアタークリエ
【枚数】　10枚

【料金】　指定席　10,500円
　　　　　　　　（一般料金　12,500円）
【申込受付日】　１月12日（金）
【チケット引換期間】　２月20日（火）～２月27日（火）☎

観
　
劇

8

※未就学児入場不可

KERA CROSS　第五弾
『骨と軽蔑』

奇妙な銀行強盗に“魂の51％”を奪われた13人の被害者
彼等の身に起こる不思議な事件と奇跡を描いた傑作小説が世界初の舞台化！
【出演】花總まり、谷原章介、平埜生成、入山法子、栗原英雄　ほか

【日時】　①４月６日（土）午後０：30
　　　　②４月11日（木）午後６：30
【場所】　日本青年館ホール
【枚数】　各10枚

【料金】　S席　8,700円
　　　　　　  （一般料金　11,800円）
【申込受付日】　１月16日（火）
【チケット引換期間】　３月11日（月）～３月15日（金）☎

観
　
劇

10

※未就学児入場不可

舞台『銀行強盗にあって妻が縮んでしまった事件』

お申込方法 郵便往復はがき ………………〒 ホームページHP ☎メール お電話にて 窓口にて

流麗な殺陣さばきや力強い歌声を―。
芝居と歌の二本立てでお贈りします！
【演目】第一部　鯉名の銀平「雪の渡り鳥」
　　　第二部　福田こうへいコンサート2024
【出演】福田こうへい、桜木健一、蒼木 陣、飯窪春菜

【日時】　①３月９日（土）午後４：00
　　　　②３月21日（木）午後４：00
【場所】　明治座
【枚数】　各10枚

【料金】　S席　7,700円
　　　　　　  （一般料金　11,000円）
【申込受付日】　１月16日（火）
【チケット引換期間】　２月７日（水）～２月14日（水）☎

観
　
劇

9

※未就学児入場不可

福田こうへい特別公演
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全32曲と向き合う、待望のベートーヴェン・シリーズ ここに開幕―
【曲目】ベートーヴェン：ピアノ・ソナタ第1番 、第2番 、第19番、第20番、第3番
【出演】上原彩子

【日時】　３月９日（土）午後２：00

【場所】　東京文化会館 小ホール
【枚数】　10枚

【料金】　指定席　4,200円
　　　　　　　　（一般料金　6,000円）
【申込受付日】　１月12日（金）
【チケット引換期間】　２月20日（火）～２月27日（火）

☎

コ
ン
サ
ー
ト

12

※未就学児入場不可
※演奏中の入場はできません。

上原彩子 ベートーヴェン ピアノ・ソナタ全曲演奏会 Vol.１

エンターテインメントの聖地と呼ばれた日劇の跡地に立つ有楽町マリオン内に2022年に
誕生し、392席という最後列でも出演者の息遣いを間近に感じられるI’M A SHOWで、公演
前半はドレス、後半は着物の２部構成でお届けいたします。
【曲目】ウイスキーが、お好きでしょ、津軽海峡・冬景色、天城越え　ほか
【出演】石川さゆり

【日時】　①３月12日（火）午後６：00
　　　　②３月13日（水）午後３：30
【場所】　I’M A SHOW
【枚数】　各10枚

【料金】　①S席　4,500円（一般料金　7,500円）
　　　　②S席　5,300円（一般料金　7,500円）
【申込受付日】　１月12日（金）
【チケット引換期間】　２月27日（火）～３月４日（月）☎

コ
ン
サ
ー
ト

13

※未就学児入場不可

石川さゆり「有楽町のさゆりさん。」ドレスと、着物で、逢いましょう。

フィギュアスケーター達に愛された名曲の数々を迫力のオーケストラで！
選曲のこだわりや競技生活のエピソードなど、ここでしか聞けないトークを交えた“すべら
ない”コンサート！
【曲目】チャイコフスキー：バレエ「白鳥の湖」より、
　　　プッチーニ：歌劇「トゥーランドット」より“誰も寝てはならぬ”、
　　　アンドリュー・ロイド＝ウェバー：「オペラ座の怪人」より、
　　　ラフマニノフ：ピアノ協奏曲第2番より第1楽章　ほか
【出演】司会：村上佳菜子、スペシャルゲスト：高橋大輔、
　　　管弦楽：シアター オーケストラ トウキョウ、テノール１名、ピアニスト１名

【日時】　３月17日（日）午後２：00

【場所】　東京文化会館　大ホール
【枚数】　10枚

【料金】　Ｓ席　6,500円
　　　　　　　（一般料金　9,000円）
【申込受付日】　１月12日（金）
【チケット引換期間】　２月27日（火）～３月４日（月）

☎

コ
ン
サ
ー
ト

14

※未就学児入場不可
※出演者、曲目は変更になる場合があります。

村上佳菜子のフィギュアスケート音楽会 -スペシャルゲスト:高橋大輔-

Ⓒ武藤章

各劇場からのご案内
※来場前には公式HPより最新情報のご確認をお願い致します。
※公演中止など、主催者がやむを得ないと判断する場合を除き、払い戻しは出来ません。

日本初上演！あなたの心を揺さぶる100分間。
この物語は、私たちに、世界に希望を与えた。
【出演】安蘭けい、石川 禅、浦井健治、加藤和樹、咲妃みゆ、シルビア・グラブ、
　　　田代万里生、橋本さとし、濱田めぐみ、森久美子、柚希礼音、吉原光夫　ほか

【日時】　①３月８日（金）午後７：00
　　　　②３月21日（木）午後２：00
【場所】　日生劇場
【枚数】　各8枚

【料金】　S席　10,800円
　　　　　 　 （一般料金　15,000円）　
【申込受付日】　１月16日（火）
【チケット引換期間】　２月16日（金）～２月22日（木）☎

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

11

※未就学児入場不可

ブロードウェイミュージカル『カム  フロム  アウェイ』
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成長した牛田智大の深化したピアニズム。
心に染み入る音色をお楽しみに！
【曲目】モーツァルト：ピアノ・ソナタ 第4番、
　　　シューマン：クライスレリアーナ、
　　　ショパン：即興曲 第1番～第3番、ピアノ・ソナタ第3番
【出演】牛田智大

【日時】　３月22日（金）午後７：00

【場所】　東京オペラシティ コンサートホール
【枚数】　10枚

【料金】　Ｓ席　4,900円
　　　　　　　（一般料金　7,000円）
【申込受付日】　１月12日（金）
【チケット引換期間】　２月20日（火）～２月27日（火）

☎

コ
ン
サ
ー
ト

15

※未就学児入場不可
※演奏中の入場はできません。

牛田智大 ピアノ・リサイタル

熱海後楽園ホテルを中心とする複合型リゾート
「ATAMI BAY RESORT KORAKUEN」内に ある熱海最
大級の日帰り温泉施設「オーシャンスパ Fuua（フー
ア）」。海に浮かんでいる ような浮遊感を味わえる、
全長約25mの「露天立ち湯」をはじめ“海辺のリゾー
ト”をテーマ にしたリラックスラウンジ「アタミリ
ビング」、溜まった疲れをリフレッシュできる岩盤
浴やエ ステ、併設のブッフェレストランなどで、思
い思いの熱海の休日をお過ごしいただけます。

【有効期限】　7 月 31 日(水)まで
【営業時間】　午前10：00 ～午後10：00
　　　　　　（最終入館午後 ９：00）
【場所】　静岡県熱海市和田浜南町10ｰ１
【枚数】　100 枚

【料金】　大人(中学生以上) 1,600 円
　　　　（一般料金 3,080 円）
【申込受付日】　１月12日（金）
【チケット引換期間】　１月24日（水）
　　　　　　　　　～１月30日（火）

☎

温
浴
施
設

16

※現地で入湯税150円の支払いが必要です。
※土・日・祝、特定日に利用の場合、330円を現地でお支払いください。
※３歳以下のお子様は入館できません。
※お子様（4歳～小学生）の利用は現地でチケットをご購入ください。
　18歳未満の方は20歳以上の保護者（４歳～小学生は同性の保護者）の同伴が必要です。
　また、４歳～小学生は一部施設について利用制限があります。

【会期】　３月20日（水・祝）～５月６日（月・休）
　　　　※会期中無休
　　　　※会期は変更になる場合があります。
【開館時間】　午前10：00 ～午後6：00
　　　　　　※最終入場は午後5：30分
【会場】　フジテレビ本社屋

【枚数】　各100枚
【料金】　一般　1,300円
　　　　（前売料金　2,000円）
　　　　３歳～小学生　700円
　　　　（前売料金　1,100円）
【販売開始日】　２月７日（水）～

熱海日帰り温泉オーシャンスパ　Fuua（フーア）入館券

2024年春、北陸新幹線福井・敦賀開業とともに、
ヤツラが新幹線に乗って、東京・お台場にやってくる！！！
オダイバ恐竜博覧会 2024 では 福井県立恐竜博物館からトリケ
ラトプスやチンタオサウルスなど大迫力の全身骨格標本 22 体
が登場。福井で発掘された化石標本など総展示標本数はおよそ
70点を予定しています。
注目は、福井県立恐竜博物館以外では初展示となる新種恐竜の
展示です。
９月８日に福井県立恐竜博物館より発表がされ、大きな話題を
呼んでいる新属新種「ティラノミムス・フクイエンシス」の展示
が急遽決定しました。福井県で発見された６例目の新種恐竜に
なり、話題の「ティラノミムス・フクイエンシス」が今回始めて東
京にお目見えします。

オダイバ恐竜博覧会2024
－福井から“ヤツラ”が新幹線でやってくる！－

ⒸAriga Terasawa

お申込方法 郵便往復はがき ………………〒 ホームページHP ☎メール お電話にて 窓口にて

17
イ
ベ
ン
ト
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印象派　モネからアメリカへ　ウスター美術館所蔵

【会　　期】　１月27日（土）～４月７日（日）
　　　　　　※休室日：月曜日、2月13日(火) 
　 　　　　　　  ただし、２月12日(月・休)、３月11日（月）、
　 　　　　　　  ３月25日(月)は開室
【開室時間】　午前９：30～午後５：30
　　　　　　（金曜日は午後８：00まで）
　　　　　　※入室は閉室の30分前まで

【会　　場】　東京都美術館
　　　　　　（東京・上野公園）
【枚　　数】　100枚
【料　　金】　平日限定 一般　1,300円
　　　　　　（平日限定 前売料金　2,000円）

19
展
覧
会

※１月30日（火）～３月29日（金）までの平日のみ入場可能。
※高校生以下無料。（入場の際、証明できるものをご提示ください。)

アメリカ・ボストン近郊に位置するウスター美術館は、1898年の開館当初から印象派の作品を
積極的に収集してきました。このたび、ほとんどが初来日となる同館の印象派コレクションを
中心に、日本でもよく知られるモネ、ルノワールなどフランスの印象派にくわえ、ドイツや北欧
の作家、国際的に活動したサージェント、さらにはアメリカの印象派を代表するハッサムらの
作品が一堂に会します。これまで日本で紹介される機会の少なかった、知られざるアメリカ印
象派の魅力に触れていただく貴重な機会となります。

四百年遠忌記念特別展　大名茶人　織田有楽斎

【会　　期】　１月31日（水）～３月24日（日）
　　　　　　※作品保護のため、会期中展示替を行います。
　　　　　　※休館日：火曜日（３月19日は
　　　　　　　　　　午後８：00まで開館）
【開館時間】　午前10：00 ～午後６：00
　　　　　　※金・土曜日、２月11日（日・祝）、22日（木）、
　　　　　　　３月19日（火）は午後８：00まで開館
　　　　　　※いずれも入館は閉館の30分前まで

【会　　場】　サントリー美術館
　　　　　　（東京ミッドタウン
　　　　　　ガレリア３Ｆ）
【枚　　数】　100枚
【料　　金】　一般　900円
　　　　　    （前売料金　1,400円）

20
展
覧
会

※開館時間は変更となる場合があります。　最新情報は美術館ウェブサイトでご確認ください。

織田信長の弟・織田有楽斎（長益、1547～ 1621）は、信長、秀吉、家康の三天下人に仕えて戦乱
の世を生き抜く一方、茶の湯を深く愛好しました。京都・建仁寺の塔頭である正伝院内に建て
た国宝の茶室「如庵」をはじめ、有楽斎の美意識は現代の茶道に息づき、規範とされています。
本展は、織田有楽斎の四百年遠忌に際し、有楽斎ゆかりの寺・正伝永源院の寺宝を紹介すると
ともに、有楽斎にまつわる茶道具の名品や手紙などからその稀有な人物像に迫ります。

マティス　自由なフォルム

【会　　期】　２月14日(水) ～５月27日(月)
　　　　　　※休館日：火曜日（４月30日は開館）
【開館時間】　午前10：00 ～午後６：00
　　　　　　※金・土曜日は午後８：00まで開館
　　　　　　※入場は閉館の30分前まで

【会　　場】　国立新美術館
　　　　　　企画展示室 2E
【枚　　数】　100枚
【料　　金】　一般　1,300円
　　　　　    （前売料金　2,000円）

本展はフランスのニース市マティス美術館の所蔵作品を中心に、切り紙絵に焦点を当てなが
ら、絵画、彫刻、版画、テキスタイル等の作品や資料、約150点を紹介するものです。なかでも同
館が所蔵する切り紙絵の代表的作例である《ブルー・ヌードⅣ》が出品されるほか、大作《花と
果実》は本展のためにフランスでの修復を経て日本初公開される必見の作品です。
さらに、マティスが最晩年にその建設に取り組んだ、芸術家人生の集大成ともいえるヴァンス
のロザリオ礼拝堂にも着目し、建築から室内装飾、祭服に至るまで、マティスの至高の芸術を
紹介いたします。

21
展
覧
会

……………………………………………………………………………………… 12詳しくは最終頁をご覧ください。

建立900年 特別展「中尊寺金色堂」

【会　　期】　１月23日(火)～４月14日(日)
　　　　　　※休館日：月曜日、２月13日(火) 
　 　　　　　　  ただし、２月12日(月・休)、３月25日(月)は開館
【開館時間】　午前９：30～午後５：00 
　　　　　　※入館は閉館の30分前まで

【会　　場】　東京国立博物館
　　　　　　本館　特別５室
【枚　　数】　100枚
【料　　金】　一般　900円
　　　　　　（前売料金　1,400円）

18
展
覧
会

※中学生以下無料。　※学生の方は入場の際、学生証をご提示ください。(小学生を除く)
※障害者とその介護者１名は無料。障害者手帳をご提示ください。

中尊寺金色堂は藤原清衡（1056 ～ 1128）によって天治元年(1124)に建立された東北地方現
存最古の建造物です。建立900年を記念して開催する本展では、堂内中央の須弥壇に安置さ
れる国宝の仏像11体を初めて寺外で一堂に紹介するとともに、8KCGにより原寸大で再現され
た金色堂を間近にご覧いただけます。世界遺産・平泉の迫力のある文化と歴史の粋をどうぞ
お楽しみください。

美術館ウェブサイト

展覧会公式サイト

織田有楽斎坐像　一軀　江戸時代
17世紀　正伝永源院【通期展示】

※中学生以下無料
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３月９日（土）【雨天実施】
●集合　午前７時15分
　　　　三原橋地域安全センター（旧 銀座三原橋交番）前
●出発　午前７時20分
●解散　午後５時30分（予定）

①道の駅はなぞの／JA花園農産物直売所（買い物）
②秩父・フルーツファーム（いちご狩り食べ放題）
③長瀞・花のおもてなし長生館（昼食・郷土料理）
④国指定名勝・天然記念物長瀞渓谷 岩畳（見学）
⑤小江戸川越（自由散策・買い物）

会員と同居家族等

43名　※１グループ４名まで

A会員と同居家族
　大人　6,100円
　小人　4,300円（３歳～未就学児）
※バス代、いちご狩り代、昼食代などを含みます。

はがき（1グループ 4 名まで、１枚限り）に「バスツアー」と明記し、次の事項を記入して
直接下記の旅行業者へお申し込みください。
①申込代表者の会員番号・氏名・住所・電話番号（自宅と勤務先）
②参加人数と全員の氏名・年齢・参加費ABの区別　※Aは会員番号も記入
※申込後のキャンセル・変更等の連絡は旅行業者に直接お願いします。

〒160ｰ0017　東京都新宿区左門町３-１ 左門イレブンビル１階
株式会社 縁（えん）トラベル「レッツ中央」係　☎6380-1615（平日 午前９時～午後６時）

１月29日（月）必着

申込多数の場合は抽選とし、旅行業者から郵送で結果を連絡します。

直接旅行業者指定の金融機関へお支払い（振込）となります。
詳細は結果連絡の際に旅行業者からお知らせします。

旅行業者の添乗員が同行します。

◆ バスツアー〔レッツ中央助成事業〕

秩父でいちご狩り食べ放題と小江戸川越散策

日 時

行 先

対 象

定 員

参 加 費

そ の 他

申 込 方 法

申込(問合せ)先

申 込 締 切

結 果 連 絡

支 払 方 法

※写真はイメージです。

※写真はイメージです。

B会員の関係者
　大人　8,100円
　小人 　5,700円（３歳～未就学児）

旅行企画・実施 株式会社 縁（えん）トラベル　東京都知事登録旅行業第2-7639号

国指定名勝・天然記念物長瀞渓谷 岩畳見学と昼は花のおもてなし長生館で
郷土料理＆小江戸川越散策といちご狩り（食べ放題）を楽しみませんか

広 告

※写真はイメージです。
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会員をご紹介いただくと…
クオカードプレゼント！！

加入者数
1～4人
5～9人
10～19人
20～29人
30人以上

クオカード
500～2,000円
4,000円
5,000円
10,000円
20,000円

取り扱いチケット等の利用について取り扱いチケット等の利用について
　レッツ中央で取り扱いをしているチケットやプリペイドカード、利用補助券など、利用できる方
は「会員と同居家族」に限られており、全てのチケット等は、譲渡・転売することはできません。
※チケット販売店への転売やインターネットのオークションサイトへの出品等は、当該チケット
　等を取り扱うことができなくなったり、会員資格の喪失につながる場合もありますので、絶対
　に行わないでください。

■新規就職者講座　　■バスツアー（潮干狩り）　

次回284号（３月号）の予告次回284号（３月号）の予告

会報紙「レッツ中央」は２月は休刊です。次回は３月号となります。
  なお、偶数月に販売しているクオ・カード及び図書カードは２月１日（木）から販売します。

２月は休刊です。２月は休刊です。

会報紙10月号の９ページに掲載した「ライフサポート倶楽部」ホームページで販売している
デジタルチケットの販売期間を下記のとおり延長します。

購入は期間中１会員３枚まで、補助額１枚当たり300円割引となります。
また、後日リソルポイントを200Pプレゼント！
※ただし、期間中すでに３枚購入済みの方は追加の補助は受けられません。

映画鑑賞券（デジタルチケット）販売期間延長のお知らせ！映画鑑賞券（デジタルチケット）販売期間延長のお知らせ！

１月の会費納入日は26日です１月の会費納入日は26日です
　令和６年１月～３月分の会費は、１月26日（金）に指定の金融機関口座から引き落としをさせて
いただきます。請求金額は、別途、会費請求書を送付しますので指定口座にご用意ください。
　また、口座振替以外の方法で納入の事業所につきましても、期日までに納付してください。
　※会費納入をお忘れの事業所は、至急、納付してください。

INFORMATIONINFORMATION

会員加入促進キャンペーン会員加入促進キャンペーン
お知り合いの事業所をご紹介ください。
　ご紹介いただいた事業所が
入会しますと、入会した人数に
応じて、紹介された会員の
方に、記念品としてクオカード
をプレゼントします。
詳しくはお電話でご確認ください。

※一度退会し、再度入会する事業所の紹介は対象外となります。

１月20日17：00まで ⇒ ３月20日17：00まで
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 ● 和光

 ● 歌舞伎座

● 松屋

● 三越（東側）

● 三越（西側）

三原橋地域安全センター三原橋地域安全センター

銀座ブロッサム ●

中央区役所 ●

A7

A2

 ●銀座
プレイス

至 新橋

銀
座
駅 銀座線 中央通り 至 日本橋

至 新橋
東
銀
座
駅

晴
海
通
り

昭和通り都営浅草線

有
楽
町
線

銀
座
一
丁
目
駅

至 日本橋

日
比
谷
線

新富町駅
首都高速都心環状線

平日／月～金曜日　午前８時３０分～午後５時
第２・第４火曜日　午前８時３０分～午後７時

（休業日　土・日・祝日）
〒104-0061　中央区銀座4-9-8　NMF銀座四丁目ビル2Ｆ
TEL 3546-8610　 FAX 3546-8406

レッツ中央のご案内
（公益財団法人 中央区勤労者サービス公社）

窓口時間

〈１月は９日及び23日、２月は13日及び27日〉

講座・チケット等の申込方法 転売目的の購入はできません。

〈お申込手順〉

Ⅰ 申込者の会員番号、氏名、連絡先
(自宅・携帯と勤務先)の電話番号を記入
連絡先は昼間連絡のとれる電話番号を記入してください。

郵便往復はがきにⅠ・Ⅱを記入してください。

Ⅱ

＜はがき記入例＞＜はがき記入例＞
郵便往復はがき

中
央
区
銀
座
４
ー
9
ー
8

　

N
M
F
銀
座
四
丁
目
ビ
ル
2
階

63

往信

1 0 4 0 0 6 1

返
信
用
の
ウ
ラ
に
は

何
も
書
か
な
い
で

く
だ
さ
い
。

「
レ
ッ
ツ
中
央
」
行

63

返信

Ⅱ

Ⅰ郵便往復はがき

あ
な
た
の
住
所

氏　
　
　
　
　

名

申込者の会員番号、
氏名、連絡先の
電話番号

希望番号と
左記の必要事項
を記入

チケットの受付は、申込受付日の午前９時から先着順に行い、なくなり次第終了とします。

▶窓口受け取りの場合 ……引換期間内にレッツ中央窓口で会員証を呈示し、料金と引き換えにお受け取りください。
▶代金引換郵便の場合 ……電話申し込み時に「代金引換郵便希望」とお申し出ください（手数料が別途必要です）。 

チケットの引き換え

1会員につき各公演とも2枚まで申し込めます。また1回の電話では1公演分のみ受け付けます。
※電話受付後のキャンセルおよび座席（指定席）のは指定はできません。

電 

話

郵
便
往
復
は
が
き

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

窓 

口

☎3546-8610　  ～　　のチケットは電話でお申し込みください。……………6 16

ご注意

次の申し込みは無効となります。
●１枚のはがきに複数番号記入
●重複・人数・枚数制限超申込
●必着日を過ぎた場合

希望番号 ～ を記入して、
　の方は、枚数を記入
　の方は、希望日の区別と枚数を記入
　の方は、はがきごとにA～Cを記入

1 5

3

4

5

～　　は郵便往復はがきでお申し込みください。（申込結果：返信はがきで連絡）1 5

はHPからも申し込めます。（申込結果：メールで返信）5

パソコン講座　※メール申込可（結果はメールで返信）1 健康セミナー2
※１会員４枚まで食事券3 ※１会員２枚まで宝塚歌劇　星組公演4

※１会員各１枚（セット）までギフトカード等5 ※HP申込可（結果はメールで返信）

▶チケットの販売はなくなり次第終了とします。
▶代金引換郵便を希望の方は、電話でお申し込みいただけます（手数料が別途必要です。）

1会員各４枚まで～ 2117
からレッツ中央窓口で会員証を呈示し、購入してください。

～　　は１月15日(月)18 21
は２月７日(水)17

〒

HP

申込多数の場合は抽選

HPの会員向けページ「公開中の情報一覧」から、Webフォームでお申し込みください。
※会員登録後、希望する券種ごとに申し込む

メ
ー
ル

はｅメールでも申し込めます。（申込結果：メールで返信）1

e-mail：kinro_oubo@chuo-tokyo.com ①講座名 ②会員番号 ③氏名 ④電話番号を記入

☎
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