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12詳しくは最終頁をご覧ください。お申込方法 窓口にて郵便往復はがき〒 お電話にて☎ メール

〒 パソコン講座 ～ オフィス実践 ～1

日 　 時

会　　場

内  容

対　　象

１月15日（月）～19日（金）　計５回
午後６時30分～８時30分

区立ハイテクセンター パソコン研修室
（中央区八丁堀3ｰ17ｰ9 京華スクエア２階）

中小企業に勤務する区内在住・在勤者で、
WordとExcelの基本的な操作ができる方。

WordとExcelの知っていると便利な機能や使い方
を学び、仕事で実践できる技術を習得します。
●Word：差し込み、様々な便利機能、長文機能、 
　　　　スタイル、目次など
●Excel：関数の活用、マクロ機能、データベース
　　　　機能など

往復ハガキまたはメールで申し込む。
 e-mail:kinro_oubo@chuo-tokyo.com
①講座名 ②会員番号 ③氏名④電話番号を
ご記入ください。

　　　　　　20名

　　　　　　6,000円

　　　　　　12月13日(水)必着

定 員

参 加 費

申込締切

申込方法

ホテルグランバッハ東京銀座  アフターヌーンティー2

予約先：5550-2227

中央区銀座5 1ー3 1ー2
[日比谷線・都営浅草線「東銀座駅」より徒歩1分
日比谷線・銀座線「銀座駅」より徒歩5分]

１月4日（木）～３月20日（水・祝）

100枚

場 所

期 間

枚 数

※写真はイメージです。

※税・サービス料込み。
※営業時間およびメニューは変更になる場合があります。詳しくはホテルにお問い合わせください。

レストラン名 営業時間 内　容

5,400円
（一般料金　7,700円）

バー＆ラウンジ
「マグダレーナ」

（２F）

あっせん料金

ウェルネス　アフタヌーンティーセット
料理長とウェルネスフードコンシェルジュが奏
でる野菜やフルーツをふんだんに使ったスイー
ツのハーモニーをお届けします。
香蘭社の優雅なテーブルウェアと共にロンネフ
ェルトの紅茶やミカフェートのコーヒーまた香
蘭社発祥の地、佐賀県の日本茶「嬉野茶」と共
にお召し上がりください。

15：00 ～

【販売開始日】　12月６日（水）
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〒 お食事券のご案内3

最終頁参照
12月15日（金）必着
※１会員A～G合計で８枚まで（同一ホテルは４枚まで）
　A～Gのうち、複数の種類のチケットを申し込む場合は、別々のはがきでお申し込みください。
※チケット購入後は必ず予約をお願いします。

〈利用期間〉
〈申込方法〉
〈申込締切〉

予約先：6278-8113（受付時間11：00 ～ 21：00）

アロフト東京銀座
中央区銀座６ 1ー4 ３ー
[日比谷線・都営浅草線
「東銀座駅」より徒歩１分
日比谷線・銀座線
「銀座駅」より徒歩４分]

１月１日（月・祝）～３月20日（水・祝）

各100枚

場 所

期 間

枚 数

予約先：5550-2227

ホテルグランバッハ東京銀座
中央区銀座５ 1ー3 1ー2
[日比谷線・都営浅草線「東銀座駅」より徒歩1分
日比谷線・銀座線「銀座駅」より徒歩5分]

１月４日（木）～３月20日（水・祝）

100枚

場 所

期 間

枚 数

※税・サービス料込み。
※仕入れ状況によりメニュー内容を変更する場合があります。

※写真はイメージです。

※写真はイメージです。

レストラン名区分 営業時間 内　容

3,500円
（一般料金　4,950円）

The  WAREHOUSE
オールデイダイニング

あっせん料金

サラダバー、メイン料理（肉料理、魚料理、
パスタから1品）＋1ドリンク
30種類の生野菜やデリを好きなだけいただけ
ます。さらに見た目もかわいい焼きたてのポッ
プオーバーがお楽しみいただけます。

＜ランチ＞
11：30 ～15：30
（L.O.14：00）

3,900円
（一般料金　5,500円）

＜ディナー＞
18：00 ～21：30
（L.O.21：30）

The WAREHOUSE 特別コース全6品
シェフ特製田舎風パテ、サラダデリ5種盛り、人
参のロースト、豚肩ロースのコンフィ、パスタ、ア
イスクリーム

A

B

※税・サービス料込み。
※営業時間およびメニューは変更になる場合があります。詳しくはホテルにお問い合わせください。

レストラン名区分 営業時間 内　容

3,100円
（一般料金　4,400円）

レストラン
「ヴァルトハウス」（１階）
Wald Haus/  森の家

あっせん料金

ウェルネスランチコース
レストランのコンセプトは「ウェルネスキュイジ
ーヌ」
旬の食材にこだわり、四季を感じながら心まで
元気になる美味しい「癒し」を提供します。

11：30 ～15：00
（L.O.14：30）C
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予約先：3842-2124（受付時間10：00～17：00）

浅草ビューホテル
台東区西浅草３ 1ー7 １ー
［東京メトロ・銀座線「田原町駅」より
徒歩約 7 分、
都営浅草線「浅草駅」より徒歩約10分、
つくばエクスプレス「浅草駅」A2出口より徒歩 1 分］

１月４日（木）～３月20日（水・祝）
※除外日：レストランイベント開催日

各100枚

場 所

期 間

枚 数

※税・サービス料込み。　※アルコール類は、現地で追加料金をお支払いください。
※土・日・祝日利用の場合、1,400円の追加料金を現地にてお支払いください。
※小学生以下のお子様のご利用は下記契約料金を現地でお支払いください。
　小学生（平日）ランチ：3,900円、ディナー：4,600円。土・日・祝日利用の場合900円追加となります。
　幼児（平日）ランチ1,100円、ディナー1,300円。土・日・祝日利用の場合300円追加となります。

※写真はイメージです。

※写真はイメージです。

レストラン名区分 営業時間 内　容

3,900円
(一般料金　5,500円)

スカイグリル
ブッフェ武藏
【26 階】

あっせん料金

平日限定ランチブッフェ
１部：11：30 ～13：00
２部：13：30 ～15：00

※90分制

4,600円
(一般料金　6,500円)

１部：17：00 ～19：00
２部：19：30 ～21：30

※120分制
平日限定ディナーブッフェ

予約先：6427-1358（受付時間10：00～18：00）

渋谷ストリーム　エクセルホテル東急
東京都渋谷区渋谷３ 2ー1 ３ー
［ＪＲ、東急東横線、田園都市線、東京メトロ半蔵門線、
副都心線「渋谷駅」C2出口直結］

１月４日（木）～３月20日（水・祝）
※除外日：月曜日、ホテル指定の特定日、
　　　　  ディナーのみ火曜日も定休

各100枚

場 所

期 間

枚 数

※税・サービス料込み。　

レストラン名区分 営業時間 内　容

3,400円
（一般料金　4,850円）

Bar＆Dining
TORRENT
【４階】

あっせん料金

ランチセット
（乾杯酒付）

11：30 ～15：00
（L.O. 14：00）

5,500円
（一般料金　7,900円）

17：30 ～22：00
（L.O. 21：00）

ディナーコース
（乾杯酒＋フリードリンク付）

D

E

F

G
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近松門左衛門 歿後三百年
【出演】市川團十郎、市川ぼたん、市川新之助

【日時】　①１月7日（日）午後４：30
　　　　②１月13日（土）午前11：30

【場所】　新橋演舞場
【枚数】　各10枚

【料金】　①１等席　12,400円
　　　　②１等席　14,000円
　　　　　　　　  （一般料金  16,000円）
【申込受付日】　12月７日（木）
【チケット引換期間】　12月20日（水）～ 12月26日（火）☎

観
　
劇
　

4
初春歌舞伎公演
『平家女護嶋』 恩愛麻絲央源平 -SANEMORI PARTⅡ-

日本芸術界の至宝。洗練された言葉と磨き上げられた芸、その身体一つで美を表現！
立女形の神髄や歌舞伎の魅力に迫る特別企画
【演目】坂東玉三郎トークコーナー
　　　地唄舞「雪」坂東玉三郎／素踊り

【日時】　２月６日（火）午後３：00

【場所】　文京シビックホール 大ホール
【枚数】　10枚

【料金】　S席　5,300円
　　　　　　  （一般料金　7,500円）
【申込受付日】　12月７日（木）
【チケット引換期間】　１月22日（月）～１月26日（金）☎

観
　
劇
　

5

※未就学児入場不可

坂東玉三郎（人間国宝・歌舞伎俳優）～お話と素踊り～

1981 年の発表以来、爆発的な人気を博し、時を超えて愛され続けている「CAT’S♥EYE」。
本作は、明治座での座長経験がある3名を迎え、150周年の集大成作品としてお届けします。
【出演】藤原紀香、剛力彩芽、高島礼子

【日時】　①２月12日（月・祝）正午
　　　　②２月16日（金）正午
【場所】　明治座
【枚数】　各10枚

【料金】　S席　9,100円
　　　　　　  （一般料金　13,000円）
【申込受付日】　12月７日（木）
【チケット引換期間】　１月15日（月）～１月19日（金）☎

観
　
劇
　

7

【日時】　２月９日（金）
　　　　①第一部 正午
　　　　②第二部 午後３：15
　　　　③第三部 午後６：30
　　　　２月12日（月・祝）
　　　　④第一部 正午
　　　　⑤第二部 午後３：15
　　　　⑥第三部 午後６：30

【場所】　日本青年館ホール
【枚数】　各6枚
【料金】　１等席　4,900円
　　　　　　　    （一般料金　7,000円）
【申込受付日】　12月７日（木）
【チケット引換期間】　１月15日（月）～１月19日（金）

☎

観
　
劇
　

6

各劇場からのご案内
※来場前には公式HPより最新情報のご確認をお願い致します。
※公演中止など、主催者がやむを得ないと判断する場合を除き、払い戻しは出来ません。

明治座創業150周年ファイナル公演
舞台「メイジ・ザ・キャッツアイ」

文楽の珠玉の名作を日本青年館ホール（外苑前駅徒歩５分）で上演！
【演目】第一部『二人三番叟』／『仮名手本忠臣蔵』山崎街道出合いの段・二つ玉の段・
　　　　　　身売りの段・早野勘平腹切の段
　　　第二部『艶容女舞衣』酒屋の段／『戻駕色相肩』廓噺の段
　　　第三部『五条橋』／『双蝶々曲輪日記』難波裏喧嘩の段・八幡里引窓の段
【出演】豊竹呂太夫　鶴澤清治　吉田和生　桐竹勘十郎　吉田玉男　ほか

国立劇場
令和６年２月文楽公演

※未就学児入場不可

※会場は国立劇場（半蔵門）ではありません。
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名匠ソンドハイムの代表作にして問題作。
宮本亞門×市村正親×大竹しのぶで5度目の上演が決定！
【出演】市村正親、大竹しのぶ、マルシア、山崎大輝／糸川耀士郎、唯月ふうか／熊谷彩春、
　　　安崎 求／上原理生、こがけん、武田真治／加藤 諒　ほか

【日時】　①３月15日（金）午後１:00
　　　　②３月20日（水・祝）午後５：30
　　　　③３月27日（水）午後１：00
【場所】　東京建物Brillia HALL
【枚数】　①③各６枚　　②８枚

【料金】　①③S席　11,500円（一般料金　15,000円）
　　　　　②S席　11,100円（一般料金　14,500円）　
【申込受付日】　12月８日（金）
【チケット引換期間】　１月22日（月）～１月26日（金）

☎

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

10
ミュージカル
『スウィーニー・トッド　フリート街の悪魔の理髪師』

誰もが聴いたことのある名曲の数々を横山幸雄による演奏と朗読で紐解く。
これを聴けばアナタもショパン通！
【演目】朗読と演奏で巡るショパンの人生
　　　（台本・構成・朗読・演奏　横山幸雄）
　　　マズルカ 第13番、ワルツ 第14番、ノクターン 第20番、
　　　革命のエチュード、華麗なる大円舞曲、幻想即興曲、 別れのワルツ　ほか

【日時】　１月31日（水）午後１：30

【場所】　東京オペラシティ　コンサートホール
【枚数】　10枚

【料金】　指定席　4,100円
　　　　　　　　（一般料金　5,800円）
【申込受付日】　12月７日（木）
【チケット引換期間】　１月15日（月）～１月19日（金）

☎

コ
ン
サ
ー
ト

11

※未就学児入場不可
※曲目は変更になる場合があります。　※途中休憩なし

作・演出：上田一豪、作曲：小澤時史によるオリジナル・ミュージカル。
「今を生きる」をテーマに、歌で物語を紡いでいく作品です。
【作・演出】上田一豪
【出演】白猫チーム：佐藤隆紀(LE VELVETS)、平川めぐみ、屋比久知奈
　　　黒猫チーム：相葉裕樹、松原凜子、豊原江理佳

【日時】　①２月10日（土）午後６：00　（黒猫チーム）
　　　　②２月11日（日）午後６：00　（白猫チーム）
【場所】　銀座　博品館劇場
【枚数】　各10枚

【料金】　指定席　6,200円
　　　　　　　    （一般料金　8,800円）
【申込受付日】　12月８日（金）
【チケット引換期間】　１月18日（木）～１月24日（水）

☎

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

9

※未就学児入場不可

ミュージカル『Play a Life』

アフタヌーン・コンサート・シリーズ
横山幸雄の『ショパン物語』

国民的大人気コミック、待望のミュージカル化！
この物語はメキシコから発掘された〈謎の石仮面〉にまつわる２人の青年の数奇な運命を
追う冒険譚である！
【出演】松下優也／有澤樟太郎、宮野真守、清水美依紗、YOUNG DAIS、東山義久／廣瀬友祐、
　　　別所哲也　ほか

【日時】　①２月20日（火）午後６：00
　　　　②２月25日（日）午後６：00
【場所】　帝国劇場
【枚数】　各10枚

【料金】　①Ｓ席　12,900円（一般料金　16,000円）
　　　　②Ｓ席　13,900円（一般料金　17,000円）
【申込受付日】　12月８日（金）
【チケット引換期間】　２月１日（木）～２月７日（水）

☎

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

8

※未就学児入場不可
※当日の出演者は公式ホームページでご確認ください。

※未就学児入場不可

ミュージカル
『ジョジョの奇妙な冒険 ファントムブラッド』

製作：東宝
Ⓒ荒木飛呂彦／集英社 

ⒸHiro Ferrari
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鈴木優人＆バッハ・コレギウム・ジャパンと日本を代表するクリエイティブチームによる
モーツァルト オペラ・シリーズ  第1弾
【指揮】鈴木優人
【出演】イルカー・アルカユーレック（タミーノ）、森 麻季（パミーナ）、平野 和（ザラストロ）、
　　　モルガーヌ・ヘイズ（夜の女王）、大西宇宙（パパゲーノ）、森野美咲（パパゲーナ）　ほか

【日時】　２月21日（水）午後６：00

【場所】　めぐろパーシモンホール　大ホール
【枚数】　６枚

【料金】　S席　17,600円
　　　　　　  （一般料金　23,000円）
【申込受付日】　12月８日（金）
【チケット引換期間】　１月22日（月）～１月26日（金）

☎

オ
ペ
ラ

14
ORCHARD PRODUCE 2024
鈴木優人＆バッハ･コレギウム･ジャパン×千住博
モーツァルト：オペラ≪魔笛≫　（新制作・全幕上演）

今年５月のスタートから更に進化し続け、全国各地で満席やオールスタンディングにて熱
い声援をいただいている、「THE TAO 夢幻響」。
その舞台が再び進化して「東京」へ帰って来ます!!

【日時】　①２月２日（金）午後６：30
　　　　②２月３日（土）午後１：00
【場所】　IMM THEATER
【枚数】　各10枚

【料金】　①指定席　6,900円（一般料金　9,800円）
　　　　②指定席　8,800円（一般料金　12,000円）
【申込受付日】　12月７日（木）
【チケット引換期間】　１月23日（火）～１月29日（月）☎

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

15 DRUM TAO 30周年記念舞台　｢THE TAO 夢幻響｣

※６歳児未満入場不可

※未就学児入場不可
※独語上演/日本語字幕付き　※「魔笛」かんたんガイド、もれなくプレゼント！

ディズニー音楽のエキスパート、ブラッド・ケリーが率いるビッグバンド・
プロジェクト！
２年ぶり・３回目のツアーは、ディズニー作品の舞台となった世界の国々
を音楽で旅するプログラム。
ジャズやラテンのスペシャル・アレンジを、LA屈指の歌手＆世界で活躍す
る凄腕プレイヤー総勢21名による、大迫力のビッグバンド・サウンドでお
贈りします。

【日時】　２月28日（水）午後６：00

【場所】　東京オペラシティ　コンサートホール
【枚数】　10枚

【料金】　S席　6,200円
　　　　　　  （一般料金　8,900円）
【申込受付日】　12月８日（金）
【チケット引換期間】　２月５日（月）～２月９日（金）☎

コ
ン
サ
ー
ト

13

※未就学児入場不可

ディズニー・ワールド・ビート 2024
Music Journey～世界の旅へ！

Presentation licensed by
Disney Concerts. ⒸDisney

ⒸYuji Hori

ⒸMarco Borggreve

世界を席巻するソリストを迎えて、４年ぶり待望の来日！感動の再共演が実現！
【指　揮】アンドレイ・ボレイコ
【ピアノ】ラファウ・ブレハッチ
【曲　目】ルトスワフスキ：小組曲
　　　　シューマン：ピアノ協奏曲 イ短調 Op. 54（ピアノ：ラファウ・ブレハッチ）　
　　　　ブラームス：交響曲 第2番 ニ長調 Op. 73

【日時】　２月８日（木）午後７：00

【場所】　サントリーホール
【枚数】　10枚

【料金】　S席　12,000円
　　　　　　   （一般料金　15,000円）
【申込受付日】　12月７日（木）
【チケット引換期間】　１月22日（月）～１月26日（金）

☎

コ
ン
サ
ー
ト

12

※未就学児入場不可
※曲目は変更になる場合があります。

ワルシャワ国立フィルハーモニー管弦楽団
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クオカード・図書カードNEXTの販売18

枚 　 数

料 　 金

販売期間

コンビニエンスストアなど全国の加盟店（約60,000店）で利用できるクオカードと全国の加盟書店
（約7,000店）で利用できる図書カードNEXTを割引で販売します。

クオカード……2,000枚（5,000円券）　※1会員3枚まで
図書カードNEXT…700枚（5,000円券）　※1会員3枚まで

各カードとも1枚4,500円

12月１日（金）～28日（木）
※先着順。なくなり次第終了。
※各カードとも偶数月に販売しており、
　今年度は２月にも販売します。

図書カードは、オンライン書店でもご利用
いただけます。詳しくは図書カードNEXTの
ホームページをご覧下さい。

カンニング竹山が叫ぶ！叫ぶ！キレる！
デンジャーなライブ「放送禁止」を絶対に目撃せよ！
【出演】カンニング竹山
【構成・演出】鈴木おさむ

【日時】　①２月16日（金）午後７：00　
　　　　②２月17日（土）午後２：00
【場所】　サンシャイン劇場
【枚数】　各10枚

【料金】　指定席　4,800円
　　　　　　　　（一般料金　6,800円）
【申込受付日】　12月８日（金）
【チケット引換期間】　１月18日（木）～１月24日（水）☎

お
笑
い

16 カンニング竹山 単独ライブ「放送禁止2024」

本阿弥光悦（ほんあみこうえつ・1558～1637）は戦乱の時代に生き、さまざまな造形にかか
わり、革新的で傑出した品々を生み出しました。それらは後代の日本文化に大きな影響を与
えています。しかし光悦の世界は大宇宙（マクロコスモス）のごとく深淵で、その全体像をた
どることは容易ではありません。
「一生涯へつらい候事至てきらひの人」で「異風者」（『本阿弥行状記』）といわれた光悦が、篤
い信仰のもと確固とした精神に裏打ちされた美意識によって作り上げた諸芸の優品の数々
は、現代において私たちの目にどのように映るのか。本展を通じて紹介いたします。

特別展「本阿弥光悦の大宇宙」

【会　　期】　2024年１月16日（火）～３月10日（日）
　　　　　　※休館日：月曜日、2月13日（火）
　 　　　　　　  ただし、2月12日(月・祝)は開館
【開館時間】　午前９：30～午後５：00
　　　　　　※最終入場は閉館の30分前まで

【会　　場】　東京国立博物館　平成館
 　　　　　   （東京・上野公園）
【枚　　数】　100枚
【料　　金】　一般　1,200円
　　　　　   (前売料金　1,900円)

17
展
覧
会

※会期中、一部作品の展示替えを行います。
※展示作品、会期、展示期間等については、変更になる場合があります。
　最新情報は展覧会公式サイト等でご確認ください。

※未就学児入場不可
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【施設一覧】スキーリフト1日券、スケート滑走券

小人（円） 小人（円）大人（円） 大人（円）利用期間施設名
会員料金 一般料金

無　料12/16～3/31 中学生以上 5,500 小学生以下 無　料 6,800苗場スキー場
※苗場エリア券

3,70012/16～3/31 中学生以上 4,700 小学生 3,000 5,700神立スノーリゾート

3,60012/23～3/24
中学生以上 5,300

小学生 2,600
6,500

60歳以上 4,500 5,600
石打丸山スキー場

3,50012/23～3/31
中学生以上 4,800

小学生 2,500
5,800

55歳以上 4,200 5,200
湯沢高原スキー場

4,500

2,700
12/21～3/31

中高生 3,000
小学生 1,500

5,500
60歳以上 3,000 4,500

湯沢中里スノーリゾート

新　

潟　

県

群　

馬　

県

5,700

3,300
12/20～3/31

中高生 3,600
小学生 2,000

6,200
60歳以上 3,600 5,700

舞子スノーリゾート

2,20012/16～3/17
18歳以上 4,500

小学生 1,700

中・高校生

6,000
60歳以上 4,000 5,500

丸沼高原スキー場

12/16～3/24 4,500 小・中学生 3,100川場スキー場

12/16～3/31

特定日 12/29～1/3・6・7　2/10・11・23・24

特定日4,500
土日祝4,000
平　日3,500

特定日5,500
土日祝5,000
平　日4,500

特定日6,500
土日祝6,000
平　日5,500

特定日5,500
土日祝5,000
平　日4,500

小学生

特定日3,500
土日祝 3,000
平　日2,50060～74歳

特定日5,000
土日祝4,500
平　日4,000

特定日6,000
土日祝5,500

土日祝5,800

平　日5,000

平　日5,500

土日祝4,300

平　日4,000

特定日4,500
土日祝4,000
平　日3,500

ホワイトワールド
尾瀬岩鞍

3,800

2,400
12/22～3/24

中高生 2,500
小学生 1,300

4,900
60歳以上 2,500 3,800

ムイカスノーリゾート

冬 季 レ ジ ャ ー 施 設 の ご 案 内

行こう！遊ぼう！冬
を満喫！

行こう！遊ぼう！冬
を満喫！

行こう！遊ぼう！冬
を満喫！

3,700大　人

4,100大　人

3,300大　人

◇本号に折込の『2023年度 冬季レジャー施設利用券』（６枚つづり）をご活用ください。
　 会員と同居家族の皆さまは、施設窓口で利用券を提出し、一般料金よりも
　 お得な「会員料金」でご利用いただけます。

苗場スキ
ー場

苗場スキ
ー場

苗場スキ
ー場

ホワイト
ワールド

尾瀬岩鞍
ホワイト

ワールド

尾瀬岩鞍
ホワイト

ワールド

尾瀬岩鞍

川場スキ
ー場

川場スキ
ー場

川場スキ
ー場
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小人（円） 小人（円）大人（円） 大人（円）利用期間施設名
会員料金 一般料金

4,70012/1～3/31 中学生以上 3,900 小学生 2,900 5,700ハンターマウンテン
塩原

2,90012/23～3/10 中学生以上 2,300 小学生 2,000 3,900マウントジーンズ那須

12/1～12/22
3/21～3/31

大　人 5,000 6,000
55才以上 4,500

小学生以下 無　料
中高生 4,500 5,500

無　料

5,500軽井沢プリンスホテル
スキー場 無　料

7,500
12/23～3/20

小学生以下 無　料
中高生 6,500

8,000
55才以上 6,500

大　人 7,000

7,500

長
　
野
　
県

栃
　
木
　
県

千 

葉 

県

3,100

2,000

12/9～3/17
小学生 2,300

小・中学生 1,500

5,400
60～69歳 3,400
70歳以上 2,800

高校生以上 3,900

4,800菅平高原スノーリゾート

12/1～3/31

12/29～1/3は土日祝料金

土日祝4,500
平　日4,000

高校生・
50才以上 土日祝2,000

平　日1,500

大　人
土日祝3,000
平　日2,500

土日祝3,500
平　日3,000

八千穂高原スキー場

12/23～3/10 土日祝4,800
平　日4,500

６０歳以上
土日祝2,500
平　日2,200

高校生以上
土日祝3,500
平　日3,200

小・中学生
土日祝2,200
平　日1,900

土日祝3,800
平　日3,500 土日祝3,500

平　日3,200シャトレーゼ
スキーバレ－野辺山

12/29～1/3は土日祝料金

12/23～3/10 土日祝4,800
平　日4,500

６０歳以上
土日祝2,500
平　日2,200

高校生以上
土日祝3,500
平　日3,200

小・中学生
土日祝2,200
平　日1,900

土日祝3,800
平　日3,500 土日祝3,500

平　日3,200シャトレーゼ
スキーバレ－小海

3,800中学生 2,800 3,800

1,200
12/1～3/31

小・中学生 300
1,500

高校生 400
65歳以上 380

大　人 600

1,300【スケート場】
アクアリンクちば

800未就学児 100 1,280
※「ホワイトワールド尾瀬岩鞍」・「川場スキー場」・「菅平高原スノーリゾート」は、カード保証金500円が別途必要です。
　（返却時に返金されます。） 
※施設により年齢を確認できるものが必要となります。 
※詳細については、各施設のホームページをご確認ください。

○次の施設は利用券を使用した場合、以下の特典が受けられます。

神立スノーリゾート

舞子スノーリゾート

ホワイトワールド尾瀬岩鞍

八千穂高原スキー場

ムイカスノーリゾート

シャトレーゼ スキーバレー野辺山
シャトレーゼ スキーバレー小海

施設名
スキー・スノーボード
温浴施設 神の湯 

スキー・スノーボード

スキー・スノーボード
スパ舞子温泉

スキー・スノーボード
岩鞍リゾートホテル
スキー・スノーボード
スキー・スノーボード
スキー・スノーボード

【レンタル（セット）】大人500円割引　【スクール】大人500円割引
【入浴料】大人2時間入浴 100円割引
【レンタル（セット）】300円割引　【スクール】300円割引
【入浴料】200円割引

【レンタル（セット）】500円割引
【入浴料】100円割引

【レンタル（セット）】大人1,000円、小学生500円割引　【スクール】

【レンタル（セット）】500円割引
【レンタル（セット）】500円割引
【レンタル（セット）】500円割引

1日 1,000円
半日   500円 割引

割引対象 内容
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◆ 愛媛県産　媛小春(ひめこはる)　産地直送販売のあっせん

◆ 人間ドックキャンペーンのご案内

対 象

数 量

配 送 先

申 込 方 法

申 込 先

問い合わせ先

申込締切日

料金の支払方法

配送予定日

※料金は、消費税・送料(関東一円)を含みます。 関東一円以外の発送は、申込先にお問合せください。

会員

300箱　 ※1会員１箱まで（先着順）

会員の自宅または勤務先

12月６日（水）から申込期日内に FAXで 次の内容を記入して申し込む。
①品名（媛小春）　②会員番号　③氏名 
④自宅の郵便番号・住所・電話番号
⑤配送先：自宅または勤務先（勤務先の場合、必ず会社名を記入）
※④、⑤の電話番号は必ずご記入ください。電話番号のない場合は、ご注文をお受けするこ
　とができません。
※配送先が勤務先の場合、部署名等があればご記入ください。
※FAX がつながりづらいこともありますが、ご了承ください。
※レッツ中央では申込受付はいたしませんので、ご注意ください。
※申込後のキャンセルおよび変更はできません。

12月22日（金） 　※先着順なくなり次第終了

商品発送の際、申込者あてに商品と専用の「払込取扱票」が送られますので、
指定期日までにお支払いください。

１月中旬～２月中旬　※配送日の指定はできません。　※媛小春の個数の指定はできま
　　　　　　　　　　　せん。　※生育状況により時期が前後する場合があります。

フレッシュつちやま　FAX：0895ｰ52ｰ4703

フレッシュつちやま　TEL．0895ｰ52ｰ4703（午前９時～午後５時）

品　名 数量（規格） あっせん料金 一般料金

愛媛県産
媛小春（ひめこはる）

１箱　2kg
精品サイズ込み　約10～13個 2,100円 3,000円

※写真はイメージです。

※１　通常の35歳以上の会員料金は、37,500円です。
※２　35歳未満の会員、会員の同居家族および35歳以上の会員で今年度すでに人間ドックの利用補助を受けている方は、
　　　キャンペーン料金（通常は協定料金49,500円）での受診となります。健診当日、施設受付に「会員証」をご呈示ください。

こころとからだの元氣プラザ 会員料金（補助金付） 一般料金

40,000円※２28,000円※１

〈35歳以上の会員〉
55,000円

検査内容

日帰り検査
コース

協定料金

49,500円
千代田区神田神保町１-105
神保町三井ビルディング1・2階

☎03（5210）6622
受付時間 午前８時30分～午後５時

キャンペーン料金

実施期間

利用方法

１月９日（火）～３月29日（金）

①施設に「レッツ中央（中央区勤労者サービス公社）の会員」であることと「キャンペーン
　の利用」であることを伝え、予約してください。
②35歳以上の会員は、受診する前に公社窓口で「会員証」を呈示し、「利用補助券」を受け
とってください。（※2をご確認ください）
③健診当日、施設受付に「会員証」を呈示し「利用補助券」を提出してご利用ください。

契約施設の「こころとからだの元氣プラザ」では、お得なキャンペーン料金・会員料金で人間ドックを受診で
きますのでご利用ください。

愛媛県でしか作れない柑橘の媛小春。とてもフルーティーな香りでとても美味しい黄金柑というみかんです。
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広告掲載等 募集のご案内広告掲載等 募集のご案内

　レッツ中央では、会員の皆さまに配布する、会報紙「レッツ中央」や事業案内「レッツ中央ガイド」
の掲載広告および折込広告を募集しています。
　会報紙「レッツ中央」は８月・２月を除く年10回、事業案内「レッツ中央ガイド」は２年に1回発行し、
約1, 700事業所の約9, 200名の会員に配布します。

INFORMATIONINFORMATION

次回283号（1月号）の予告次回283号（1月号）の予告

■バスツアー（いちご狩り）　■パソコン講座（HP＆SNS入門）　■健康セミナー　

年末年始のお休み年末年始のお休み

年内は12月28日（木）まで、年明けは１月４日（木）から通常どおり業務を行います。

　レッツ中央で取り扱いをしているチケットやプリペイドカード、利用補助券など、利用できる方
は「会員と同居家族」に限られており、全てのチケット等は、譲渡・転売することはできません。

※チケット販売店への転売やインターネットのオークションサイトへの出品等は、当該チケット
　等を取り扱うことができなくなったり、会員資格の喪失につながる場合もありますので、
　絶対に行わないでください。

取り扱いチケット等の利用について取り扱いチケット等の利用について

申込書に製版原稿または折込広告を添付して申し込む

●会報紙「レッツ中央」は発行月の２ヵ月前
●2024・2025年度版「レッツ中央ガイド」（2024年4月発行）は、2024年１月末日まで

下表のとおり

レッツ中央　☎ 3546-8610

◇広告掲載（A4版・カラー） ◇折込広告（※片面・両面とも）

１/4頁 １/2頁 全面１/８頁

7,500円 15,000円 30,000円 60,000円

会報紙「レッツ中央」

◇広告掲載（A4 版）

１/4頁 １/2頁 全面１/８頁

12,500円 25,000円 50,000円 100,000円

事業案内「レッツ中央ガイド」

料金一覧

A4

1枚7円

B4

1枚10円 1枚14円

B5

1枚5円
A3

申込方法

申込期限

料 金
申込（問合せ）先
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 ● 和光

 ● 歌舞伎座

● 松屋

● 三越（東側）

● 三越（西側）

三原橋地域安全センター三原橋地域安全センター

銀座ブロッサム ●

中央区役所 ●

A7

A2

三愛 ●

 ●銀座
プレイス

至 新橋

銀
座
駅 銀座線 中央通り 至 日本橋

至 新橋
東
銀
座
駅

晴
海
通
り

昭和通り都営浅草線

有
楽
町
線

銀
座
一
丁
目
駅

至 日本橋

日
比
谷
線

新富町駅
首都高速都心環状線

平日／月～金曜日　午前８時３０分～午後５時
第２・第４火曜日　午前８時３０分～午後７時

（休業日　土・日・祝日）
〒104-0061　中央区銀座4-9-8　NMF銀座四丁目ビル2Ｆ
TEL 3546-8610　 FAX 3546-8406

レッツ中央のご案内
（公益財団法人 中央区勤労者サービス公社）

窓口時間

〈12月は12日及び26日〉

講座・チケット等の申込方法 　転売目的の
購入はできません。

〒

〈お申込手順〉

Ⅰ   申込者の会員番号、氏名、連絡先
（自宅・携帯と勤務先）の電話番号を記入
連絡先は昼間連絡のとれる電話番号を記入してください。

郵便往復はがきにⅠ・Ⅱを記入してください。

＜はがき記入例＞

ご注意

Ⅱ

郵便往復はがき

中
央
区
銀
座
４
ー
9
ー
8

　

N
M
F
銀
座
四
丁
目
ビ
ル
2
階

63

往信

1 0 4 0 0 6 1 63

返信

Ⅱ

Ⅰ

返
信
用
の
ウ
ラ
に
は

何
も
書
か
な
い
で

く
だ
さ
い
。

「
レ
ッ
ツ
中
央
」
行

郵便往復はがき

あ
な
た
の
住
所

氏　
　
　
　
　

名

申込者の会員番号、
氏名、連絡先の
電話番号

希望番号と
左記の必要事項
を記入

☎
チケットの受付は、申込受付日の午前９時から先着順に行い、なくなり次第終了とします。

▶窓口受け取りの場合 ……引換期間内にレッツ中央窓口で会員証を呈示し、料金と引き換えにお受け取りください。

▶代金引換郵便の場合 ……電話申し込み時に「代金引換郵便希望」とお申し出ください（手数料が別途必要です）。 

チケットの引き換え

1会員につき各公演とも2枚まで申し込めます。また1回の電話では1公演分のみ受け付けます。
※電話受付後のキャンセルおよび座席（指定席）のは指定はできません。

 

電 

話

郵
便
往
復
は
が
き

窓 

口

　  ～　　のチケットは電話でお申し込みください。…………☎ 3546-86105 16

次の申し込みは無効となります。

●１枚のはがきに複数番号記入
●重複・人数・枚数制限超申込
●必着日を過ぎた場合

パソコン講座　※メール申込可（結果もメールで返信）1

食事券3 ※1会員A～Gあわせて8枚まで（同一ホテルは４枚まで）

希望番号 ・ を記入して、
　 の方は、はがきごとにA～Gの区別と枚数を記入

1 3

3

・　　は郵便往復はがきでお申し込みください。（申込結果：返信はがきで連絡）1 3
申込多数の場合は抽選申込多数の場合は抽選

▶チケットの販売はなくなり次第終了とします。
▶代金引換郵便を希望の方は、電話でお申し込みいただけます（手数料が別途必要です。）

からレッツ中央窓口で会員証を呈示し、購入してください。
１会員各３枚まで181会員各４枚まで・ 172

・　　は12月６日(水)2 17

は12月１日(金)18
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