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会員の皆さまに謹んで新年のご挨拶を申し上げます。

過去２年に続き昨年も、新型コロナが私たちの生活、社会、経済に影を落としました。１０月には

全国旅行支援と、訪日外国人観光客の入国制限の大幅緩和が打ち出され、ようやく繁華街や観光

地に活気が戻りつつありましたが、１１月中旬から第８波が襲来中です。また、昨年２月のロシアに

よるウクライナ侵攻を機に、エネルギーや原材料、食糧の価格が急騰し、１０月には、３２年ぶりに

１５０円台をつける円安もあいまって、卸売物価に加え消費者物価も上昇しております。

一方で嬉しいこともありました。昨年４月には、成人年齢が１８歳に改定され、既に各方面で活躍

中の若い世代が、一層の責任をもって社会にかかわる端緒となりました。日本の科学技術も健在

で、はやぶさ２がリュウグウから持ち帰った試料になんと２３種類ものアミノ酸が含まれており、生命

の起源は宇宙かも、と悠久のロマンの掻き立てられる話題になりました。

当公社におきましては昨年、バスツアー、東京湾サンセットクルーズ、東京ディズニーランドホテル

ランチパーティー等イベントやセミナー・講座など各種事業を３年ぶりに計画どおり実施致しました。

さらに「コロナ罹患者の自宅・ホテル療養」につきましても「臨時特例措置」としてお見舞金の給付

を行うなど、各種サービスを会員の皆さまに提供致しました。

現在、政府は、欧米諸国と足並みを揃え、ウィズコロナを前提に各種施策を展開する模様です

が、中国をはじめとする世界経済の減速、原材料・食料価格の高騰により我が国経済の先行きの

見通しも立てづらい状況にあります。

こういった厳しい状況にあればこそ本年も、中小企業の福利厚生事業を変わらず担う当公社の役

割は重要であるとの認識のもと、皆さまのニーズに沿ったサービスが提供できるよう創意工夫を図り

ます。また、これらサービスを気軽にご利用いただけるようホームページの充実やキャッシュレス化等

を事務局職員、役員が一丸となって推進してまいります。

年頭にあたり、皆さまのご健勝とご多幸を祈念申し上げ、且つ公社への

変わらぬご支援をお願いし、新年のご挨拶とさせていだたきます。

令和５年　元旦

理事長　宮 入  正 英
公益財団法人中央区勤労者サービス公社

迎  春



1 パソコン講座　～ホームページ & ソーシャルネットワーク入門～〒

日　　時

会　　場

対　　象

2月13日（月）～17日（金）　計5回
午後6時30分～8時30分

区立ハイテクセンター　パソコン研修室
（中央区八丁堀3ｰ17ｰ9 京華スクエア2階）

中小企業に勤務する区内在住・在勤者で、マウス
操作や文字入力ができる方

内　　容 ●Google Mapsに会社・お店を登録しよう
●Googleマイビジネスを活用しよう
●Facebook／Instagramを活用しよう
●Jimdo／Wixなどでホームページを作成しよう

申込方法

申込締切

最終頁参照

参 加 費 6,000円

定　　員 20名

1月20日（金）必着

無料で提供されるサービスを使ったホームページ作成やソーシャルネットワークを活用することに
よる情報の発信について学びます。

2 健康セミナー「ヨガ健康法教室」〒

日　　時

会　　場

対　　象

2月8日（水）・15日（水）・22日（水）
3月1日（水）　計4回
午後6時30分～8時00分

区立築地社会教育会館3階 第3和室
（中央区築地4ｰ15ｰ1）

中小企業に勤務する区内在住・在勤者
および区内在住者

内　　容 ［第 1 回］
　全身のほぐしと基本の動きを体感

［第 2 回］
　基本の動きとバランス力UPで身体の土台作り

［第 3 回］
　身体をリラックスさせ呼吸法にチャレンジ

［第 4 回］
　全4回のまとめ、ヨガを楽しく！

申込方法

申込締切

最終頁参照

参 加 費 1,000円

定　　員 15名

1月20日（金）必着

講 師 平岡 里奈（ひらおか りな）
ハタヨガ認定指導員

ゆったりとした呼吸に合わせ、全身を気持ちよく伸ばしながらポーズをとります。身体のバランス
を整えることで代謝を高め、筋力、持久力を向上させ、しなやかで健康的な身体を作ります。初
めての方や運動が苦手という方でも安心してご参加ください。

取り扱いチケット等の利用について
レッツ中央で取り扱いをしているチケットやプリペイドカード、利用補助券など、利用できる方は

「会員と同居家族」に限られており、全てのチケット等は、譲渡・転売することはできません。
※チケット販売店への転売やインターネットのオークションサイトへの出品等は、当該チケット等
を取り扱うことができなくなったり会員資格の喪失につながる場合もありますので、絶対に行わ
ないでください。

注意
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ミュージカル・ロマン
『うたかたの恋』

原作／クロード・アネ

タカラヅカ・スペクタキュラー
『ENCHANTEMENT（アンシャントマン）

－華麗なる香水（パルファン）－』

3 宝塚歌劇　花組公演〒

日　　時

場 所

枚 数

①３月４日（土）午前11：00
②３月15日（水）午後６：30

東京宝塚劇場

各30枚

料 金 S席　7,600円（一般料金　9,500円）

申込方法 最終頁参照

申込締切 １月19日（木）必着
※３歳以上有料

©宝塚歌劇団

4 東京ドームホテル レストランランチ券〒
文京区後楽 1ｰ3ｰ61

【JR 総武線「水道橋駅」より徒歩 2 分、都営三田線
「水道橋駅」より徒歩 1 分、東京メトロ丸ノ内線・南北

線「後楽園駅」より徒歩 5 分】

200枚

場　　所

2 月 1 日（水）～ 7 月 31 日（月）期　　間

最終頁参照申込 方法

申込 締切

枚　　数

※税・サービス料込み
※店舗によっては休業日等がありますのでホームページでご確認ください。また、季節によりメニュー内容は変更となります。

１月１8日（水）必着　※１会員４枚まで　
※ランチ券をご利用の際は、必ず予約をお願いします。

11：30～15：00

※90分制
（ラストイン  14：30）

洋・中・和・スイーツブッフェ
〈ソフトドリンクバー付き〉

スーパーダイニング
リラッサ

【東京ドームホテル3階】

平日11：30～14：30
土・日・祝11：00～14：30

（ラストオーダー  14：00）
※120分制

パノラマランチコース
本日のアンティパストミスト、本日
のパスタ、選べるメインディッシュ、
ドルチェ

スカイラウンジ＆ダイニング
アーティスト カフェ
【東京ドームホテル43階】

セットメニュー
前菜・料理3品・点心・ご飯・スープ・デ
ザート・コーヒー

中国料理
後楽園飯店

【後楽園ホールビル2階】

内　　容営業時間 あっせん料金レストラン名

11：30～14：00
（ラストオーダー 14：00）

予約先：5805ｰ2237（受付時間10：00～19：00）

アーティストカフェ

後楽園飯店

2,900円
（一般料金4,200円

～4,800円相当）
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昨年度に引き続きギフトカード等を販売します。
各券種１枚（１セット）までお申込みいただけます。

申込方法

ユニクロギフトカード（5,000円分）
全国のユニクロ店舗、またはオンラインストアで利用できます。

4,000円料 金 2026年2月14日まで
※有効期限後のカードは無効となり、残額の払い戻しはできません。

※カードデザインは選べません。

有効期限

枚数 500枚

5 ギフトカード等の販売HP 〒

※１会員各１枚（セット）まで申込めます。
※抽選は各券種ごとに行いますので、必ず１券種ごとに往復はがき1枚またはホームページ

の申し込みフォームによりお申込みください。
※申込後の変更・キャンセルはできません。

A

スターバックス カード（5,000円分）
全国のスターバックスコーヒー店舗で利用できるチャージ式のプリペイドカードです。

4,000円料 金 なし有効期限

枚数 500枚B

ミスタードーナツ商品券（2,000円分）
全国のミスタードーナツ店舗で利用できる商品券です。

1,500円料 金 なし有効期限

500セットC

券種ごとにホームページの「申し込みフォーム」または往復はがきでお申込みください。
（往復はがきの記入については最終頁参照）　※申し込み多数の場合は抽選

ホームページからお申込みの方には、メールで抽選結果をお知らせします。

申込期間 １月12日（木）～１月18日（水）

引換方法 ①ホームページからお申込みの方は、レッツ中央窓口で当選の画面と会員
証を呈示し、料金と引換えに受け取る。　※画面のプリントアウトでも可

②往復はがきでお申込みの方は、レッツ中央窓口で返信はがきと会員証を呈
示し、料金と引換えに受け取る。

◆ ホームページのリニューアルについて
レッツ中央ホームページをリニューアルしました。
パソコンだけでなく多くの皆さまがご使用のスマートフォンにも対応し、より見やすく適切に表示されるようになりました。
今後も、皆さまのご意見を踏まえながら利便性の向上に努めていきます。

スマートフォン

ホームページへのアクセスはこちらから

パソコン

レッツ中央
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レッツ中央ホームページをリニューアルしました。
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パソコン

レッツ中央

申し込みフォーム

会員向けページ

公開中のサービス

「公開中のサービス」を
クリックすると現在、
申込みできるサービス
が表示されます。

②「会員向けページ」から「公開中のサ
ービス」をクリックし、購入を希望す
るギフトカード等をクリック（選択）
し必要事項を入力して申込む。

③申し込みが完了すると「申込完了メール」が送信されます。
※届かない場合はレッツ中央へご連絡をお願いします。

①ホームページの画面右上の「会員登録」から会員登録をする。

ホームページからの申込みについて

◎会員証に記載されている会員番号を入力してください。
◎メールアドレスを登録すると、 ＨＰ での申込の際の入

力項目に自動で表示されます。
◎入力内容に誤りがなければ、完了画面にて仮パスワード

が表示されます。（仮パスワードは必ずメモして下さい。）
※必ずマイページからパスワードの変更をして下さい。

　メールアドレスを登録された方には、登録完了のメール
が送信されます。

上記フォームのほか「スターバックス」
「ミスタードーナツ商品券」の申込
フォームがあります。

※画像イメージは変更になる場合があります。
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【料金】　S 席　8,800 円
 （一般料金　12,000 円）
 

【チケット引換期間】　1 月 24 日（火）
　　　　　　　　　　　～ 1 月 30 日（月）

【申込受付日】　1 月 12 日（木）

【日時】　①2 月 3 日（金）午後 6：00
　　　　②2 月 8 日（水）午後 6：00

【場所】　Bunkamura シアターコクーン
【枚数】　各 10 枚☎

観

　劇

6
ロミオ＆ジュリエット

※未就学児入場不可

世界で最も有名な劇作家シェイクスピアによる不朽の名作『ロミオとジュリエット』を、エネ
ルギーあふれる現代の才能を結集させ新たな舞台として誕生！ピュアな恋人たちのロマン
ス、若者たちのやり場のない情熱や葛藤を、芝居とダンスを融合させた芸術性豊かなムーブメ
ントで現代的、かつ幻想的に魅せていきます。

【原作】ウィリアム・シェイクスピア
【出演】長谷川 慎（THE RAMPAGE from EXILE TRIBE）、北乃きい　ほか

☎

観

　劇

7
喜劇　老後の資金がありません

【日時】　①2 月 18 日（土）午後 4：30
　　　　②2 月 19 日（日）午前 11：30

【場所】　新橋演舞場
【枚数】　各 10 枚

突然の出費で貯金がドンドン減っていく !?
笑って泣けるハートフルコメディが渡辺えり × 室井滋で再演決定！

【出演】渡辺えり、室井 滋、羽場裕一
　　　原 嘉孝、松本幸大（ジャニーズ Jr.）、宇梶剛士　ほか

【料金】　1 等席　8,800 円
 （一般料金　12,500 円）
 

【チケット引換期間】　2 月 1 日（水）
　　　　　　　　　　　～ 2 月 7 日（火）

☎

観

　劇

8
「国立劇場さよなら公演」　3月歌舞伎公演

【日時】　①3 月 5 日（日）昼の部
　　　　②3 月 11 日（土）昼の部
　　　　③3 月 17 日（金）昼の部

【場所】　国立劇場　大劇場
【枚数】　各 14 枚

日本が世界に誇る舞台芸術「歌舞伎」。
現劇場での最後の 3 月歌舞伎公演です。
心を豊かにする珠玉の舞台にご期待ください。

【演目・出演】鋭意選定中　　詳しくは国立劇場のホームページをご確認ください。

【料金】　1 等席　8,400 円
 （一般料金　12,000 円）
 

【チケット引換期間】　2 月 13 日（月）
　　　　　　　　　　　～ 2 月 17 日（金）

【申込受付日】　1 月 12 日（木）

©ロミオ＆ジュリエット製作委員会

【申込受付日】　1 月 13 日（金）

【料金】　S 席　9,500 円
 （一般料金　13,500 円）
 

【チケット引換期間】　2 月 13 日（月）
　　　　　　　　　　　～ 2 月 17 日（金）

【申込受付日】　1 月 13 日（金）

【日時】　①３月 5 日（日）正午
　　　　②３月 21 日（火・祝）午後 5：00

【場所】　明治座
【枚数】　各 10 枚☎

観

　劇

9
明治座創業150周年記念前月祭　『大逆転！ 大江戸桜誉賑』

※6歳以上有料 /5 歳以下入場不可

お江戸はサンバのリズムで大騒ぎ？！
物語は江戸を舞台に、殿様と傘職人という立場の違う二組の夫婦が入れ替わって巻き起こる
ドタバタ大騒動を軸に、笑いあり！涙あり！なんでもあり！な、エンターテインメント時代劇
をお贈りします。

【出演】松平 健、コロッケ、久本雅美、檀 れい　ほか

☎

観

　劇

10
中村勘九郎 中村七之助　春暁特別公演2023

【日時】　３月 11 日（土）正午
　　　　

【場所】　ティアラこうとう　大ホール
【枚数】　20 枚

【演目】１　トークコーナー
　　　２　元禄花見踊 長唄囃子連中
　　　３　仲蔵狂乱 長唄囃子連中
　　　４　相生獅子 長唄囃子連中

【出演】中村勘九郎　中村七之助　中村鶴松　ほか

※未就学児入場不可

【料金】　S 席　6,200 円
 （一般料金　8,800 円）
 

【チケット引換期間】　2 月 21 日（火）
　　　　　　　　　　　～ 2 月 28 日（火）

【申込受付日】　１月 13 日（金）
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☎

観

　劇
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【日時】　3 月 19 日（日）午後 0：30
　　　　

【場所】　サンシャイン劇場
【枚数】　10 枚

重厚なテーマを抱えつつも登場人物は全員関西弁、歌あり、踊りあり、笑いあり、涙ありで
ユーモアたっぷりに描きあげられるノンストップエンターテインメイト。

【作・演出】鄭 義信
【出演】岸谷五朗、中村ゆり、真琴つばさ 
　　　岡田義徳、和田正人、渡部豪太　ほか

※未就学児入場不可

歌うシャイロック

☎

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
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劇団四季 ディズニーミュージカル『アナと雪の女王』

【日時】　①２月 11 日（土・祝）午後０：30
　　　　②２月 12 日（日）午後０：30

【場所】　JR 東日本四季劇場［春］（浜松町・竹芝）
【枚数】　各 20 枚

凍った世界を救えるのは、この愛だけ。
真実の愛によって解き放たれる二人の姉妹の物語。

※公演当日３歳以上有料、ひざ上観劇不可。２歳以下
入場不可

※子ども料金対象：公演当日３歳以上小学校６年生
以下

【料金】　S 席　大　人　11,800 円
 （一般料金　13,750 円）
 子ども　5,500 円
 （一般料金　6,875 円）
 

【チケット引換期間】　2 月 1 日（水）
　　　　　　　　　　　～ 2 月 7 日（火）

【申込受付日】　１月 12 日（木）

【料金】　S 席　8,400 円
 （一般料金　12,000 円）
 

【チケット引換期間】　2 月 13 日（月）～ 2 月 17 日（金）
【申込受付日】　1 月 12 日（木）

☎

ミ
ュ
ー
ジ
カ
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【日時】　①3 月 13 日（月）午後 1：00
　　　　②3 月 24 日（金）午後 1：00
　　　　③3 月 25 日（土）午後 0：30

【場所】　東京国際フォーラムホール C
【枚数】　①②各 4 枚　③6 枚

手にするのは愛か、破滅か――2023 年 3 月、待望の再演決定！
【出演】柿澤勇人、笹本玲奈／真彩希帆、Dream Ami ／桜井玲香、石井一孝／上川一哉　ほか

※未就学児入場不可

ミュージカル『ジキル＆ハイド』

【料金】　B 席　3,500 円
 （一般料金　5,000 円）
 

【チケット引換期間】　2 月 13 日（月）
　　　　　　　　　　　～ 2 月 17 日（金）

【申込受付日】　１月 13 日（金）

☎

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

13

【日時】　①2 月 25 日（土）午後 4：30
　　　　②2 月 26 日（日）午前 11：30

【場所】　新橋演舞場
【枚数】　各 6 枚

第１部ミュージカル・アクト『レ・フェスティバル』
『レ・フェスティバル』はあるお祭り、を意味する造語。映画『ロシュフォールの恋人たち』にオマー

ジュを捧げ、全編をフレンチ・ジャズで彩った愛と幸福に満ち溢れた歌と踊りで綴られる物語。
第２部『未来への扉～Go to the future～』

『未来への扉』は伝統と革新～クラシックからロックまでを踊りこなす新生OSKのダンス・レ
ビュー。劇団創立101年目となるOSKが、輝やかしい未来に向けて贈る、華やかでスタンダー
ドな、これぞレビュー！

【作・演出】上島雪夫
【出演】楊 琳、舞美りら、千咲えみ、桐生麻耶（特別専科）　ほかOSK日本歌劇団

レビュー　春のおどり

【料金】　S 席（1・2 階）　7,000 円
 （一般料金　10,000 円）
 

【チケット引換期間】　2 月 1 日（水）～ 2 月 7 日（火）
【申込受付日】　1 月 13 日（金）

※感染予防対策の都合上、お座席が連番にならない可能性があります。
　また、開催時の状況により、当日、座席の移動をお願いする場合があります。
※来場前には公式HPより最新情報のご確認をお願い致します。
※公演中止など、主催者がやむを得ないと判断する場合を除き、払い戻しは出来ません。

新型コロナウイルス感染拡大防止および感染予防対策について（各劇場からのご案内）
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☎
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【日時】　3 月４日（土）午後 1：30
　　　　

【場所】　東京オペラシティ コンサートホール
【枚数】　10 枚

【曲目】J.S.バッハ（ジロティ編）：G線上のアリア
　　　モーツァルト（福間洸太朗編）：アイネ・クライネ・ナハトムジーク
　　　シューマン：夜に / 夢のもつれ / トロイメライ
　　　ドビュッシー：月の光、サン＝サーンス（リスト編）：死の舞踏　ほか

※未就学児入場不可
※曲目・曲順は変更になる場合があります。

福間洸太朗 ピアノ・リサイタル
精緻で艶やかな音色で聴く、音楽のプリズム

☎

ミ
ュ
ー
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ミュージカル『マチルダ』

【日時】　①3 月 29 日（水）午後 1：00
　　　　②4 月 1 日（土）午後 0：30
　　　　③4 月 7 日（金）午後 6：00
　　　　④4 月 8 日（土）午後 5：30

【場所】　東急シアターオーブ（渋谷ヒカリエ 11 階）
【枚数】　各 10 枚

全世代に愛される超ヒットミュージカル！
類まれな想像力と鋭い知性を持った天才少女マチルダが、自分の手で自分の運命を切り開くため、大
人たちに立ち向かう事を決意する̶。

【出演】嘉村咲良／熊野みのり／寺田美蘭／三上野乃花、大貫勇輔／小野田龍之介／木村達成、
　　　咲妃みゆ／昆 夏美、霧矢大夢／大塚千弘、田代万里生／斎藤 司（トレンディエンジェル）　ほか

※4歳以上入場可　※膝上観劇不可

【料金】　①③S 席　9,800 円
 ②④S 席　10,600 円
 （一般料金　14,000 円）
 

【チケット引換期間】　2 月 13 日（月）
　　　　　　　　　　　～ 2 月 17 日（金）

【申込受付日】　1 月 13 日（金）

☎

コ
ン
サ
ー
ト

18 ～華麗なるロマ音楽の世界～
熱狂！ヤヴォルカイ兄弟

【日時】　3 月 17 日（金）午後 7：00
　　　　

【場所】　東京オペラシティ コンサートホール
【枚数】　10 枚

ロマ音楽の本場ハンガリー出身の兄弟デュオが贈る躍動感あふれるコンサート！
目を見張る 2 人の連弾きテクニックと息ぴったりの熱いセッションが会場を沸かせます。

【曲目】ブラームス：ハンガリー舞曲　第 5 番
　　　モンティ：チャルダッシュ
　　　サラサーテ：ツィゴイネルワイゼン　ほか

【出演】ヴァイオリン：シャンドル・ヤヴォルカイ
　　　チェロ：アダム・ヤヴォルカイ
　　　プロデュース、ピアノ：サンドロ・クトゥレーロ

※未就学児入場不可
※曲目・出演者は変更になる場合があります。

【料金】　指定席　3,500 円
 （一般料金　5,000 円）
 

【チケット引換期間】　2 月 13 日（月）
　　　　　　　　　　　～ 2 月 17 日（金）

【申込受付日】　１月 12 日（木）

©Masaaki Hiraga

☎

コ
ン
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【日時】　2 月 3 日（金）午後 6：30
　　　　

【場所】　新宿区立新宿文化センター 大ホール
【枚数】　20 枚

「コッキ－ポップ」別名「ヤマハポピュラーソングコンテスト」通称「ポプコン」。
1970年代から1980年代にかけて、ラジオやテレビで放送された元祖音楽番組です。
時代を超えて歌い継がれる名曲は、このコッキ－ポップから生まれたといっても
過言ではないでしょう。その伝説の音楽番組が2023年東京で一晩限り復活します。

【司会】大石吾郎
【出演】佐々木幸男　鈴木一平　因幡晃　Chage　杉山清貴　三浦和人

※未就学児入場不可

コッキ－ポップコンサート2023 in Tokyo

【料金】　指定席　6,200 円
 （一般料金　8,800 円）
 

【チケット引換期間】　1 月 23 日（月）
　　　　　　　　　　　～ 1 月 27 日（金）

【申込受付日】　１月 12 日（木）

【料金】　指定席　2,800 円
 （一般料金　4,000 円）
 

【チケット引換期間】　2 月 27 日（月）～ 3 月 3 日（金）
【申込受付日】　１月 12 日（木）

ローソンチケット　Lコード　73601
ぴあ　Pコード　227-743　　
新宿文化センター
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【有効期限】　7 月 31 日（月）まで
【営業時間】　午前 10：00～午後 10：00

　　　　　　（最終入館午後 9：00）
【場所】　静岡県熱海市和田浜南町 10ｰ1
【枚数】　100 枚

☎

温
浴
施
設

21
オーシャンスパ　Fuua（フーア）入館券

【料金】　大人（中学生以上）　1,600 円
（一般料金　3,080 円）

【チケット引換期間】　1月24日（火）
　　　　　　　　　　　～1月30日（月）

【申込受付日】　１月 13 日（金）

※現地で入湯税150円の支払いが必要です。
※土・日・祝、特定日に利用の場合、330円を現地でお支払いください。
※3歳以下のお子様は入館できません。
※お子様（4歳～小学生）の利用は現地でチケットをご購入ください。
18歳未満の方は20歳以上の保護者（4歳～小学生は同性の保護者）の同伴が
必要です。また、4歳～小学生は一部施設について利用制限があります。

熱海後楽園ホテルを中心とする複合型リゾート「ATAMI BAY RESORT KORAKUEN」内に
ある熱海最大級の日帰り温泉施設「オーシャンスパ　Fuua（フーア）」。海に浮かんでいる
ような浮遊感を味わえる、全長約25mの「露天立ち湯」をはじめ“海辺のリゾート”をテーマ
にしたリラックスラウンジ「アタミリビング」、溜まった疲れをリフレッシュできる岩盤浴やエ
ステ、併設のブッフェレストランなどで、思い思いの熱海の休日をお過ごしいただけます。

【日時】　４月 23 日（日）午後 4：30
　　　　

【場所】　日比谷野外大音楽堂
【枚数】　10 枚

“大人の音楽”をテーマにした音楽番組、オールナイトニッポン『MUSIC10』。
番組の全パーソナリティが勢揃いし、アーティストごとの生ライブはもちろん、

『MUSIC10』ならではのコラボレーションライブや朗読など、華々しくバラエティ
豊かな内容で、老若男女問わず楽しめる、日比谷野音100周年記念事業に相応し
い野外コンサートをお届けします。

【出演】森山良子　鈴木杏樹　名取裕子　森高千里　岸谷香　渡辺満里奈

※未就学児入場不可

【料金】　指定席　6,800 円
 （一般料金　9,500 円）
 

【チケット引換期間】　4 月 13 日（木）～ 4 月 19 日（水）
【申込受付日】　１月 13 日（金）

☎
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祝・日比谷野音100周年

「オールナイトニッポンMUSIC10」Sunset Party

☎
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パク・キュヒ ギター・リサイタル 2023

【日時】　4 月 14 日（金）午後 7：00
　　　　

【場所】　紀尾井ホール
【枚数】　10 枚

現世代のトップランナーのギタリスト !
世界に誇る唯一無二の表現力

【曲目】M. ファリャ：ドビュッシー讃歌、F. シューベルト：涙の讃美：セレナーデ、
A. ディアベッリ：ソナタ、H.ヴィラ＝ロボス：前奏曲第 2 番、第 3 番：ショー
ロス第 1 番：エチュード第 12 番、A. ヒナステラ：ソナタ作品 47

【出演】パク・キュヒ

※未就学児入場不可
※都合により曲目・曲順などは変更になる場合があります。公式サイトをご確認ください。

【料金】　指定席　3,500 円
 （一般料金　5,000 円）
 

【チケット引換期間】　2 月 13 日（月）～ 2 月 17 日（金）
【申込受付日】　１月 12 日（木）

【会　　期】　2 月 14 日（火）～ 4 月 9 日（日）

【開館時間】　午前 10：00 ～午後 6：00

展
覧
会

22
1920年～のパリのファッションの歴史をローランサンの絵画を軸にしな
がら、シャネルを始めとする多彩なデザイナー達とともに辿る展覧会です。

マリー・ローランサンとモード展

※金・土曜日は午後9時まで
※いずれも入館は閉館の30分前まで
※会期中すべての日程で【オンラインによる事前予約】が可能です。予約なしでも入館いた
だけますが、混雑時にはお待ちいただく場合があります。詳細は展覧会ホームページをご
確認ください。

※休館日：3月7日（火）

マリー・ローランサン 《ニコル・グルーと二人の娘、ブノワットとマリオン》 1922年 油彩/キャンヴァス マリー・ローランサン美術館 © Musée Marie Laurencin

【会場】　Bunkamuraザ・ミュージアム
【枚数】　100 枚
【料金】　1,100円
　　　　（前売料金　1,700円）
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◆ バスツアー〔レッツ中央助成事業〕

日 時

行 先

対 象

定 員

参 加 費

いちご狩りと新江ノ島水族館見学＆鎌倉散策いちご狩りと新江ノ島水族館見学＆鎌倉散策

3 月 4 日（土）【雨天実施】
●集合　午前 7 時 20 分
　　　　三原橋地域安全センター（旧 銀座三原橋交番）前
●出発　午前 7 時 30 分
●解散　午後 5 時 15 分（予定）

●新江ノ島水族館（見学）
●鎌倉御代川（昼食）
●鶴岡八幡宮（参拝）
●若宮大路・小町通り（自由散策・買い物）
●三浦・川名農園（いちご狩り食べ放題）

会員と同居家族等

43 名　※1 グループ 4 名まで

申 込 締 切 １月 30日（月）必着

結 果 連 絡 申込多数の場合は抽選とし、旅行業者から郵送で結果を連絡します。

※バス代、いちご狩り代、水族館入館料金、昼食代などを含みます。

A AB

申 込 方 法 はがき（１グループ 4 名までで 1 枚限り）に「バスツアー」と明記し、次の事項を記入して
直接下記の旅行業者へお申し込みください。
①申込代表者の会員番号・氏名・住所・電話番号（自宅と勤務先）
②参加人数と全員の氏名・年齢・参加費 　 　 の区別　※　 は会員番号も記入
※申込後のキャンセル・変更等の連絡は旅行業者に直接お願いします。

申込（問合せ）先 〒160－0017　東京都新宿区左門町 3－1 左門イレブンビル 1 階
株式会社 縁（えん）トラベル 「レッツ中央」係
☎6380－1615（平日 午前 9 時～午後 6 時）

　 会員と同居家族
　 大人　6,500 円
　 小人　4,600 円（3 歳～小学生）

　 会員の関係者
　 大人　8,600 円
　 小人　6,000 円（3 歳～小学生）

A B

支 払 方 法 直接旅行業者指定の金融機関へお支払い（振込）となります。
詳細は結果連絡の際に旅行業者からお知らせします。

旅行企画・実施　株式会社 縁（えん）トラベル　東京都知事登録旅行業第 2－7639 号
そ の 他 旅行業者の添乗員が同行します。

新江ノ島水族館見学と鶴岡八幡宮参拝＆鎌倉散策
温暖な気候の三浦であまーい３月のいちご狩り（食べ放題）を楽しみませんか

※写真はイメージです。

※写真はイメージです。

※写真はイメージです。

広 告

加入者数
1～4人
5～9人
10～19人
20～29人
30人以上

クオカード
500～2,000円
4,000円
5,000円
10,000円
20,000円

会員加入促進キャンペーン

代金引換郵便をご利用ください！！代金引換郵便をご利用ください！！

お知り合いの事業所をご紹介ください。
　ご紹介いただいた事業所が入会しますと、入会した人数
に応じて、紹介された会員の方に、記念品としてクオカード
をプレゼントします。
詳しくはお電話でご確認ください。

※一度退会し、再度入会する事業所の紹介は対象外となります。

会員をご紹介いただくと…

クオカードプレゼント！！

●各チケットをあわせてお申し込みいただくことで、1回分の手数料でご利用いただけます。
　※チケットの重さや代金の額等により、手数料が増える場合があります。
　※代金引換郵便の詳細については、ガイドブック(6頁）又はホームページをご覧ください。

●電話でお申し込みいただける観劇やコンサートのチケットだけでなく、窓口で販売しているクオカードや
ジェフグルメカード、展覧会のチケット等についても代金引換郵便をご利用いただけます。

●代金引換郵便は、1回560円程度の手数料をご負担いただきますが、レッツ中央の窓口にお越しいただ
かなくても、電話1本でチケット等をご購入いただけます。

■新規就職者講座 　 ■バスツアー（潮干狩り） 　 ■巨人公式戦観戦プラン

令和5年1月～3月分の会費は、1月26日（木）に指定の金融機関口座から引き落としさせて
いただきます。請求金額は、別途、会費請求書を送付しますので指定口座にご用意ください。
また、口座振替以外の方法で納入の事業所につきましても、期日までにお納めください。

次回274号（3月号）の予告

会報紙「レッツ中央」は、2月は休刊となります。次回は3月号となります。
2月は休刊です。

1月の会費納入日は26日です

新型コロナウイルス感染症にり患し、宿泊施設療養・在宅療養された方も特例として、
入院見舞金の支給対象となります。詳しくはホームページをご覧下さい。

新型コロナ感染に伴う宿泊（在宅）療養に係るお見舞金の特例給付について

なお、偶数月に販売しているクオカード及び図書カードは、2月1日（水）から販売します。
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ジェフグルメカード、展覧会のチケット等についても代金引換郵便をご利用いただけます。

●代金引換郵便は、1回560円程度の手数料をご負担いただきますが、レッツ中央の窓口にお越しいただ
かなくても、電話1本でチケット等をご購入いただけます。

■新規就職者講座 　 ■バスツアー（潮干狩り） 　 ■巨人公式戦観戦プラン

令和5年1月～3月分の会費は、1月26日（木）に指定の金融機関口座から引き落としさせて
いただきます。請求金額は、別途、会費請求書を送付しますので指定口座にご用意ください。
また、口座振替以外の方法で納入の事業所につきましても、期日までにお納めください。

次回274号（3月号）の予告

会報紙「レッツ中央」は、2月は休刊となります。次回は3月号となります。
2月は休刊です。

1月の会費納入日は26日です

新型コロナウイルス感染症にり患し、宿泊施設療養・在宅療養された方も特例として、
入院見舞金の支給対象となります。詳しくはホームページをご覧下さい。

新型コロナ感染に伴う宿泊（在宅）療養に係るお見舞金の特例給付について

なお、偶数月に販売しているクオカード及び図書カードは、2月1日（水）から販売します。
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口
窓

郵
便
往
復
は
が
き

〒

電
話

☎

 ● 和光

 ● 歌舞伎座

● 松屋

● 三越（東側）

● 三越（西側） メルサGinza-2 ●

銀座ブロッサム ●

中央区役所 ●

A7

A2

三愛 ●

 ●銀座
プレイス

至 新橋 駅
座
銀

銀座線 中央通り 至 日本橋

至 新橋

駅
座
銀
東

り
通
海
晴

昭和通り都営浅草線

線
町
楽
有

駅
目
丁
一
座
銀

至 日本橋

線
谷
比
日

新富町駅
首都高速都心環状線

三原橋地域安全センター

レッツ中央のご案内
（公益財団法人　中央区勤労者サービス公社）

窓口時間
平日／月～金曜日　午前８時３０分～午後５時
第２・第４火曜日　午前８時３０分～午後７時

（休業日　土・日・祝日）
〒104-0061　中央区銀座4-9-8　NMF銀座四丁目ビル2Ｆ

TEL 3546-8610　FAX 3546-8406

〈1月は10日及び24日、2月は14日及び28日〉

チケットの販売はなくなり次第終了とします。

は 1月16日（月）からレッツ中央窓口で会員証を呈示し、購入してください。22

は 郵便往復はがきでお申し込みください。（申込結果：返信はがきで連絡）
申込多数の場合は抽選申込多数の場合は抽選

～ のチケットは電話でお申し込みください。……☎ 3546-8610
チケットの受付は、申込受付日の午前９時から先着順に行い、なくなり次第終了とします。

▶窓口受け取りの場合 ……引換期間内に レッツ中央窓口で会員証を呈示し、料金と引き換えにお受け取りください。
▶代金引換郵便の場合 ……電話申し込み時に「代金引換郵便希望」とお申し出ください。（手数料が別途必要です。）

チケットの引き換え

1会員につき各公演とも2枚まで申し込めます。また1回の電話では1公演分のみ受け付けます。

Ⅰ

〈お申込手順〉
郵便往復はがきにⅠ・Ⅱを記入してください。

申込者の会員番号、氏名、連絡先
（自宅・携帯と勤務先）の電話番号を記入

連絡先は昼間連絡のとれる電話番号を記入してください。

はがき記入例

講座・チケット等の申込方法 　転売目的の
　購入はできません。  

1 5

6 21

ご注意

●１枚のはがきに複数番号記入
●重複・人数・枚数制限超申込
●必着日を過ぎた場合

次の申し込みは無効となります。

郵便往復はがき

63

往信

1 0 4 0 0 6 1 63

返信

Ⅱ

Ⅰ

中
央
区
銀
座
４
ー
９
ー
８

　
Ｎ
Ｍ
Ｆ
銀
座
四
丁
目
ビ
ル
２
階

行

返
信
用
の
ウ
ラ
に
は

何
も
書
か
な
い
で
く

だ
さ
い
。

郵便往復はがき

あ
な
た
の
住
所

氏

名

申込者の会員番号、
氏名、連絡先の
電話番号

左記の希望番号と
必要事項を記入

※電話受付後のキャンセルおよび座席（指定席）は指定できません。

～

Ⅱ 希望番号●～●を記入して、1 5

3 の方は、希望日と枚数を記入
4 の方は、枚数を記入
5 の方は、A～Cを記入
（ホームページからも申込めます）

1会員4枚まで

▶代金引換郵便を希望の方は、電話でお申し込みいただけます（手数料が別途必要です。）

2 健康セミナー1 パソコン講座 ※１会員2枚まで3 宝塚歌劇　花組公演

4 食事券 5 ギフトカード等※１会員4枚まで ※１会員 1 枚（セット）まで
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