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1 パソコン講座 ～ オフィス実践 ～〒
日　　時

会　　場

対　　象

1月16日（月）～20日（金）　計5回
午後6時30分～8時30分

区立ハイテクセンター　パソコン研修室
（中央区八丁堀3ｰ17ｰ9 京華スクエア2階）

中小企業に勤務する区内在住・在勤者で、Word
とExcelの基本的な操作ができる方。

内　　容 WordとExcelの知っていると便利な機能や使い方
を学び、仕事で実践できる技術を習得します。
●Word：差し込み、様々な便利機能、長文機能、

スタイル、目次など
●Excel：関数の活用、マクロ機能、データベース

機能など

申込方法

申込締切

最終頁参照

参 加 費 6,000円

定　　員 20名

12月14日（水）必着
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浪漫楽劇
『ディミトリ～曙光に散る、紫の花～』

ー並木陽作「斜陽の国のルスダン」よりー
脚本・演出／生田 大和

メガファンタジー
『JAGUAR BEAT－ジャガービート－』

作・演出／齋藤 吉正

2 宝塚歌劇　星組公演〒

日　　時

場 所

枚 数

①１月17日（火）午後6：30
②２月５日（日）午後3：30

東京宝塚劇場

各30枚

料 金 S席　7,600円（一般料金　9,500円）

申込方法 最終頁参照

申込締切 12月14日（水）必着
※３歳以上有料

ⓒ宝塚歌劇団

お申込方法 郵便往復はがき お電話にて 窓口にて〒 ☎ 12
詳しくは最終頁をご覧ください。 12



3 食事券のご案内〒
〈申込方法〉　最終頁参照
〈申込締切〉　12 月 15 日（木）必着

 ※1 会員A～F合計で 4 枚まで。
 　A～Fのうち、複数の種類のチケットを申込む場合は、
 別々のはがきでお申し込みください。
 ※チケット購入後は必ず予約をお願いします。

銀座アスター『銀座南店』

※税・サービス料込み。　※別途お飲み物をオーダーする場合は、現地で追加料金をお支払いください。
※メニューはその日の市場の入荷状況により変わる場合があります。
　また上記メニューは 2月 28 日までの販売予定です。3月からは同等の内容で春のメニューに変更予定です。
※感染状況により営業時間は変更になる場合があります。

予約先：3571ｰ4550（11：30～21：00）各100枚枚 数

1月10日（火）～3月20日（月）

1月10日（火）～3月20日（月）

期 間

中央区銀座5ｰ9ｰ11
［東京メトロ銀座線、丸の内線、日比谷線「銀座駅」A5出口より徒歩２分、

日比谷線、都営浅草線「東銀座駅」A１出口より徒歩2分]

場 所

4,000円
（一般料金4,950円）A 11：30～15：30

（L.O.14：30）

営業時間 あっせん料金 内　容区分

ランチコース『玉蘭』
季節の前菜盛り合わせ、ふかのひれとポルチーニのスープ、
白身魚の強火蒸し 自家製XO醤ソース、黒毛和牛と野菜の黒
胡椒炒め、お食事、タピオカと小豆のココナッツミルク アイス
クリーム添え【全６品】

9,000円
（一般料金11,000円）B

【平日】17：30～20：30
（L.O.19：30）

【土日祝】17：00～21：00
（L.O.20：:00）

ディナー名菜コース『威風』
前菜盛り合わせ、ふかのひれの姿煮込み、銀座南店特製点心
二種盛り合わせ、大海老の上海風チリソース、黒毛和牛の強
火炒めと北京ダックの盛り合わせ、お食事、お好みのデザート
とあん入り胡麻団子【全７品】

※写真はイメージです。

銀座アスター『プティシーヌ上野』

※税込み。　※別途お飲み物をオーダーする場合は、現地で追加料金をお支払いください。
※メニューはその日の市場の入荷状況により変わる場合があります。
　また上記メニューは 2月 28 日までの販売予定です。3月からは同等の内容で春のメニューに変更予定です。
※定休日はパルコヤの休館日に準じます。
※感染状況により営業時間は変更になる場合があります。

予約先：6284ｰ2777（11：30～22：00）各100枚枚 数

期 間

台東区上野3ｰ24ｰ6 パルコヤ６階
［東京メトロ 銀座線「上野広小路駅」より徒歩１分、日比谷線「仲御徒町駅」、

千代田線「湯島駅」より徒歩５分、JR「御徒町駅」より徒歩１分、都営地下鉄
大江戸線「上野御徒町駅」より徒歩１分、京成線「京成上野駅」より徒歩７分]

場 所

3,200円
（一般料金3,960円）C 11：00～15：00

（L.O.14：30）

営業時間 あっせん料金 内　容区分

ランチコース『芙蓉』
季節の前菜盛り合わせ、ふかのひれと湯葉のスープ、牛肉と
野菜のブラックビーンズ炒め、ソフトシェルシュリンプと白身魚
の金木犀チリソース、お食事、デザートの盛り合わせ【全６品】

5,700円
（一般料金7,150円）D

ディナー名菜コース『翠玉』
チャーシュー・蒸し鶏・くらげの盛り合わせ、点心二種、ふかの
ひれのスープ、大海老の上海風チリソース、北京ダックと牛肉
のオイスターソース炒め、鮑の広東風強火蒸し、お食事、フ
ルーツ入り杏仁豆腐【全８品】

※写真はイメージです。

17：00～22：00
（L.O.21：00）

レッツ中央      No.272　　〈令和4年12月発行〉

2 お申込方法 郵便往復はがき お電話にて 窓口にて〒 ☎



品川プリンスホテル

※税・サービス料込み　※別途アルコール飲料をオーダーする場合は、現地で追加料金をお支払いください。
※土・日・祝日利用の場合、522 円の追加料金を現地にてお支払いください。
※感染状況により営業を休止、または定休日を設けさせていただく場合があります。また、営業時間が変更となる場合があります。

予約先：5421ｰ1114　受付時間10：00～18：00

各100枚枚 数

1月4日（水）～3月20日（月）期 間

港区高輪4ｰ10ｰ30
［JR線・京急線「品川駅」
（高輪口）より徒歩約2分］

場 所

3,900円
（一般料金5,500円）E 11：00～15：00

【90分制】

5,400円
（一般料金7,700円）

平日17：00～21：30
土・日・祝17：00～22：00

【120分制】
F

レストラン名 営業時間 あっせん料金 内　容区分

リュクス ダイニング
「ハプナ」

（メインタワー 1階）

天井高9m、約200席のダイナミックな空
間。グリルヤードを備え、調理パフォーマ
ンスが見られるサテライトキッチン、和
洋中スイーツと料理ボードがズラリと並
ぶ人気料理の数々。ローストビーフなど、
豪華食材を使ったメニューを心ゆくまで
ご堪能ください。

※写真はイメージです。

【料金】　1 等席　4,900 円
 （一般料金　7,000 円）
 

【チケット引換期間】　1 月 23 日（月）～ 1 月 27 日（金）
【申込受付日】　12 月７日（水）

【日時】　①2 月 11 日（土・祝）　第 1 部
　　　　②2 月 11 日（土・祝）　第 2 部
　　　　③2 月 11 日（土・祝）　第 3 部

【場所】　国立劇場　小劇場
【枚数】　各 12 枚☎

観

　劇

4
「初代国立劇場さよなら公演」　2月文楽公演

太夫、三味線、人形遣いの三者が一体となって表現する、魅力的な文楽の世界をお
楽しみください。

【演目】鋭意選定中　詳しくは、国立劇場のホームページをご確認ください。

※感染予防対策の都合上、お座席が連番にならない可能性があります。
　また、開催時の状況により、当日、座席の移動をお願いする場合があります。
※来場前には公式HPより最新情報のご確認をお願い致します。
※公演中止など、主催者がやむを得ないと判断する場合を除き、払い戻しは出来ません。

新型コロナウイルス感染拡大防止および感染予防対策について（各劇場からのご案内）

☎

観

　劇

5

『アンナ・カレーニナ」

COCOON PRODUCTION 2023
DISCOVER WORLD  THEATRE vol.13

【日時】　①2 月 26 日（日）午後 1：00
　　　　②3 月 9 日（木）午後 6：00

【場所】　Bunkamura シアターコクーン
【枚数】　各 6 枚

【料金】　S 席　7,900 円
 （一般料金　11,000 円）
 

【チケット引換期間】　1 月 23 日（月）～ 1 月 27 日（金）
【申込受付日】　12 月７日（水）

ロシア文学不朽の名作をついに舞台化！
愛と結婚、家族、自由、そして「生きること」の意味を問う

【原作】レフ・トルストイ　　【上演台本・演出】フィリップ・ブリーン
【出演】宮沢りえ、浅香航大、渡邊圭祐、土居志央梨、西尾まり、菅原永二、深見由真、金子岳憲、

　　　井上夏葉、高間智子、片岡正二郎、真那胡敬二、大空ゆうひ、梅沢昌代、梶原 善、小日向文世

※未就学児入場不可
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☎

観

　劇

6

【日時】　①3月5日（日）前編正午/後編午後5：30
　　　　②3月14日（火）前編正午/後編午後5：30

【場所】　ＩＨＩステージアラウンド東京
【枚数】　各20枚

【料金】　S席（前編・後編通し）　24,600円
 （一般料金　28,000円）
 非売品オリジナルCGビジュアル公演ポスター付

【チケット引換期間】　2 月 9 日（木）～ 2 月 15 日（水）
【申込受付日】　12 月７日（水）

2023 年春。名作ゲーム『ファイナルファンタジー X』が歌舞伎化！
壮大な感涙のストーリーを劇場で！

【企画】尾上菊之助　　【脚本】八津弘幸　　【演出】金谷かほり、尾上菊之助
【出演】尾上菊之助、中村獅童、尾上松也

　　　中村梅枝、中村萬太郎、中村米吉、中村橋之助、上村吉太朗、中村芝のぶ、
　　　坂東彦三郎、中村錦之助、坂東彌十郎、中村歌六　ほか

※未就学児入場不可
※S席の非売品特典グッズはご観劇当日、劇場内でのお渡しとなります。

『新作歌舞伎 ファイナルファンタジーX』

【料金】　S 席　8,400 円
 （一般料金　12,000 円）
 

【チケット引換期間】　12 月 20 日（火）
　　　　　　　　　　～ 12 月 26 日（月）

【申込受付日】　12 月７日（水）

【日時】　①１月 15 日（日）午後６：00
　　　　②１月 21 日（土）午後６：00

【場所】　東京建物 Brillia HALL
　　　　（豊島区立芸術文化劇場）

【枚数】　各 10 枚

元宝塚歌劇団月組トップスター・珠城りょう、待望の退団後初主演舞台！
第二次世界大戦直前、上海の薔薇と呼ばれた実在の日本人ダンサー""マヌエラ""の、愛と激動
の半生を音楽×ダンスに乗せて華麗に描く。

【出演】珠城りょう、渡辺 大、パックン（パックンマックン）、宮崎秋人、宮川 浩　ほか

☎

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

7 マヌエラ
PARCO PRODUCE 2023

※未就学児入場不可

☎

コ
ン
サ
ー
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阪田知樹ピアノ・リサイタル

【日時】　１月 27 日（金）午後 7：00
　　　　

【場所】　東京オペラシティ コンサートホール
【枚数】　10 枚

【申込受付日】　12 月８日（木）

※未就学児入場不可
※演奏中は入場できません。また、曲目は変更になる場合があります。

新時代の旗手が魅せる王道のプログラム
【曲目】ベートーヴェン：ピアノ・ソナタ第 23 番「熱情」

　　　ラヴェル：高雅で感傷的なワルツ
　　　ショパン：ピアノ・ソナタ第 3 番　ほか

【料金】　S 席　3,500 円
 （一般料金　5,000 円）
 

【チケット引換期間】　１月 13 日（金）
　　　　　　　　　　～１月 19 日（木）

© Ayustet

☎
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ー
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8
ミュージカル『バンズ・ヴィジット　迷子の警察音楽隊』

【日時】　①2 月 8 日（水）午後 6：30
　　　　②2 月 18 日（土）午後 1：30
　　　　③2 月 19 日（日）午後 1：30

【場所】　日生劇場
【枚数】　各 10 枚

【申込受付日】　12 月 8 日（木）

※未就学児入場不可

トニー賞 10 冠の傑作、ついに日本上陸‼
迷える大人のヒューマンコメディ

【演出】森新太郎
【出演」風間杜夫、濱田めぐみ

　　　新納慎也、矢崎 広、渡辺大輔、永田崇人、エリアンナ、青柳塁斗、中平良夫、こがけん、
　　　岸 祐二　ほか

【料金】　①S 席　9,100 円
 ②③S 席　9,700 円
 （一般料金　13,000 円）
 

【チケット引換期間】　1 月 16 日（月）～ 1 月 20 日（金）
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☎
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三浦一馬　五重奏団《PIAZZOLLA Standards & Beyond》

【日時】　１月 29 日（日）午後 2：00
　　　　

【場所】　紀尾井ホール
【枚数】　10 枚

【申込受付日】　12 月７日（水）

アルバムリリース記念ツアー！
「伝統と革新」ピアソラの精神を受け継ぐ三浦一馬。新たなるピアソラへの挑戦が続く。
【曲目】天使のロマンス、ミケランジェロ 70、天使のイントロダクション、天使のミロンガ　ほか
【出演】三浦一馬（バンドネオン）、石田泰尚（ヴァイオリン）、髙橋洋太（コントラバス）、大坪純平

（ギター）、山田武彦（ピアノ）

※未就学児入場不可
※都合により曲目、曲順などは変更になる場合があります。公式サイトをご確認ください。

【料金】　指定席　4,200 円
 （一般料金　6,000 円）
 

【チケット引換期間】　1 月 16 日（月）～ 1 月 20 日（金）

【料金】　S 席　7,000 円
 （一般料金　10,000 円）
 

【チケット引換期間】　1 月 19 日（木）～ 1 月 25 日（水）
【申込受付日】　12 月７日（水）

【日時】　2 月 5 日（日）午後 3：00
【場所】　東京オペラシティ コンサートホール

　　　　（タケミツメモリアル）
【枚数】　10 枚

【出演】ブラッド・メルドー、東京フィルハーモニー交響楽団
【指揮】クラーク・ランデル
「１部：バッハ with オーケストラ」
　　　ストラヴィンスキー編：「平均律クラヴィーア曲集」より前奏曲とフーガ、
　　　コールマン編：プレリュード ロ短調、ブラッド・メルドー：ピアノソロ　ほか

「２部：ブラッド・メルドー」
　　　ピアノ協奏曲

☎

コ
ン
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ー
ト

11
ブラッド・メルドーin Japan 2023
with 東京フィルハーモニー交響楽団

※未就学児入場不可
※演奏中は入場できません。また、曲目・曲順は変更になる場合があります。

©David Bazemore

【料金】　S 席　6,700 円
 （一般料金　9,500 円）
 

【チケット引換期間】　1 月 23 日（月）～ 1 月 27 日（金）
【申込受付日】　12 月７日（水）

【日時】　①2 月 24 日（金）午後 4：30
　　　　②2 月 25 日（土）午後 4：30

【場所】　明治座
【枚数】　各 10 枚

痺れるほど響く、力強い歌声―。
圧巻のステージをとくとご覧あれ！

【出演】福田こうへい

☎

コ
ン
サ
ー
ト

12
「福田こうへいコンサート2023」

※6歳以上有料 /5 歳以下入場不可

☎

コ
ン
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市村正親ひとり芝居『市村座』

【日時】　①2 月 27 日（月）午後 1：00
　　　　②2 月 27 日（月）午後 6：00
　　　　③2 月 28 日（火）午後 1：00

【場所】　日生劇場
【枚数】　各 10 枚

【申込受付日】　12 月 8 日（木）

※未就学児入場不可

市村正親、役者生活 50 年の集大成！
豪華演目で綴る極上のひと時。

【出演】市村正親

【料金】　S 席　6,300 円
 （一般料金　9,000 円）
 

【チケット引換期間】　1 月 16 日（月）～ 1 月 20 日（金）

取り扱いチケット等の利用について
レッツ中央で取り扱いをしているチケットやプリペイドカード、利用補助券など、利用できる方は

「会員と同居家族」に限られており、全てのチケット等は、譲渡・転売することはできません。
※チケット販売店への転売やインターネットのオークションサイトへの出品等は、当該チケット等
を取り扱うことができなくなったり、会員資格の喪失につながる場合もありますので、絶対に行わ
ないでください。

注意
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【日時】　①3 月 18 日（土）午後 3：30
　　　　②3 月 19 日（日）午前 11：30

【場所】　お台場ビッグトップ
【枚数】　各 20 枚

【料金】　S席　大人　10,500円
 （一般料金　13,800円）
 子ども（3歳～小学生）　6,900円
 （一般料金　9,800円）

【チケット引換期間】　1 月 23 日（月）～1 月 27 日（金）
【申込受付日】　12 月 8 日（木）

ダイハツ アレグリア-新たなる光- ＜東京公演＞

※3歳未満のお子様でも座席が必要な場合は子ども券が必要

喜びと希望を胸に「新たなる光」をー
世界最高峰のサーカス・エンターテインメント集団　シルク・ドゥ・ソレイユが5年ぶりに上陸。
シルク史上最も愛された伝説のショー「アレグリア」が更なる進化を遂げて蘇る。
今だからこそ、日本中の人に見て欲しい「希望に満ち溢れた歓喜の物語」。

【開催場所】　東京ドーム
【枚数】　100 枚
【料金】　一般　1,200 円

（前売料金　1,800 円）

【開催期間】　1 月 13 日（金）～ 1 月 22 日（日）

【開催時間】　午前 10：00～午後 9：00

イ
ベ
ン
ト

15
3年ぶりの東京ドーム開催！全国のお祭りと300を超えるご当地の味が東京ドームに大集
合します。

「お祭りひろば」では、勇敢な山車を豪快に曳き回す日本屈指の祭典『青森ねぶた祭』な
ど、各地に伝わるお祭りがステージを彩ります。また「全国ご当地どんぶり選手権」や

「“ちょこ”っと呑みつま横町」など、全国各地のグルメを楽しめる企画も盛りだくさんです。

ふるさと祭り東京2023 ー日本のまつり・故郷の味ー

※最終日は午後6：00閉場
※入場は閉場の30分前まで
※小学生以下のお子様は、大人1名につき4名まで無料。

【会　　期】　12月７日（水）～2023年１月22日（日）

【開館時間】　［平日］正午～午後7：00
　　　　　　　　　（金曜日は午後8：00まで）
　　　　　　［土曜］午前11：00～午後8：00
　　　　　　［日・祝］午前11：00～午後6：00

展
覧
会
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アート、お芝居、、バラエティ、音楽、ファッションなどエンターテイナーとして多方面で活躍を続ける
香取慎吾の3年ぶりとなる個展の開催が決定！
2019年に開催された日本初個展「BOUM！BOUM！BOUM！」で展示された作品はもちろん、本個展
のために制作される完全新作など約200点を一堂に展示。アーティスト活動を凝縮させた贅沢な空
間を予定している。

WHO AM I ―SHINGO KATORI ART JAPAN TOUR―

※最終入場は各閉場時間の30分前まで
※12月28日（水）～2023年1月3日（火）は土曜と同じ開催時間。(土日祝チケット対象日になります)
※小学6年生まで入場無料
※当日の混雑状況により会場内への入場を制限する可能性があります。また、入場整理券対応となる場合があります。
※本展に関する情報は予告なく変更になる場合があります。最新情報を必ず公式サイト（https://www.whoamitour.jp）でご確認の
うえご来場ください。

※休館日：2023年１月１日（日・祝）
【会場】　渋谷ヒカリエ　ホールA

　　　　（渋谷ヒカリエ9F）
【枚数】　平日券、土日祝券　各100枚
【料金】　平日券　1,400円

　　　　　　　　（前売料金　2,100円）
　　　　土日祝券　1,500円
　　　　　　　　（前売料金　2,300円）

コンビニエンスストアなど全国の加盟店（約60,000店）で利用できるクオ・カードと全国の加盟
書店（約7,400店）で利用できる図書カードNEXTを割引で販売します。

クオカード……2，000 枚（5，000 円券）　※1 会員 3 枚まで
図書カード NEXT…700 枚（5，000 円券）　※1 会員 3 枚まで

各カードとも 1枚 4，500 円

12 月 1日（木）～ 28日（水）
※先着順。なくなり次第終了
※各カードとも偶数月に販売しており、今年度は 2 月にも販売します。

枚 　 数

料 　 金

販 売 期 間

クオ・カード・図書カードNEXTの販売17

図書カードは、オンライン書店でもご利用いただけます。詳しくは図書カードNEXTのホーム
ページをご覧下さい。
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内　　容料金（一般料金）営業時間レストラン名

◆ 人間ドックキャンペーンのご案内
契約施設の「こころとからだの元氣プラザ」では、お得なキャンペーン料金・会員料金で人間ドック
を受診できますのでご利用ください。

※1　通常の35歳以上の会員料金は、37,500円です。
※2　35歳未満の会員、会員の同居家族および35歳以上の会員で今年度すでに人間ドックの利用補助を受けている方は、

キャンペーン料金（通常は協定料金49,500円）での受診となります。健診当日、施設受付に「会員証」をご呈示ください。

実施期間 1月6日（金）～3月31日（金）

利用方法 ①施設に「レッツ中央（中央区勤労者サービス公社）の会員」であることと「キャン
ペーンの利用」あることを伝え、予約してください。

②35歳以上の会員は、受診する前に公社窓口で「会員証」を呈示し、「利用補助券」を受
けとってください。（※2をご確認ください）

③健診当日、施設受付に「会員証」を呈示し「利用補助券」を提出してご利用ください。

こころとからだの元氣プラザ

日帰り検査
コース

検査内容 会員料金（補助金付） 協定料金 一般料金

千代田区神田神保町1-105
神保町三井ビルディング1・2階

☎03（5210）6622
受付時間  午前8時30分～午後5時

49,500円 55,000円28,000円
〈35歳以上の会員〉

※1

キャンペーン料金

40,000円※2

ヒルトン東京 アフタヌーンティー

予約先：3344ｰ5111（10：00～18：00）

各100枚

※税・サービス料込み
※状況により臨時休業や営業時間が変更になる場合がありますのでホームページでご確認ください。
※メニュー内容は季節・食材の入荷状況により変更になる場合があります。
※土日祝に利用の場合、「王朝」は500円、「ZATTA」は700円の追加料金を現地でお支払いください。

【枚　数】
1 月 4 日（水）～3 月 20 日（月）【期　間】

苺、点心食べ放題
チャイニーズアフタヌーンティー
華やかな点心やフレッシュ苺はお好きなだけ
お楽しみいただけ、シーズンごとに異なるコ
ンセプトの料理やデザートと共にお召しあが
りいただけます。

(5,80 0円)
4,600円

18

※写真はイメージです。

＜ランチ＞2時間制
11：00～

（L.O.12：30）
13：30～

（L.O.15：00）

中国料理
「王朝」
（2階）

(5,60 0円)
4,500円

2時間制
11：30～
14：30～
18：00～

バー＆ラウンジ
「ZATTA」
（2階）

パンが主役の
ストロベリーアフタヌーンティー
工夫を凝らした数々のパンはもちろん各種セ
イボリーやスイーツも含まれ、ランチ、アフタ
ヌーンティー、少し早めのディナーとしてお
楽しみいただけます。

新宿区西新宿6ｰ6 2ー
［JR山手線、中央線「新宿駅」（西口）より徒歩10分、

東京メトロ丸の内線「西新宿駅」C8出口より徒歩2分、
都営地下鉄大江戸線「都庁駅前駅」A7出口より3分］

【場　所】
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【施設一覧】スキーリフト1日券、スケート滑走券

◇本号に折込の『2022年度 冬季レジャー施設利用券』（６枚つづり）をご活用ください。
会員と同居家族の皆さまは、施設窓口で利用券を提出し、一般料金よりもお得な「会員料金」でご利用いただけます。

ハンターマウンテン塩原舞子スノーリゾート石打丸山スキー場

シャトレーゼスキーバレー小海ムイカスノーリゾート八千穂高原スキー場

冬 季 レ ジ ャ ー 施 設 の ご 案 内

小人（円） 小人（円）大人（円） 大人（円）
利用期間施 設 名

会員料金 一般料金

神立スノーリゾート 12/17 ～ 3/31 中学生以上 3,400 小学生 2,000 3,500

3,600

5,200

岩原スキー場 12/17 ～ 3/26
中学生以上 3,500

55歳以上 2,800
小学生 2,000

小学生 2,600

2,500
4,500

3,300

湯沢中里
スノーリゾート

12/17 ～ 3/31

石打丸山スキー場 12/24 ～ 3/26

舞子スノーリゾート

ムイカスノーリゾート

12/16 ～ 3/31

12/23 ～ 3/31

上越国際スキー場 12/17 ～ 3/21

18歳以上 3,300

55歳以上 2,500

中高生 2,500

小学生 1,300

4,900

3,900

中学生以上 4,700

60歳以上 4,200

6,000

5,200

3歳～小学生 2,000 2,500
中学生以上 3,500

55歳以上 2,800

4,500

3,300

12/24 ～ 3/19 3,500
中学生以上 4,300

55歳以上 3,700

5,300

5,000

4,700

3,900

2,500

5,000

無 料

18歳以上 3,500

55歳以上 3,200

中高生 3,200

小学生 1,800

小学生 2,500

中学生以上 4,000
小学生以下 無　料

小学生以下 無　料

万座温泉スキー場 12/24 ～ 3/26 無 料
55歳以上 3,500 4,500

5,500

5,000

18歳以上 2,900

55歳以上 2,300

中高生 2,300

小学生 1,100

4,400

3,400

5,000

3,000

3,400

2,200

12/17 ～ 3/19
18歳以上 4,000

55歳以上 3,500
小学生 1,700

5,500

5,000
2,200

12/17 ～ 3/31
18歳以上 4,500

55歳以上 4,000

6,000

5,500

中高生 3,500

丸沼高原スキー場

苗場スキー場
※苗場エリア券

湯沢高原スキー場

※12/30～1/3除く

8

レッツ中央      No.272　　〈令和4年12月発行〉



栃

木

県

群

馬

県

長

野

県

千
葉
県

※「ホワイトワールド尾瀬岩鞍」・「川場スキー場」・「軽井沢プリンスホテルスキー場」・「菅平高原スノーリゾート」は、カード保証金500円が別
途必要です。（返却時に返金されます。）　

※施設により年齢を確認できるものが必要となります。　※詳細については、各施設のホームページをご確認ください。

小人（円） 小人（円）大人（円） 大人（円）
利用期間施 設 名

会員料金 一般料金

【レンタル（セット）】大人500円割引　【スクール】大人500円割引
【入浴料】大人2時間入浴 200円割引
【レンタル（セット）】500円割引
【レンタル（セット）】300円割引　【スクール】300円割引
【入浴料】200円割引

【レンタル（セット）】500円割引
【入浴料】100円割引

神立スノーリゾート

湯沢中里スノーリゾート

舞子スノーリゾート

ホワイトワールド尾瀬岩鞍

八千穂高原スキー場

スキー・スノーボード
温浴施設 神の湯
スキー・スノーボード

【レンタル（セット）】大人1,000円、小学生500円割引【スクール】1日1,000円
半日 500円ムイカスノーリゾート スキー・スノーボード

スキー・スノーボード
スパ舞子温泉

スキー・スノーボード
岩鞍リゾートホテル

【レンタル（セット）】500円割引スキー・スノーボード
シャトレーゼ スキーバレー野辺山 【レンタル（セット）】500円割引スキー・スノーボード
シャトレーゼ スキーバレー小海 【レンタル（セット）】500円割引スキー・スノーボード

施 設 名 割引対象 内 容
○次の施設は利用券を使用した場合、以下の特典が受けられます。

割引

12/17 ～ 3/19

中学生以上 3,500

小学生 2,000 3,000

3,100

2,000

5,500

12/1 ～ 12/23 18歳以上 5,000 中高生 4,500

中学生 2,800
小学生 2,300

中高生 4,200

6,000
軽井沢プリンスホテル
スキー場

12/21 ～ 3/31

菅平高原
スノーリゾート

12/9 ～ 3/19

60歳以上 4,500
18歳以上 6,500
60歳以上 6,000

※12/30～1/3は土日祝料金

3/6 ～ 3/31

12/24 ～ 3/5

中学生以上 2,300

5,500
7,000
6,500

5,500
無 料
6,500
無 料

3,800

18歳以上 5,000

60歳以上 4,200

6,000

5,200

八千穂高原スキー場

4,000

4,000

4,500

5,400

ハンターマウンテン
塩原

マウントジーンズ那須

12/1 ～ 3/31 4,500小学生 2,500

高校生以上 3,900

60～69歳 2,800
2,100

※12/9～2/5

シャトレーゼ
スキー バレー野辺山

12/24 ～ 3/12
3,000
3,500

3,000
3,500

2,500高校生以上 平日
3,000土日祝 1,500小・中学生 平日

2,000土日祝

3,000中高生 平日
3,500土日祝

2,000小学生 平日
2,500土日祝

1,50050歳以上 平日
2,000土日祝

12/1 ～ 3/31

2,30018歳以上 平日
2,800土日祝

1,500高校生

50歳以上

平日
2,000土日祝

4,00018歳以上 平日
4,500土日祝

3,50055歳～69歳 平日
4,000土日祝

4,500シャトレーゼ
スキーバレー小海

12/24 ～ 3/12
3,000
3,500

3,000
3,500

2,500高校生以上 平日
3,000土日祝 1,500小・中学生 平日

2,000土日祝1,50050歳以上 平日
2,000土日祝

1,50018～64歳 600
高校生 400
65歳以上 380

【スケート場】
アクアリンクちば

12/1 ～ 3/31
1,200

800
1,300
1,280

小・中学生 300

小・中学生 1,500

幼児 100

志賀高原焼額山
スキー場
※焼額山エリア券

小・中学生 3,000

5,000ホワイトワールド
尾瀬岩鞍

12/17 ～ 3/31 5,500
4,500
5,000

4,000
4,500
3,000
3,500

川場スキー場 12/17 ～ 3/19 高校生以上 4,300
平日5,200

土日祝5,500

3,900

4,200

5,200

4,300

無 料

小学生以下 無　料
中高生 6,000

小学生以下 無　料

小学生以下 無　料

4,300

平日3,800
土日祝4,300

平日3,000
土日祝3,500

※12/29～1/3は土日祝料金

※12/29～1/3は土日祝料金

9
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※プランパスワード：festhx22
※契約団体番号：1021

INFORMATIONINFORMATION

■バスツアー（いちご狩り）　■パソコン講座（HP & SNS入門）　■健康セミナー

次回273号（1月号）の予告次回273号（1月号）の予告

年内は12月28日（水）まで、年明けは1月4日（水）から通常どおり業務を行います。

年末年始のお休み年末年始のお休み

広告掲載等 募集のご案内広告掲載等 募集のご案内

新型コロナウイルス感染症にり患し、宿泊施設療養・在宅療養された方も特例と
して、入院見舞金の支給対象となります。詳しくはホームページをご覧下さい。

新型コロナ感染に伴う宿泊（在宅）療養に係るお見舞金の特例給付について新型コロナ感染に伴う宿泊（在宅）療養に係るお見舞金の特例給付について

レッツ中央では、会員の皆さまに配布する、会報紙「レッツ中央」の掲載広告および
折込広告を募集しています。
会報紙「レッツ中央」は8月・2月を除く年10回発行し、約1,700事業所の約9,600名

の会員に配布します。

申込（問合せ）先 レッツ中央　☎3546－8610

料  金 下表のとおり

申込方法 申込書に製版原稿または折込広告を添付して申し込む

申込期限 発行月の2ヵ月前

A3◇広告掲載（A4 版・カラー） ◇折込広告（※片面・両面とも）

１ / 4 頁 １ / 2 頁 全面１/８頁

7,500円 15,000円 30,000円 60,000円

A4

1枚7円

B4

1枚10円 1枚14円

B5

1枚5円

会報紙「レッツ中央」

料金一覧

10
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INFORMATIONINFORMATION

■バスツアー（いちご狩り）　■パソコン講座（HP & SNS入門）　■健康セミナー

次回273号（1月号）の予告次回273号（1月号）の予告

年内は12月28日（水）まで、年明けは1月4日（水）から通常どおり業務を行います。

年末年始のお休み年末年始のお休み

広告掲載等 募集のご案内広告掲載等 募集のご案内

新型コロナウイルス感染症にり患し、宿泊施設療養・在宅療養された方も特例と
して、入院見舞金の支給対象となります。詳しくはホームページをご覧下さい。

新型コロナ感染に伴う宿泊（在宅）療養に係るお見舞金の特例給付について新型コロナ感染に伴う宿泊（在宅）療養に係るお見舞金の特例給付について

レッツ中央では、会員の皆さまに配布する、会報紙「レッツ中央」の掲載広告および
折込広告を募集しています。
会報紙「レッツ中央」は8月・2月を除く年10回発行し、約1,700事業所の約9,600名
の会員に配布します。

申込（問合せ）先 レッツ中央　☎3546－8610

料  金 下表のとおり

申込方法 申込書に製版原稿または折込広告を添付して申し込む

申込期限 発行月の2ヵ月前

A3◇広告掲載（A4 版・カラー） ◇折込広告（※片面・両面とも）

１ / 4 頁 １ / 2 頁 全面１/８頁

7,500円 15,000円 30,000円 60,000円

A4

1枚7円

B4

1枚10円 1枚14円

B5

1枚5円

会報紙「レッツ中央」

料金一覧
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A3



郵
便
往
復
は
が
き

〒

電
話

☎

口
窓

　　は郵便往復はがきでお申し込みください。（申込結果：返信はがきで連絡）
申込多数の場合は抽選申込多数の場合は抽選

～

チケットの受付は、申込受付日の午前９時から先着順に行い、なくなり次第終了とします。

▶窓口受け取りの場合 ……引換期間内に レッツ中央窓口で会員証を呈示し、料金と引き換えにお受け取りください。
▶代金引換郵便の場合 ……電話申し込み時に「代金引換郵便希望」とお申し出ください。（手数料が別途必要です。）

チケットの引き換え

1会員につき各公演とも2枚まで申し込めます。また1回の電話では1公演分のみ受け付けます。

Ⅰ

〈お申込手順〉
郵便往復はがきにⅠ・Ⅱを記入してください。

申込者の会員番号、氏名、連絡先
（自宅・携帯と勤務先）の電話番号を記入

連絡先は昼間連絡のとれる電話番号を記入してください。

Ⅱ

はがき記入例

講座・チケット等の申込方法 　転売目的の
　購入はできません。  

～1 3

希望番号●～●を記入して、1 3

4 14

ご注意

●１枚のはがきに複数番号記入
●重複・人数・枚数制限超申込
●必着日を過ぎた場合

次の申し込みは無効となります。

15 16

郵便往復はがき

63

往信

1 0 4 0 0 6 1 63

返信

Ⅱ

Ⅰ

中
央
区
銀
座
４
ー
９
ー
８

　
Ｎ
Ｍ
Ｆ
銀
座
四
丁
目
ビ
ル
２
階

行

返
信
用
の
ウ
ラ
に
は

何
も
書
か
な
い
で
く

だ
さ
い
。

郵便往復はがき

あ
な
た
の
住
所

氏

名

申込者の会員番号、
氏名、連絡先の
電話番号

左記の必要事項
を記入

1会員4枚まで

 ● 和光

 ● 歌舞伎座

● 松屋

● 三越（東側）

● 三越（西側） メルサGinza-2 ●

銀座ブロッサム ●

中央区役所 ●

A7

A2

三愛 ●

 ●銀座
プレイス

至 新橋 駅
座
銀

銀座線 中央通り 至 日本橋

至 新橋

駅
座
銀
東

り
通
海
晴

昭和通り都営浅草線

線
町
楽
有

駅
目
丁
一
座
銀

至 日本橋

線
谷
比
日

新富町駅
首都高速都心環状線

三原橋地域安全センター

レッツ中央のご案内
（公益財団法人　中央区勤労者サービス公社）

窓口時間
平日／月～金曜日　午前８時３０分～午後５時
第２・第４火曜日　午前８時３０分～午後７時

（休業日　土・日・祝日）
〒104-0061　中央区銀座4-9-8　NMF銀座四丁目ビル2Ｆ

TEL 3546-8610　FAX 3546-8406

▶代金引換郵便を希望の方は、電話でお申し込みいただけます（手数料が別途必要です。）

〈12月は13日及び27日〉

食事券3 ※1会員A～Fあわせて4枚まで

パソコン講座1

※電話受付後のキャンセルおよび座席（指定席）は指定できません。

のチケットは電話でお申し込みください。……☎ 3546-8610

15 16 18

は12月 6日（火）
からレッツ中央窓口で会員証を呈示し、購入してください。

は12月12日（月）
は12月 1日（木）

18
17

チケットの販売はなくなり次第終了とします。 1会員各3枚まで17

宝塚歌劇　星組公演2 ※１会員２枚まで

の方は、はがきごとにA～Fの区別と枚数を記入
2 の方は、枚数を記入
3
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