
1 クリスマスのガーランド作り教室〒

日　　時 11月25日（金）
午後6時30分～8時00分

講 師 flower design bureau Flower Party
講師　鈴木 佳津子

会　　場 レッツ中央会議室

対　　象 会員

定 員 24名 申込方法 最終頁参照

参 加 費 3,000円 申込締切 10月18日（火）必着

◆ 資産運用・資産形成セミナー

本紙は、レッツ中央ホームページ
からもご覧いただけます。
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人生100年時代と言われる今だから、資産運用・資産形成を始めてみませんか？
「投資信託」にスポットをあて、初心者の方にも分かりやすくご説明します。

2022秋冬デザインのオーナメントを大胆に飾り付け
ます。流れるようなラインのガーランドはクリスマス
をモダンに演出してくれます。（サイズ　60×25cm）

日　　時

会　　場

対　　象

講　　師

①10月19日（水）　●人生100年時代の資産運用について
②10月21日（金）　●積立投資を活用した資産形成について
午後6時00分～7時00分

レッツ中央会議室

会員と同居家族

中央労働金庫銀座支店　齋藤  恒督

参 加 費 無料

定　　員 20名（先着順）

10月4日（火）午前9時から14日（金）午後5時までに
 電  話 :  3546-8610
  e-mail :  kinro@chuo-tokyo.com
のいずれかにより、
①講座名、希望日②会員番号③参加者氏名④連絡先電話番号をご連絡ください。
※メールの場合、氏名のよみがなもご記入ください。

申込方法

お申込方法 郵便往復はがき お電話にて 窓口にて〒 ☎ 詳しくは最終頁をご覧ください。 12



2 食事券のご案内〒

〈申込方法〉　最終頁参照
〈利用期間〉　11 月１日（火）～ 2023 年 2 月 28 日（火）　※除外日は各表欄外を参照

〈申込締切〉　10 月 14 日（金）必着
 ※１会員A～F合計で４枚まで。
 　A～Fのうち、複数の種類のチケットを申込む場合は、別々のはがきでお申し込みください。
 ※チケット購入後は必ず予約をお願いします。

2,600円
（一般料金 3,700円）E

F

※税・サービス料込み。※除外日：12月17日（土）～12月25日（日）（ダイニングカフェ「ベルテンポ」）、2023年1月1日（日）～1月3日（火）（全店舗）
※ダイニング・カフェ「ベルテンポ」ランチ券を土・日・祝日利用の場合、500円の追加料金を現地にてお支払いください。11：30～15：00［90分制］

レストラン名 営業時間 あっせん料金 内　容

ホテルメトロポリタン　エドモント

予約先：ダイニング・カフェ「ベルテンポ」03ｰ3237ｰ7114、日本料理「平川」／鮨「海彦」03ｰ3237ｰ1162

千代田区飯田橋3ｰ10ｰ8
［東京メトロ東西線、有楽町線、南北線「飯田橋駅」　A５出口より徒歩２分、

JR中央線・総武線「飯田橋駅」東口、「水道橋駅」西口から徒歩５分］

場 所

D・F　各100枚、E　200枚枚 数

ロイヤルパークホテル
中央区日本橋蛎殻町２－１－１ 

［東京メトロ半蔵門線「水天宮前駅」に直結（4番出口）・
日比谷線・都営浅草線「人形町駅」より徒歩5分

場 所

A　200枚、B・C　各100枚枚 数

区分

ダイニング・カフェ
「ベルテンポ」

2,200円
（一般料金 3,200円

～3,400円）

すき焼定食
国産牛ロースを使った人気の定番メニュー。
小鉢、サラダ、ご飯、味噌椀、香の物のセットです。

11：30～14：30
（L.O. 14：00）

日本料理
「平川」

にぎりセット デザート付き
カウンター席ならではのライブ感を楽しみながら本
格的なにぎりをご堪能いただけます。
小鉢2種、にぎり鮨7貫と巻鮨、味噌椀のセットです。

平日ランチブッフェ
伝統のカレー2種、ピッツァ窯で焼きあげる熱々のナンを
はじめ、人気のローストビーフも登場。前菜からデザート
まで約60種類のバラエティ豊かなメニューが並びます。

鮨
「海彦」

D
２
店
舗
共
通
ラ
ン
チ
券

レストラン予約専用ダイヤル：5641ｰ3600（受付時間：9：00 ～ 19：00）

平日 11：30～14：30

4,200円
（一般料金 6,000円～）

ディナーブッフェ
「ローストビーフ」や、窯で焼上げる「ピッツァ」、板前

がその場で握る「寿司」など、シェフのパフォーマン
スメニューが充実。出来立て熱々の料理を約60種類
の料理よりお楽しみいただけます。

【120分制】
平日 17：30～21：00

土・日・祝日
17：00～21：00

A

C

B

※税・サービス料込み。※除外日：12月23日（金）～25日（日）、12月31日（土）～2023年1月3日（火）

レストラン名 営業時間 あっせん料金 内　容区分

鉄板焼
すみだ（20階）

3,000円
（一般料金 4,235円

～4,840円）

3,800円
（一般料金 5,445円）

シンフォニーランチブッフェシェフズダイニング
シンフォニー（１階）

シェフズダイニング
シンフォニー（１階）

昼御膳（2種：煮魚／天婦羅）、
銀鱈西京焼セット

スペシャルランチ
①ステーキランチ②ミックスグリルランチ
③スペシャルシーフードプレート

日本料理
源氏香（５階）

日本料理
源氏香（５階）

平　日：選べるランチ（2品＋スープ）
土日祝：ごちそうランチ

中国料理
桂花苑（Ｂ１階）

平　日
11：30～14：30

昼御膳（2種：和牛すき煮／ちらし寿司）、
松風ランチ

平日11：30～14：30
土・日・祝日

11：30～15：00

ディナーブッフェ（ブッフェ開催中止の場合、代替
メニューをご案内いたします。）

鉄板焼
すみだ（20階）

17：30～21：00

土・日・祝日　ランチ
鉄板焼ステーキ食べ放題

5,100円
（一般料金 7,260円

～7,865円）1部 11：30～ 90分
2部 13：30～ 90分

平　日
11：30～14：30

土・日・祝日
11：30～15：00
※シンフォニーは
　11：30～14：30
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手打そばを作ってみませんか。
手打そば作りの一連の作業を学びます。最後にできたての手作りそばを実食します。

日 時 第1回：12月1日（木）　第2回：12月2日（金）
午後6時30分～8時30分

会 場 ホームメイドクッキング有楽町教室
（千代田区有楽町1-12-1　新有楽町ビルB1）

対 象 中小企業に勤務する区内在住・在勤者

定 員 各回20名

申込方法 最終頁参照 ※希望日（1人1回限り）を明記して、申し込む

参 加 費 2,000円（材料代を含む。）

申込締切 10月19日（水）必着

4 手打ちそば教室〒

画像はイメージです

ストレスなく文書が作成できるようWordの基本を学びます。Excelでは、セルの保護、入力方
法の制限を学び、入力ミス等を防ぐ機能を習得します。

申込方法

申込締切

最終頁参照

10月17日（月）必着

日　　時

会　　場

対　　象

内　　容

11月14日（月）～18日（金） 計5回
午後6時30分～8時30分

区立ハイテクセンター　パソコン研修室
（中央区八丁堀3-17-9 京華スクエア2階）

中小企業に勤務する区内在住・在勤者でWord・
Excelの基本操作のできる方

○Word：効率の良い文章作成
○Excel：入力規則、条件付き書式

定　　員 20名

6,000円参 加 費

3 パソコン講座　～Office活用～〒

※6歳以上有料／ 5歳以下入場不可

【料金】　S 席　9,500 円
 （一般料金　13,500 円）
 

【チケット引換期間】　10 月 24 日（月）
　　　　　　　　　　　～ 10 月 28 日（金）

【申込受付日】　10 月11日（火）

【日時】　①11 月 12 日（土）午後 5：30
　　　　②11 月 23 日（水・祝）午後 0：30

【場所】　明治座
【枚数】　各 10 枚☎

観

　劇

5
「歌妖曲～中川大志之丞変化～」

中川大志が、自身の名を冠する作品で本格的舞台初挑戦にして初座長を務める！
昭和歌謡版リチャード三世と美貌の歌手を縦横無尽に変化！

【出演】中川大志／松井玲奈　福本雄樹／浅利陽介　中村 中／
　　　山内圭哉／池田成志　ほか

※感染予防対策の都合上、お座席が連番にならない可能性があります。
　また、開催時の状況により、当日、座席の移動をお願いする場合があります。
※来場前には公式HPより最新情報のご確認をお願い致します。
※公演中止など、主催者がやむを得ないと判断する場合を除き、払い戻しは出来ません。

新型コロナウイルス感染拡大防止および感染予防対策について（各劇場からのご案内）

レッツ中央      No.270　　〈令和4年10月発行〉
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☎

観

　劇

6
「初代国立劇場さよなら公演」　11月歌舞伎公演　
“歌舞伎＆落語　コラボ忠臣蔵”

【日時】　①11 月 19 日（土）正午
　　　　②11 月 20 日（日）正午
　　　　③11 月 24 日（木）正午
　　　　④11 月 25 日（金）正午

【場所】　国立劇場　大劇場
【枚数】　各 10 枚

【料金】　1 等席　7,000 円
 （一般料金　10,000 円）
 

【チケット引換期間】　11 月 7 日（月）～ 11 月 11 日（金）
【申込受付日】　10 月 7 日（金）

【演目】落語　一　殿中でござる　
　　　　　　　　ー太神楽ー
　　　　　　二　中村仲蔵

【出演】春風亭小朝
【演目】歌舞伎　仮名手本忠臣蔵　五段目　山崎街道鉄砲渡しの場

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　同　　　二つ玉の場
　　　　　　　　　　　　　　　六段目　与市兵衛内勘平腹切の場

【出演】中村芝翫　ほか

☎

観

　劇

7

【日時】　①11 月 23 日（水・祝）正午
　　　　②11 月 27 日（日）正午

【場所】　新橋演舞場
【枚数】　各８枚

【料金】　1 等席　13,000 円
 （一般料金　15,000 円）
 

【チケット引換期間】　10 月 31 日（月）～ 11 月 7 日（月）
【申込受付日】　10 月11日（火）

波瀾万丈＆痛快無比！アンヌ＆五右衛門が帰ってきた！
劇団☆新感線、待ってましたの真骨頂！
爆音ロックを轟かせ、歌って！魅せて！暴れます！！！！！！

【作】中島かずき　【作詞】森雪之丞　【演出】いのうえひでのり
【出演】古田新太　天海祐希／石田ニコル　神尾楓珠／

　　　高田聖子　粟根まこと　森奈みはる　早乙女友貴　西垣 匠／生瀬勝久　ほか

2022年　劇団☆新感線 42周年興行・秋公演
薔薇とサムライ2-海賊女王の帰還-

※未就学児入場不可

※未就学児入場不可

【料金】　S 席　9,000 円
 （一般料金　11,000 円）

【チケット引換期間】　11 月 7 日（月）～ 11 月 11 日（金）
【申込受付日】　10 月11日（火）

【日時】　12 月 14 日（水）午後 6：00
　　　　

【場所】　Bunkamura シアターコクーン
【枚数】　6 枚☎

観

　劇

9
COCOON  PRODUCTION  2022

『ツダマンの世界』
シアターコクーン芸術監督松尾スズキ2年ぶりの書き下ろし新作！
日本の昭和初期から戦後を舞台に、主人公の小説家・津田万治こと、「ツダマン」を中心
とした小説家たちの濃密な愛憎劇を 描きます。ぜひご期待ください。

【作・演出】松尾スズキ
【出演】阿部サダヲ、間宮祥太朗、江口のりこ、村杉蝉之介、笠松はる、見上 愛、皆川猿時、

　　　吉田 羊　ほか

【料金】　1 等席　4,600 円
 （一般料金　6,500 円）
 

【チケット引換期間】　11 月 10 日（木）
　　　　　　　　　　　～ 11 月 16 日（水）

【申込受付日】　10 月11日（火）

戦国大名の勢力争いを題材にした壮大なスケールの名作『本朝廿四孝』の二段目・
四段目を中心に上演します。息をもつかせぬ一大史劇の展開にご注目ください。

【演目】『本朝廿四孝』
　　　二段目　信玄館／村上義清上使／勝頼切腹／信玄物語
　　　四段目　景勝上使／鉄砲渡し／十種香／奥庭狐火／道三最期

☎

観

　劇

8
「初代国立劇場さよなら公演」　12月文楽公演

【日時】　①12 月 10 日（土）午後 5：00
　　　　②12 月 14 日（水）午後 5：00
　　　　③12 月 15 日（木）午後 5：00
　　　　④12 月 16 日（金）午後 5：00

【場所】　国立劇場　小劇場
【枚数】　各 6 枚

レッツ中央      No.270　　〈令和4年10月発行〉
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劇団四季 ディズニーミュージカル『アナと雪の女王』

【日時】　①11 月 12 日（土）午後０：30
　　　　②11 月 15 日（火）午後５：30

【場所】　JR 東日本四季劇場［春］（浜松町・竹芝）
【枚数】　各 20 枚

【申込受付日】　10 月11日（火）

※未就学児入場不可　※都合により曲目、曲順などは変更になる場合があります。

【料金】　S 席　5,600 円
 （一般料金　8,000 円）
 

【チケット引換期間】　11 月 7 日（月）～11 月11日（金）
【申込受付日】　10 月11日（火）

【日時】　11 月 25 日（金）午後 7：00

【場所】　Bunkamura オーチャードホール
【枚数】　10 枚☎

コ
ン
サ
ー
ト

13
三浦一馬　ピアソラ・ザ・ファイナル
2021年ピアソラ生誕100年そして2022年はピアソラ没後30年と2年に渡りピアソライヤー!
ファイナル公演は新進気鋭アーティストによる夢のオーケストラ饗宴!!

【出演】三浦一馬（音楽監督／バンドネオン）、アン・セット・シス（ピアノ・デュオ　山中惇史、高橋
優介）、笹沼樹（チェロ）、ドス・デル・フィドル（ヴァイオリン・デュオ　石田泰尚、﨑谷直
人）、朴葵姫（ギター）、 林周雅（ヴァイオリン）、タクティカートオーケストラ

©Toshinori Iida

凍った心をとかす真実の愛とは――
望まない魔法の力をもった姉と、その姉を慕う妹の冒険が始まる。

※公演当日３歳以上有料、ひざ上観劇不可
　２歳以上入場不可

【料金】　① S 席　11,800 円
 （一般料金　13,750 円）
 ② S 席　9,600 円
 （一般料金　11,550 円）
 

【チケット引換期間】　10 月 25 日（火）
　　　　　　　　　　～ 10 月 31 日（月）

☎

ミ
ュ
ー
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【日時】　①12 月３日（土）午後６：00
　　　　②12 月４日（日）正午（千穐楽）

【場所】　東急シアターオーブ
【枚数】　各 10 枚

【申込受付日】　10月12日（水）

最高にハッピーなミュージカル・コメディが新たなキャストを迎えて戻って来る！
パワーアップした『天使にラブ・ソングを～シスター・アクト～』をお見逃しなく。

【出演】①森公美子、石井一孝、吉野圭吾、太川陽介、鳳蘭　ほか
　　　②朝夏まなと、石井一孝、大澄賢也、太川陽介、鳳蘭　ほか

※未就学児入場不可

ミュージカル『天使にラブ・ソングを～シスター・アクト～』

【料金】　S 席　10,100 円
 （一般料金　14,000 円）
 

【チケット引換期間】　11 月 14 日（月）
　　　　　　　　　　～ 11 月 18 日（金）

※未就学児入場不可

【料金】　①②S 席　7,900 円　③S 席　8,500 円
（一般料金　11,000 円）

 
【チケット引換期間】　11 月 14 日（月）

　　　　　　　　　　　～ 11 月 18 日（金）

【申込受付日】　10月12日（水）

【日時】　①12 月 27 日（火）午後 6：30
　　　　②12 月 29 日（木）午後 6：30
　　　　③1 月 7 日（土）午後 5：30

【場所】　Bunkamura シアターコクーン
【枚数】　①②各 6 枚　③10 枚

狂気の世界、狂気の王たち
混沌の世界で、王も、市民も、生きぬく道を探す―――
戦争に振り回される人間たちを描く、幻の歴史劇！

【作】W. シェイクスピア
【出演】吉田鋼太郎、小栗旬、横田栄司、中村京蔵、玉置玲央、白石隼也、高橋努、植本純米　ほか

☎

12
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※未就学児入場不可　※都合により曲目、曲順などは変更になる場合があります。

【料金】　指定席　3,900 円（一般料金　5,500 円）
 

【チケット引換期間】　11 月 7 日（月）～ 11 月 11 日（金）
【申込受付日】　10 月11日（火）

【日時】　12 月 2 日（金）午後 7：00
【場所】　浜離宮朝日ホール
【枚数】　10 枚

フラメンコギター・コンサート～NEO FLAMENCO～
結成10周年　徳永兄弟コンサートホールツアー2022

「100 年に一度の原石」と称され、日本とスペインを行き来し様々な舞台にて活躍。フラメンコ界
の未来を切り開く徳永兄弟の新しき音楽への挑戦！
フラメンコのスタンダード楽曲からクラシック、ラテン音楽、ロックなど、ジャンルを問わず様々
なリズムの音楽を、彼らならではのアレンジにより、“ 情熱的 ” で “ 激しくて切ないリズム” で胸
がうずくような音楽を繰り広げ、今、“ 新しいジャンル ” が誕生します。

【予定曲目】チック・コリア：SPAIN、ビゼー：「カルメン」より、徳永兄弟：Viajero del alma 魂
の旅人、徳永兄弟：Buleria de Padre ブレリアデパドレ　ほか

【出演】徳永健太郎、徳永康次郎（フラメンコギター）、KAN（パーカッション）

レッツ中央      No.270　　〈令和4年10月発行〉
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※未就学児入場不可

【料金】　S 席　6,000 円（一般料金　8,500 円）
 Ａ席　5,300 円（一般料金　7,500 円）
 

【チケット引換期間】　11 月 7 日（月）～ 11 月 11 日（金）
【申込受付日】　10月12日（水）

【日時】　①12 月 21 日（水）午後 7：00
　　　　②12 月 22 日（木）午後 7：00

【場所】　Bunkamura オーチャードホール
【枚数】　各 8 枚

世界的ジャズ・ピアニスト、小曽根真が最強ビッグバンド No Name Horses と
ともに極上の音楽をお届けする人気コンサート

【出演】小曽根真 featuring  No Name Horses

小曽根真クリスマス・ジャズナイト2022
The BEST of Christmas Jazz Night 
Music Created at Orchard Hall

©Ryota Mori

※未就学児入場不可　※都合により曲目、曲順などは変更になる場合があります。

【料金】　指定席　2,800 円（一般料金　4,000 円）
 

【チケット引換期間】　11 月 7 日（月）～ 11 月 11 日（金）
【申込受付日】　10月12日（水）

【日時】　12 月 17 日（土）午後 2：00
【場所】　浜離宮朝日ホール
【枚数】　10 枚☎

コ
ン
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古海行子　ピアノ・リサイタル2022
昨年のショパンコンクール帰国後に開催された12月の浜離宮での熱狂的なリサイタルからちょうど1年。
同時期、同会場にて再びリサイタルを開催！
今年は各地でのリサイタルや室内楽、コンチェルトの経験を多く積み、ダブリン国際ピアノコン
クールでは第2位を受賞するなど、活躍著しい古海行子。2022年の集大成をお届けします。

【予定曲目】ショパン：アンダンテ・スピアナートと華麗なる大ポロネーズ Op.22、
　　　　　ラフマニノフ：ピアノソナタ第2番 Op.36 （1931年版）　ほか

©Takafumi Ueno

☎
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【日時】　①12 月 24 日（土）午前 11：30
　　　　②12 月 24 日（土）午後３：00

【場所】　東京オペラシティ　コンサートホール
【枚数】　各 10 枚

【申込受付日】　10月12日（水）

音楽の都ウィーンから､心あたたまるアヴェ･マリアの調べ
特別なクリスマスに贈る “ 冬の名曲集 ”

【曲目】J.S. バッハ（グノー編曲）、シューベルト、カッチーニ / 三大アヴェ・マリア、
　　　ヴィヴァルディ /「四季」より “ 冬 ”、J.S. バッハ /G 線上のアリア　ほか

【出演】ユスティナ・スワヴィエツ＝コジェニ ( ソプラノ )、メガン・カーツ ( メゾ・ソプラノ )

※未就学児入場不可　※曲目、出演者は変更になる場合があります。

クリスマス/アヴェ・マリア　～ウィーン弦楽合奏団～

【料金】　指定席　3,400 円
 （一般料金　4,800 円）
 

【チケット引換期間】　11 月 22 日（火）～ 11 月 29 日（火）

☎
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【日時】　①12 月 15 日（木）午後７：00　【A】
　　　　②12 月 16 日（金）午後７：00　【B】

【場所】　東京国際フォーラム　ホール A
【枚数】　各 10 枚

【申込受付日】　10月12日（水）

ディズニーの名曲の数々を、オーケストラとヴォーカリストの生演奏でお贈りする大人の
ための音楽会。
20 周年を迎える今年は、公演日によってメイン演目が異なる２つのプログラムをご用意。 
Aプログラムでは『塔の上のラプンツェル』、B では『ノートルダムの鐘』を全編フィーチャー
します。

※未就学児入場不可

ディズニー・オン・クラシック　～まほうの夜の音楽会　2022

【料金】　S 席　6,200 円
 （一般料金　8,900 円）
 

【チケット引換期間】　11 月 22 日（火）
　　　　　　　　　　～ 11 月 29 日（火）

Presentation licensed by Disney Concerts. ©Disney

レッツ中央で取り扱いをしているチケットやプリペイドカード、利用補助券など、利用
できる方は「会員と同居家族」に限られており、全てのチケット等は、譲渡・転売すること
はできません。
※チケット販売店への転売やインターネットのオークションサイトへの出品等は、当該チ
ケット等を取り扱うことができなくなったり、会員資格の喪失につながる場合もありま
すので、絶対に行わないでください。

取り扱いチケット等の利用について取り扱いチケット等の利用について

レッツ中央      No.270　　〈令和4年10月発行〉
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Bリーグ　サンロッカーズ渋谷

①

②

③

④

⑤

日　程 試合開始 対戦相手 会　場

※試合開始は予定時刻です

【料金】　大人　1,200 円（一般料金　1,500 円）
 子ども　600 円（一般料金　700 円）
 

【チケット引換期間】　11 月 1 日（火）～ 11 月 8 日（火）
【申込受付日】　10 月 7 日（金）

【席種】　①～④　２階スタンド D
　　　　⑤　　　２階スタンド C

【枚数】　各 10 枚

©SUNROCKERS SHIBUYA

11月19日（土）

11月20日（日）

11月26日（土）

11月27日（日）

11月30日（水）

午後 5：05

午後 2：05

午後 7：05

午後 3：05

午後 7：05

茨城ロボッツ

レバンガ北海道

三遠ネオフェニックス

青山学院記念館

墨田区総合体育館

☎
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※未就学児入場不可
※出演者、公演内容は変更になる場合があります。

【料金】　S 席　12,000 円
 （一般料金　16,000 円）
 

【チケット引換期間】　11 月 22 日（火）
　　　　　　　　　　　～ 11 月 29 日（火）

【申込受付日】　10 月 7 日（金）

【日時】　12 月 18 日（日）正午
　　　　

【場所】　東京国際フォーラム　ホール A
【枚数】　10 枚

スペインを舞台にした陽気な恋物語。１年の締めくくりは華やかなドン・キホーテで！
【管弦楽】ウクライナ国立歌劇場管弦楽団

ウクライナ国立バレエ（旧キエフ・バレエ）「ドン・キホーテ」

コンビニエンスストアなど全国の加盟店（約60,000店）で利用できるクオ・カードと全国の加盟
書店（約7,400店）で利用できる図書カードNEXTを割引で販売します。

クオカード……2，000 枚（5，000 円券）　※1 会員 3 枚まで
図書カード NEXT…700 枚（5，000 円券）　※1 会員 3 枚まで

各カードとも 1枚 4，500 円

10 月 3日（月）～ 31日（月）
※先着順。なくなり次第終了
※各カードとも偶数月に販売しており、今年度は 12 月、2 月にも販売します。

枚 　 数

料 　 金

販 売 期 間

クオ・カード・図書カードNEXTの販売22

オンライン書店でもご利用いただけるようになりました。詳しくはHPをご覧下さい。

☎
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※3 歳未満入場不可　※英語上演

【料金】　S 席　6,900 円
 （一般料金　9,800 円）
 

【チケット引換期間】　11 月 14 日（月）～ 11 月 18 日（金）
【申込受付日】　10月12日（水）

【日時】　①12 月 18 日（日）正午
　　　　②12 月 23 日（金）午後 6：30

【場所】　東急シアターオーブ（渋谷ヒカリエ 11 階）
【枚数】　各 10 枚

2016 年に日本初演を迎えた「ブロードウェイ クリスマス・ワンダーランド」。NY で 80 年以
上親しまれるクリスマスショーに続く、新たな ” 劇場で楽しむクリスマス ”。
巨大なクリスマスツリーや、ステンドグラスが美しく輝くクリスマスタウン、氷の世界などの
豪華なセット。そんな夢のような空間を彩るのは、ゴスペルからポップスまで心躍るクリス
マスソングの数々。ダンサー達による、華やかなラインダンスやタップダンス、スケートリン
クでのスケートショーなど、息つく間もない圧巻のステージは見所満載！！

【出演】アメリカカンパニー

ブロードウェイ クリスマス・ワンダーランド2022

レッツ中央      No.270　　〈令和4年10月発行〉
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TOHOシネマズ PASSPORT TICKET
全国のTOHOシネマズで利用できる映画券です。
有効期間内であればお好きなときにお好きな作品を鑑賞できます。

劇場一覧

券
賞
鑑
画
映

東京都

【枚数】　2，000 枚
【料金】　1,200 円

　　　　（通常料金　1,900 円）
【有効期限】　2023 年 3 月 31 日（金）

【利用方法】　特別映画鑑賞券を TOHO シネマズ HP・劇場設置 の自動券売機・ 
　劇場窓口にて座席指定券に引き換えてご利用ください。

※発行後の有効期限の延長はできません。
※特別上映興行・特別料金上映など、一部ご利用になれない場合がございます。
※特別上映（3D・MX4D・ドルビーアトモス・IMAX 等）や特別席では、座席指定時に
　追加料金のお支払いが必要です。

千葉県
TOHOシネマズ ららぽーと船橋
TOHOシネマズ 市川コルトンプラザ
TOHOシネマズ 柏
TOHOシネマズ 八千代緑が丘
TOHOシネマズ 流山おおたかの森
TOHOシネマズ 市原

神奈川県
TOHOシネマズ 海老名
TOHOシネマズ 小田原
TOHOシネマズ 川崎
TOHOシネマズ ららぽーと横浜
TOHOシネマズ 上大岡

埼玉県
TOHOシネマズ ららぽーと富士見

23

【販売開始日】　10 月 6 日（木）～

TOHOシネマズ 日比谷
TOHOシネマズ シャンテ
TOHOシネマズ 新宿
TOHOシネマズ 池袋
TOHOシネマズ 日本橋
TOHOシネマズ 上野
TOHOシネマズ 六本木ヒルズ
TOHOシネマズ 渋谷
TOHOシネマズ 西新井
TOHOシネマズ 南大沢
TOHOシネマズ 府中
TOHOシネマズ 立川立飛
TOHOシネマズ 錦糸町

◆  東京ドームシティ〈得10チケット〉の販売 

料　　　金

利 用 方 法

得10チケット対象施設・必要ポイント　一例

東京ドームシティ内のお好きな施設をいつでもお得に楽しめる
〈得10チケット〉を常時割引販売していますのでご利用ください。

1 冊 2，200 円　※1 会員月 4 冊まで
（1 冊 10 ポイント）

レッツ中央窓口で会員証を呈示し、購入してください。
利用当日、チケットを東京ドームシティ内の各施設窓口に呈示してください。（ポイント切離し無効）

※上記以外にもご利用可能な施設がございます。　※一般料金区分は施設により異なります。
※対象施設の必要ポイントは追加・変更されることがありますので、ご購入、ご来場前に得 10 チケット情報サイト
　（https://www.tokyo-dome.co.jp/toku10/）でご確認ください。
※営業時間・休館日・利用制限（年齢・身長等）は各施設により異なりますので、直接施設にお問い合わせください。
　「東京ドームシティわくわくダイヤル」☎03（5800）9999（受付時間：10：00 ～ 17：00）

一般料金 有料対象年齢

中学生（12 歳）以上

小学生

対象施設・内容 小人・幼児

2,800 円

3 歳～小学校入学前１,800 円

大  人
3,700 ～
4,200 円

1,200 ～
1,800 円

必要
ポイント

アトラクションズ　ワンデーパスポート
（アトラクション乗り放題）

※特別興行を除く

10
8
5

4 歳以上

4 歳以上

1,800 円4,600 円14 東京ドームホテル 3 階
スーパーダイニング「リラッサ」ランチブッフェ

0 ～ 5 歳
入館不可2,090 円2,900 円8

※ご予約をおすすめします

5 宇宙ミュージアム TeNQ 入館料
※当日のみ有効

スパ  ラクーア　入館料（平日）
※18 歳未満要保護者（6 歳～ 11 歳は要同性の保護者）で 18：00 までの
　利用（最終受付 15：00）

中学生以上
0 ～ 3 歳入館不可2,900 円8

熱海日帰り温泉 オーシャンスパ Fuua（フーア）入館料
※入湯税込　※18 歳未満は保護者（20 歳以上）の同伴が必要
　　　　　　　（4 歳～小学生は要同性の保護者）

レッツ中央      No.270　　〈令和4年10月発行〉
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会員

《休業日》なし
《申込み》 FAX 0237ｰ43ｰ6360 （24 時間可）　《問合せ》 TEL 0237ｰ41ｰ0288（9:30 ～ 17:30）

東根市農業協同組合「よってけポポラ」

11 月下旬～1２月上旬　※配送日の指定はできません。

200 箱

会員の自宅または勤務先

10 月 14 日（金）

※申込後のキャンセルおよび変更はできません。

※料金は、消費税・送料（関東一円）を含みます。
　関東一円以外の送料は、申込先にお問合せください。

※FAX がつながりづらいこともありますが、ご了承ください。
※配送先が勤務先の場合、部署名等があればご記入ください。

申込締切後、申込者宛てに専用の「払込取扱票」が送付されますので、指定期日までに郵便局で
お支払いください。

※１会員２箱まで（先着順）

◆ りんご　産地直送販売のあっせん
中央区の友好都市である果樹王国・山形県東根市の

「りんご」を産地直送であっせん販売します。
「サンふじ」は、実に袋をかけずに栽培されることで、

甘み・酸味・歯ごたえの三拍子が揃った人気品種。
果汁たっぷりの蜜入り「りんご」です。
厳選した旬の美味しさを皆さまのもとへお届けします。

対 象

内 容

申込（問合せ）先

配送予定日

数 量

配 送 先

申込締切日

申 込 方 法

料金の支払方法

りんご
「サンふじ」

1箱　5kg
16～18玉 秀品 2,800円 4,000円

あっせん料金 一般料金数量（規格）品　名

※レッツ中央では申込受付はいたしませんので、ご注意ください。

10月5日（水）から申込期日までにFAXで次の内容を記入して申し込む。
①品名（りんご）　②数量　③会員番号　④氏名
⑤郵便番号・住所・電話番号（勤務先の場合、必ず社名を記入）
⑥配送先：自宅または勤務先（勤務先の場合、必ず社名を記入）

※写真はイメージです

広 告

9
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◆ インフルエンザ予防接種補助
会員本人が、インフルエンザの予防接種を受け、その費用を自己負担した場合、
年度内1回に限り、その費用を補助します。

対 象 者 インフルエンザ予防接種を受けた会員本人

補助金額 1,000円／年度内1回

補助要件 ・対象期間内 1 回限り
・会員本人がインフルエンザ予防接種費用として

1,000 円以上負担した場合

対象期間 令和4年10月3日（月）～令和5年1月31日（火）

人　　数 1,000人

請求期限 令和5年2月15日(水)必着

請求方法 11 ページ「インフルエンザ予防接種補助金請求書」に必要事項を記入・押印
のうえ、会員本人宛の※領収書（写）を添付してレッツ中央に請求してください。

（郵送による振込請求も可。ただし、振込手数料は会員本人のご負担となります）。
※領収書の記載が「予防接種」のみの場合は、併せて「インフルエンザ予防接種

済証」の写しを添付してください。

INFORMATIONINFORMATION

令和4年10月～12月分の会費は、10月26日（水）に指定の金融機関口座から引き落としをさせて
いただきます。請求金額は、別途、会費請求書を送付しますので指定口座にご用意ください。
また、口座振替以外の方法で納入の事業所につきましても、期日までに納付してください。
※会費納入をお忘れの事業所は、至急、納付してください。

10～12月分の会費納入期限は、10月26日（水）です10～12月分の会費納入期限は、10月26日（水）です

■健康に関する予防講座　■冬季指定宿泊施設のご案内　■生活設計相談会

次回261号（11月号）の予告次回261号（11月号）の予告

11月発行の「レッツ中央（271号）」と共に全会員の皆さまに「クオ・カード1000円券」を1枚贈呈
いたします。各事業所のご担当者の方は、会員の皆さまにお渡しください。

レッツ中央　設立35周年記念プレゼントレッツ中央　設立35周年記念プレゼント

新型コロナウイルス感染症にり患し、宿泊施設療養・在宅療養された方も特例として、入院見舞
金の支給対象となります。詳しくはホームページをご覧下さい。

新型コロナ感染に伴う宿泊（在宅）療養に係るお見舞金の特例給付について新型コロナ感染に伴う宿泊（在宅）療養に係るお見舞金の特例給付について
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領　収　書委　任　状

上記補助金を受領しました。

私は上記補助金の受領を代理人

インフルエンザ予防接種　補助金請求書

インフルエンザ予防接種を受けたことがわかる領収書（写）をここに貼付してください。

令和　　年　　月　　日

〒　　　ー

令和　　年　　月　　日

上記補助金を受領しました。

令和　　年　　月　　日

令和　　年　　月　　日

※医療機関の記載がない領収書は不可。

※領収書の記載が「予防接種」のみの場合は、併せて「インフルエンザ予防接種済証」（写）も貼付。

口座名義人

自宅住所

会員番号 会員氏名

電話番号 （ ）

預 金 種 目 1. 普通　　　　2. 当座

フリガナ

口座番号

金融機関名
銀行・信用金庫・信用
組合・農協・労働金庫

本店・支店

振 込 依 頼 書

領 収 書

に委任します。

1 , 0 0 0 円金　額

口
座
振
替

本
人
受
領

代
理
人
受
領

上記補助金の受領について、下記の口座に振り込んでください。
氏名 印

氏名 印

氏名 印

印

（代理人）

氏名 印

（請求者）

※

右

の

い

ず

れ

か

を

選

択

し

て

く

だ

さ

い

。

あて先
　（公財）中央区勤労者サービス公社理事長
　下記のとおり、補助金を請求します。
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郵
便
往
復
は
が
き

〒

電
話

☎

口
窓

レッツ中央のご案内
（公益財団法人　中央区勤労者サービス公社）

窓口時間
平日／月～金曜日　午前８時３０分～午後５時
第２・第４火曜日　午前８時３０分～午後７時

（休業日　土・日・祝日）
〒104-0061　中央区銀座4-9-8　NMF銀座四丁目ビル2Ｆ

TEL 3546-8610　FAX 3546-8406

〈10月は11日及び25日〉
※緊急事態宣言期間中は、窓口延長を休止します。

 ● 和光

 ● 歌舞伎座

● 松屋

● 三越（東側）

● 三越（西側） メルサGinza-2 ●

銀座ブロッサム ●

中央区役所 ●

A7

A2

三愛 ●

 ●銀座
プレイス

至 新橋 駅
座
銀

銀座線 中央通り 至 日本橋

至 新橋

駅
座
銀
東

り
通
海
晴

昭和通り都営浅草線

線
町
楽
有

駅
目
丁
一
座
銀

至 日本橋

線
谷
比
日

新富町駅
首都高速都心環状線

三原橋地域安全センター

　　は郵便往復はがきでお申し込みください。（申込結果：返信はがきで連絡）
申込多数の場合は抽選申込多数の場合は抽選

チケットの受付は、申込受付日の午前９時から先着順に行い、なくなり次第終了とします。

▶窓口受け取りの場合 ……引換期間内に レッツ中央窓口で会員証を呈示し、料金と引き換えにお受け取りください。

チケットの引き換え

Ⅰ

〈お申込手順〉
郵便往復はがきにⅠ・Ⅱを記入してください。

申込者の会員番号、氏名、連絡先
（自宅・携帯と勤務先）の電話番号を記入

連絡先は昼間連絡のとれる電話番号を記入してください。

Ⅱ 希望番号●～●を記入して、

講座・チケット等の申込方法 　転売目的の
　購入はできません。  

～1 4

1 4

5

ご注意

●１枚のはがきに複数番号記入
●重複・人数・枚数制限超過申込
●必着日を過ぎた場合

次の申し込みは無効となります。

のチケットは電話でお申し込みください。………～ ☎ 3546-861021

2

の方は、希望日を記入4

行

郵便往復はがき

63

往信

1 0 4 0 0 6 1 63

返信

Ⅱ

Ⅰ

中
央
区
銀
座
４
ー
９
ー
８

　
Ｎ
Ｍ
Ｆ
銀
座
四
丁
目
ビ
ル
２
階

行

返
信
用
の
ウ
ラ
に
は

何
も
書
か
な
い
で
く

だ
さ
い
。

郵便往復はがき

あ
な
た
の
住
所

氏

名

申込者の会員番号、
氏名、連絡先の
電話番号

希望番号と
左記の必要事項
を記入

＜はがき記入例＞

※電話受付後のキャンセルおよび座席（指定席）指定はできません。

口
窓

チケットの販売はなくなり次第終了とします。

22

は10月6日（木）
からレッツ中央窓口で会員証を呈示し、購入してください。

は10月3日（月）
23

22 1会員各3枚まで 23 1会員3枚まで

の方は、A～Fの区別と枚数を記入

クリスマスのガーランド作り教室1
パソコン講座3 手打ちそば教室4

食事券2 ※1会員A～Fあわせて4枚まで
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