
ビジネスで活用できる、魅力ある話し方・コミュニケーション技法を習得しましょう。

講師：河田  京子

1 上手な話し方セミナー〒

日　　時

会　　場

対　　象

講　　師

内　　容

最終頁参照

1，000円

申込方法

申込締切

参 加 費

定　　員 24名

4月13日（水）必着

5月11日～6月8日の毎週水曜日 　計5回
午後6時30分～8時30分

区立築地社会教育会館3階 第3洋室
（中央区築地 4ｰ15ｰ1）

中小企業に勤務する区内在住・在勤者

フリーアナウンサー　河田　京子
※アナウンサー歴20年。NHK・民放各局のTV・ラジオ番組

などで、キャスター、リポーター、パーソナリティー として
現在まで様々な分野で活躍されています。

●相手に伝わる声・話し方
●好感度をアップする話し方とボイストレーニング
●魅力的な話し方と表現力をアップするテクニック
●人を惹きつける話し方と傾聴力・質問力
●スピーチやプレゼンの成功法

「認知症予防」というと皆さんはどんなものをイメージしますか？運動や食
事はもちろんですが、実は毎日の身だしなみ・おしゃれに気を使うなどコツ
を知れば認知症予防につながります。正しい認知症の知識と予防はどん
なものか、そしてすぐにできる「おしゃれで脳トレ」についてお話しします。

講師：岩井  ますみ

◆ 認知症予防講座　おしゃれで脳トレ｢あなたが輝けば脳も喜ぶ｣

講　　師 岩井　ますみ
日本認知症予防学会 認知症予防専門士

（第6回日本認知症予防学会学術集会
浦上賞受賞者）
色と香りの生活提案
イリデセンス主宰カラーコーディネーター

 4月5日(火)から13日（水）までに
 電  話 :  3546-8610（平日8:30～17:00）
 F A X  :  3546-8406
  e-mail :  kinro@chuo-tokyo.com
のいずれかにより、
①講座名②会員番号③参加者氏名
④連絡先電話番号をお伝えください。

無料
申込方法
参 加 費
定　　員

日　　時

会　　場

対　　象

4月20日（水）
午後6時30分～8時30分
区立築地社会教育会館2階 講習室

（中央区築地 4ｰ15ｰ1）
中小企業に勤務する区内在勤者と
同居家族および区内在住者

40 名（先着順）

本紙は、レッツ中央ホームページ
からもご覧いただけます。
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港区赤坂1‒12‒33
【東京メトロ銀座線・南北線「溜池山王」駅13番出口より1分】

200 枚

5 月 1 日（日）～ 8 月 31 日（水）

最終頁参照

チケット1枚　5，400円※税・サービス料込み

4 月 18 日（月）必着　※1 会員 4 枚まで　※チケット購入後は必ず予約をお願いします。

予約先 ： （03）3505－1185（レストラン予約センター　9：00～21：00）

3 ANAインターコンチネンタルホテル東京食事券のご案内〒

2 パソコン講座 ～ エクセル基礎 ～〒

日　　時

会　　場

対　　象

5月16日（月）～20日（金）　計5回
午後6時30分～8時30分

区立ハイテクセンター　パソコン研修室
（中央区八丁堀3ｰ17ｰ9 京華スクエア2階）

中小企業に勤務する区内在住・在勤者で
マウス操作および文字入力操作のできる方

内　　容 Windows10を使用してのExcel2019の
基本技能習得
●Excelの概要
●表の作成と編集
●計算式と関数の設定
●表のレイアウト設定　など

申込方法

申込締切

最終頁参照

参 加 費 6,000円

定　　員 20名

4月15日（金）必着

表計算ソフトのExcelを学び、手書き計算をパソコン処理に変えてみませんか。

※店舗によっては休業日等がありますのでHPでご確認ください、また、季節によりメニュー内容は変更となります。

ステーキハウスセット　2名2人1枚

恵会席（全8品）1人2枚

平日限定：光輝（特選黒毛和牛）コース

平日限定：霞（国産牛）コース1人2枚

1人1枚

ー

特選ランチコース（全5品）＋ワンドリンク付き

ディナーブッフェ（120 分制）
※新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、営業時間が

変更になるときは利用時間が短くなる場合があります。

松花江コース（全7品）＋ワンドリンク付き1人2枚

ー

ー

1人1枚ー

ディナーラ ン チ

1人1枚

ー

（2階）
カスケイドカフェ

（3階）
ザ・ステーキハウス

（3階）

中国料理
花　梨

（3階）

日本料理
雲　海

（37階）

鉄 板 焼
赤　坂

内　　　容
チケット必要枚数

7,209
～8,701円

7,430
～8,430円

18,645円

16,159円

ランチ＆スイーツブッフェ＋グラスシャンパン1杯付き1人1枚
（36階）

MIXX バー＆ラウンジ

14,108円

9,447円

8,514円

11,187円

一般料金

カスケイドカフェ

レストラン名

場　　所

期　　間

申込 方法

申込 締切

枚　　数

料　　金

レッツ中央      No.265　　〈令和4年4月発行〉
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6 東京ドーム巨人公式戦観戦プラン〒

日　　時

枚 数 各40枚

料 金 ①指定席 A　5,100 円（一般料金 7,300 円相当）
②③指定席 A　4,800 円（一般料金 6,800 円）

巨人戦指定席券と東京ドームグループ利用券（1,000円分）がセットになったお得な観戦プランです。
※東京ドームグループ利用券は、東京ドームシティをはじめとする、東京ドームグループ全施設で利用

できますがお釣りは出ません。 （有効期限があります。）
※東京ドーム場内は完全キャッシュレス化となります。現金は利用できません。

①6 月 21 日（火）午後 6：00  VS DeNA
②7 月 9 日（土）午後 2：00  VS DeNA
③7 月 17 日（日）午後 2：00  VS 広島

〈申込方法〉　最終頁参照〈申込方法〉　最終頁参照
〈申込締切〉　4 月 20 日（水）必着

 ※1 会員①～③合計で 2 枚まで。
 ※一塁側・三塁側の指定はできませんので、あらかじめご了承ください。

レプリカユニホーム配布デー

5 大相撲五月場所観戦〒

場 所

申込方法

申込締切

両国国技館

最終頁参照

４月15日（金）必着　　※１会員１桝または椅子席２枚まで
※５月場所は1桝2名の定員となります。

【日時】

【席種】

【料金】

【枚数】

①

５月19日（木）

２人桝席B

15桝

14,000円
（一般料金 20,000円）

②

椅子席A

20枚

5,600円
（一般料金 8,000円）

©（公財）日本相撲協会

4 歌舞伎座「團菊祭五月大歌舞伎」〒
【演目】第一部（午前 11：00）　金閣寺・あやめ浴衣

　　　第二部（午後 2：30）　暫・土蜘
　　　第三部（午後 6：15）　市原野のだんまり・弁天娘女男白浪（浜松屋見世先・稲瀬川勢揃い）

【出演】尾上菊五郎、尾上松緑、尾上菊之助、市川海老蔵　ほか

日　　時

場 所

枚 数

①5月21日（土）〈第一部〉
②5月21日（土）〈第二部〉
③5月22日（日）〈第三部〉

歌舞伎座

各30枚

申込締切 4月18日（月）必着

申込方法 最終頁参照

料 金 1等席　12,400円（一般料金　16,000円）

レッツ中央      No.265　　〈令和4年4月発行〉
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☎

観

　劇

9

【日時】　①6 月 7 日（火）午前 11：30
　　　　②6 月 10 日（金）午後 4：00

【場所】　新橋演舞場
【枚数】　各 10 枚

【料金】　1 等席　8,100 円
 （一般料金　11,500 円）
 

【チケット引換期間】　5 月 10 日（火）～ 5 月 16 日（月）
【申込受付日】　４月 8 日（金）

THE 東京喜劇！ 三宅裕司率いる「熱海五郎一座」新橋演舞場シリーズ第 8 弾！
今回のゲストはコメディエンヌな美魔女 浅野ゆう子と、新橋演舞場シリーズ
初の男性ゲスト A.B.C-Z 塚田僚一！！
大爆笑のエンターテインメント、見逃せない東京喜劇！！

【出演・構成・演出】三宅裕司
【出演】渡辺正行、ラサール石井、小倉久寛、春風亭昇太、東 貴博（交互出演）、

　　　深沢邦之（交互出演）　【ゲスト出演】浅野ゆう子、塚田僚一（A.B.C-Z）

※満 4歳以上一人 1枚切符が必要

新橋演舞場シリーズ第8弾!!東京喜劇 熱海五郎一座
任侠サーカス～キズナたちの挽歌～

【料金】　S 席　11,000 円
 （一般料金　11,000 円）
 

【チケット引換期間】　４月 21 日（木）～４月 27 日（水）
【申込受付日】　４月 7 日（木）

【日時】　5 月 12 日（木）午後 1：30
　　　　

【場所】　Bunkamura シアターコクーン
【枚数】　6 枚☎

観

　劇

7 『みんな我が子』－All My Sons－
COCOON PRODUCTION 2022　DISCOVER WORLD THEATRE vol.12

※未就学児入場不可

アーサー・ミラーの傑作戯曲に、イギリスの鬼才リンゼイ・ポズナーが挑む！
堤 真一、森田 剛、西野七瀬、大東駿介、山崎 一、伊藤 蘭ら実力派キャストで上演す
る家族の物語

【出演】堤 真一、森田 剛、西野七瀬、大東駿介、栗田桃子、金子岳憲、穴田有里、
　　　山崎 一、伊藤 蘭

※感染予防対策の都合上、お座席が連番にならない可能性があります。
　また、開催時の状況により、当日、座席の移動をお願いする場合があります。
※来場前には公式HPより最新情報のご確認をお願い致します。
※公演中止など、主催者がやむを得ないと判断する場合を除き、払い戻しは出来ません。

新型コロナウイルス感染拡大防止および感染予防対策について（各劇場からのご案内）

☎

観

　劇

8
氷川きよし特別公演

【日時】　①6 月 4 日（土）午後 4：00
　　　　②6 月 13 日（月）午後 4：00

【場所】　明治座
【枚数】　各 10 枚

【料金】　①S 席　14,500 円
 ②S 席　11,600 円
 （一般料金　16,500 円）
 

【チケット引換期間】　5 月 10 日（火）～ 5 月 16 日（月）
【申込受付日】　４月 8 日（金）

氷川きよしが 18 世紀のフランスにタイムスリップ !?
芝居と歌の座長公演。第一部は書き下ろしの新作舞台を、第二部は珠玉の楽曲で綴るコン
サートをお届けします。
宝石箱のような心躍るステージをお見逃しなく。 

【出演】氷川きよし　ほか

※6歳以上有料／ 5歳以下入場不可

【料金】　S 席大人　13,000 円
 （一般料金　15,000 円）
 S 席（6 歳～15 歳）　10,000 円
 （一般料金　12,000 円）
 

【チケット引換期間】　6 月 1 日（水）～ 6 月 7 日（火）
【申込受付日】　４月７日（木）

【日時】　①7 月 31 日（日）午後 0：15
　　　　②8 月 27 日（土）午後 0：15
　　　　③8 月 28 日（日）午後 0：15

【場所】　TBS 赤阪 ACT シアター
【枚数】　各 5 枚

魔法の世界は舞台へ続く。
ハリー・ポッター、19年後のストーリー。

【出演】ハリー・ポッター：①藤原竜也／②石丸幹二／③向井理（トリプルキャスト）ほか

☎

観

　劇

10
舞台『ハリー・ポッターと呪いの子』

※未就学児入場不可

レッツ中央      No.265　　〈令和4年4月発行〉
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【料金】　S 席　4,200 円
 （一般料金　6,000 円）
 

【チケット引換期間】　５月 10 日（火）～５月 16 日（月）
【申込受付日】　４月７日（木）

【日時】　5 月 21 日（土）午後 4：00
　　　　

【場所】　Bunkamura オーチャードホール
【枚数】　10 枚

次世代の若手音楽家たちによるガラ・コンサート
【ソリスト】Cocomi（Fl.）、高松亜衣（Vn.）、角野未来（Pf.）
【指揮者】榊真由　　　【出演】タクティカートオーケストラ

☎

コ
ン
サ
ー
ト

15
タクティカートオーケストラ特別公演
RISING STAR CLASSICS

※未就学児入場不可

☎

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

14
劇団四季ミュージカル『ノートルダムの鐘』横浜公演

【日時】　①6 月 25 日（土）午後１：00
　　　　②6 月 26 日（日）午後１：00

【場所】　KAAT　神奈川芸術劇場（ホール）
【枚数】　各 10 枚

【申込受付日】　４月 8 日（金）

15 世紀末のパリを舞台に、ノートルダム大聖堂の鐘楼に住む男カジモド、その彼を密かに世話
する大聖堂聖職者フロロー、同警備隊長フィーバス、そして、その 3 人が愛するジプシー娘エス
メラルダが綾なす愛の物語―。
今回の演出版では、ユゴーの原作がもつシリアスな印象を重要視し、人間誰もが抱える “ 明 ”
と “ 暗 ” を繊細に描くことで、深く美しい人間ドラマに創り上げました。

※公演当日 3歳以上有料、ひざ上観劇不可。
　2歳以下入場不可。

【料金】　S 席　10,100 円
 （一般料金　12,100 円）
 

【チケット引換期間】　6 月 13 日（月）
　　　　　　　　　　　～ 6 月 17 日（金）

☎

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

13
ミュージカル『るろうに剣心　京都編』

【日時】　①6 月 16 日（木）午後 5：30
　　　　②6 月 19 日（日）午後 0：30

【場所】　ＩＨＩステージアラウンド東京
【枚数】　各 20 枚

【申込受付日】　４月 8 日（金）

※未就学児入場不可

あの大ヒット漫画「るろうに剣心」がＩＨＩステージアラウンド東京に初登場！
「るろ剣」ワールドが観客を 360°取り囲み、剣心らが縦横無尽に走る！歌う！戦う！
【原作】「るろうに剣心－明治剣客浪漫譚－」和月伸宏（集英社 ジャンプ コミックス刊）
【脚本・演出】小池修一郎（宝塚歌劇団）　
【出演】小池徹平、黒羽麻璃央、加藤和樹　ほか

©和月伸宏／集英社

☎

ミ
ュ
ー
ジ
カ
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12
CROSS ROAD クロスロード
～悪魔のヴァイオリニスト　パガニーニ～

【日時】　①6 月 8 日（水）午後 6：00
　　　　②6 月 11 日（土）午後 6：00

【場所】　シアタークリエ
【枚数】　各 10 枚

【料金】　指定席　9,100 円
 （一般料金　12,000 円）
 

【チケット引換期間】　５月 23 日（月）～５月 27 日（金）
【申込受付日】　４月 8 日（金）

【出演】中川晃教、水江建太
　　　早川聖来（乃木坂 46）、青野紗穂、畠中 洋、山寺宏一、香寿たつき　ほか

※未就学児入場不可

【申込受付日】　４月７日（木）

【日時】　①５月５日（木・祝）正午（チーム B）
　　　　②５月５日（木・祝）午後４：00（チーム M）

【場所】　新国立劇場　中劇場
【枚数】　各 10 枚

【出演】アニー（Wキャスト）：山崎 杏（チームバケツ【B】）・山本花帆（チームモップ【M】）
　　　ウォーバックス：葛山信吾／ハニガン：マルシア／グレース：笠松はる／
　　　ルースター：財木琢磨／リリー：島ゆいか　ほか

☎

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

11
丸美屋食品ミュージカル「アニー」

※４歳未満入場不可

Annie2022©ＮＴＶ

【料金】　指定席　6,100 円
 （一般料金　8,700 円）
 

【チケット引換期間】　４月 20 日（水）
　　　　　　　　　　～４月 26 日（火）

【料金】　指定席　11,400 円
 （一般料金　14,500 円）
 

【チケット引換期間】　5 月 10 日（火）～ 5 月 16 日（月）

レッツ中央      No.265　　〈令和4年4月発行〉

5詳しくは最終頁をご覧ください。 12



☎

バ
レ
エ
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新国立劇場バレエ団　『シンデレラ』

【日時】　4 月 30 日（土）午後 2：00
　　　　

【場所】　新国立劇場　オペラパレス
【枚数】　10 枚

【申込受付日】　4 月 6 日（水）

お馴染みの「シンデレラ」の物語を描く華やかで格調高い人気作品。
プロコフィエフの色鮮やかな音楽と春夏秋冬の妖精たちの踊り、シンデレラ
の魔法が解ける瞬間の驚くような仕掛けや意地悪ながら憎めない姉妹たち
など楽しい見どころがたっぷりで、誰をも幸せな気分に包み込む作品です。

【振付】フレデリック・アシュトン　
【音楽】セルゲイ・プロコフィエフ　【指揮】マーティン・イェーツ
【出演】新国立劇場バレエ団　【管弦楽】東京フィルハーモニー交響楽団

※4歳未満入場不可

【料金】　S 席　10,600 円
 （一般料金　13,200 円）
 

【チケット引換期間】　4 月 19 日（火）～ 4 月 25 日（月）

☎

コ
ン
サ
ー
ト

18
TULIP 50周年記念ツアー　”the TULIP”

【日時】　①6 月 4 日（土）午後 5：30
　　　　②6 月 5 日（日）午後 4：30

※②は 50 周年記念日 & 通算
1,500 回記念公演

【場所】　東京国際フォーラム ホール A
【枚数】　各 6 枚

【料金】　指定席　6,800 円
 （一般料金　8,800 円）
 

【チケット引換期間】　５月 24 日（火）
　　　　　　　　　　～５月 30 日（月）

【申込受付日】　４月７日（木）

※未就学児入場不可

1972 年のデビューから 50 周年を迎えるチューリップ。
リーダーの財津和夫を筆頭に、今だ歌い続ける彼らとともに、50 年の歴史と軌跡を、
名曲とともに楽しみましょう！

☎

コ
ン
サ
ー
ト

17
ディズニー・オン・クラシック 
夢とまほうの贈りもの 2022

【日時】　6 月 3 日（金）午後 7：00
　　　　

【場所】　東京国際フォーラム ホール A
【枚数】　10 枚

【料金】　S 席　6,200 円
 （一般料金　8,900 円）
 

【チケット引換期間】　５月 23 日（月）～５月 27 日（金）
【申込受付日】　４月 8 日（金）

ディズニー・アニメーションの音楽を、日本人ヴォーカリストとオーケストラの生演
奏でお贈りする豪華ライブエンターテイメント！
スクリーンに映し出される日本初公開の映像とともに、夢とまほうに満ちた物語を紡
ぎます。

※未就学児入場不可

Presentation licensed 
by Disney Concerts. ©Disney

Winnie the Pooh：©Disney.
Based on the “Winnie the Pooh”

works by A.A.Milne and E.H.Shepard.

【料金】　S 席　6,900 円
 （一般料金　9,800 円）
 

【チケット引換期間】　５月 10 日（火）～５月 16 日（月）
【申込受付日】　４月 6 日（水）

【日時】　5 月 27 日（金）午後 6：30
　　　　

【場所】　昭和女子大学　人見記念講堂
【枚数】　10 枚

【予定曲目】リスト／ラ・カンパネラ（独奏：フジコ・ヘミング）　ほか

☎

コ
ン
サ
ー
ト

16
フジコ・ヘミング　ピアノソロコンサート

※未就学児入場不可

取り扱いチケット等の利用について
レッツ中央で取り扱いをしているチケットやプリペイドカード、利用補助券など、利用できる方は

「会員と同居家族」に限られており、全てのチケット等は、譲渡・転売することはできません。
※チケット販売店への転売やインターネットのオークションサイトへの出品等は、当該チケット等
を取り扱うことができなくなったり会員資格の喪失につながる場合もありますので、絶対に行わ
ないでください。

注意
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生コラーゲンフェイシャル ＋ ヘッドセラピー 50分ユーロフィア★ フェイシャル

60分ラニカイ・ハワイ★ ボディ ロミロミ（背面全身） ＋ デコルテ・ヘッド

60分アヴェク・トワ★ フットケア フットケア＋角質ケア＆保湿美容液浸透パック

今回もテレビ等でみかけるパフォーマンス的なショーではなく、ストーリー仕立ての作品
をメインとした構成で、ショートスケッチ５作品と名作と謳われる長編作品の上演を予定
しています。
年齢、性別、人種、国境を越えて楽しめる、同じ空間を共有したすべての人たちに喜びと感
動を与える作品にご期待ください。

が～まるちょば LIVE 2022 STORIES
“PLEASE PLEASE MIME”

【日時】　①5月19日（木）午後6：30
　　　　②5月20日（金）午後2：00

【場所】　渋谷区文化総合センター大和田
　　　　さくらホール

【枚数】　各10枚

【申込受付日】　4 月 6 日（水）

※未就学児入場不可

【料金】　指定席　3,400 円
 （一般料金　4,900 円）
 

【チケット引換期間】　5 月 9 日（月）
　　　　　　　　　　～ 5 月 13 日（金）☎

エ
ン
タ
ー
テ
イ
ン
メ
ン
ト

21

【有効期限】　5 月 9 日（月）～7 月 29 日（金）
　　　　　　までの平日

【料金】　6,900 円（最大 13,900 円相当）

【枚数】　200 枚

【チケット引換期間】　4 月 26 日（火）～5 月 13 日（金）
【申込受付日】　4 月 7 日（木）

※利用希望日の 2週間前から前日までに各店への電話予約が必要です。
※有効期限間近は予約が取りづらくなる場合があります。お早めの利用をおすすめいたします。

スパ ラクーア入館料と館内のエステ＆リラクゼーション店舗の施術（7店舗から1種類選択可）
がセットになったお得な「プレミアム」バージョンの平日限定チケットです。

☎

温
泉
施
設

20
東京ドーム天然温泉  スパ ラクーア
平日限定 エステ＆リラクゼーション付きチケット《プレミアム》

ボディケア　プレミアム 90 90分

メニュー内容 分数店舗名 ジャンル

スパ ラフィネ ボディ

骨洗いリンパボディ or フェイス「背中 ＋ 首、肩または下半身」（女性限定）
または「リンパフェイス ＋ 首 ＋ ヘッド」 50分ラピスクーナ★ ボディ/ フェイシャル

タイ古式ボディ 80分Ra.Ku.Sa★ ボディ

80分CURE BODY★ ボディ

メニュー詳細はこちら
★の店舗ではオプションメニュー（料金別途）もあります。

グレードアップ肩甲骨ケアコース
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【会　　期】　４月29日（金・祝）～7月3日（日） 

【開館時間】　午前10：00～午後６：00

展
覧
会

25

ボテロ作品を特徴づけているのは、あらゆるかたちがふくらんでいるということ。
南米だけではなくヨーロッパ や北米、アジアでも大規模展が開催され、空前の
大ヒットとなっているボテロ展ですが、日本国内では26年ぶり の開催となりま
す。2022年、生誕90年の記念すべき年にボテロ本人の監修のもと、初期から近
年までの油彩ならびに水彩・素描作品など全70点で構成される本展は、ボテロ
との新たな出会いを生む貴重な機会となることでしょう。

ボテロ展　ふくよかな魔法

※金・土曜日は午後9時まで
※いずれも入館は閉館の30分前まで
※会期中すべての土・日・祝日は、事前に【オンラインによる入館日時予約】が必要となります。
※会期、開館時間等が変更となる場合があります。最新情報はBunkamuraザ・ミュージアムHPでご確認ください。

※休館日：5月17日（火）

フェルナンド・ボテロ 《モナ・リザの横顔》
2020年　油彩/カンヴァス

【会場】　Bunkamura ザ・ミュージアム
【枚数】　100 枚
【料金】　一般　1,000円

　　　　（前売料金　1,600 円）

日本国内で26年ぶり大規模展≪モナ・リザの横顔≫世界初公開

【会場】　サントリー美術館
　　　　（東京ミッドタウン　ガレリア３階）

【枚数】　100 枚
【料金】　一般　1,000 円

　　　　（前売料金　1,500 円）

【会　　期】　４月16日（土）～6月12日（日）

【開館時間】　午前10：00～午後６：00

展
覧
会

24
江戸時代後期を代表する浮世絵師・葛飾北斎は、世界で最も著名な日本の芸術家の一人で
す。国内外で人気が高く、とくに大英博物館には、複数のコレクターから入手した北斎の優品
が多数収蔵されています。
本展では、この大英博物館が所蔵する北斎作品を中心に、国内の肉筆画の
名品を交え、北斎の画業の変遷を追います。
また、大英博物館に北斎作品を納めたコレクターたちにも注目し、彼らの日
本美術愛好の様相を浮き彫りにします。

（作品保護のため、会期中展示替を行います）

大英博物館 北斎 －国内の肉筆画の名品とともに－

※金・土および４月28日（木）、５月２日（月）～４日（水・祝）は午後８：00まで開館
※いずれも入館は、閉館の30分前まで
※開館時間は変更となる場合があります。最新情報は美術館ウェブサイトでご確認ください。

※休館日：火曜日
　ただし、5月３日は午後８：00、
　6月7日は午後６：00まで開館

《諸國瀧廻り 和州吉野義経馬洗滝》
葛飾北斎　大判錦絵　
江戸時代　天保4年（1833）頃
大英博物館
1937,0710,0.195
 © The Trustees of the British Museum

【有効期間】　4月23日（土）～10月31日（月）
【枚　　数】　100枚
【料　　金】　1,600円（一般料金　2,300円）

東京スカイツリーにある「すみだ水族館」。
水のいきものたちと親しむバラエティ豊かなプログラムやイベントが盛り
だくさん。国内最大級の屋内開放水槽ではペンギンやオットセイの息づ
かいが感じられるほどの距離感です。

すみだ水族館

※開館時間等、必ずホームページをご確認ください。

【申込受付日】　4 月 6 日（水）
【チケット引換期間】　4 月18 日（月）

　　　　　　　　　　～ 4 月22 日（金）

【枚　　数】　100枚
【料　　金】　1,600円（一般料金2,500円）

　　　　　　※大人料金のみ

展
覧
会
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東京を中心とする101の美術館・博物館等の入場券や割引券がセットに
なった便利でお得なQRコードチケット「ぐるっとパスカード」です。

東京・ミュージアム ぐるっとパス2022

※施設ごとにぐるっとパスで「入場できる展示」と「割引券として使える展示」があります。
※臨時休館などがある場合もあるので、事前に「ぐるっとパス」公式サイトでご確認ください。

【有効期間】　最初に利用した日から2ヵ月間（利用日含む）
　　　　　　※ただし、最終有効期限は2023年３月31日（金）

ぐるっとパス公式サイト
ぐるっとパスカードのイメージ

☎

水
族
館

22
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コンビニエンスストアなど全国の加盟店（約60,000店）で利用できるクオカードと全国の加盟
書店（約7,800店）で利用できる図書カードNEXTを割引で販売します。

クオカード……2，000 枚（5，000 円券）　※1 会員 3 枚まで
図書カード NEXT…700 枚（5，000 円券）　※1 会員 3 枚まで

各カードとも 1枚 4，500 円

4月 1日（金）～ 28日（木）
※先着順。なくなり次第終了
※各カードとも偶数月に販売しており、今年度は 6 月、8 月、10 月、12 月、2 月にも販売します。

枚 　 数

料 　 金

販 売 期 間

クオカード・図書カードNEXTの販売28

図書カードNEXTが紀伊國屋書店ウェブストア等オンライン書店でもご利用いただけるように
なりました。詳しくはHPをご覧下さい。

本券でポニーライド、特別催事（わんこビレッジ、VR 等）、コイ
ンマシーン、夏季プールはご利用いただけません。
プールご利用に際しては WEB にて予約ならびに「プール入
場券」の別途購入が必要となります。

遊
園
施
設

27

【枚数】　300枚　※1会員 年4枚まで
【料金】　大人・中人・小人・シニア共通　1,700円

　　　　（一般料金　大人5,100円、中人4,800円、
 小人・シニア3,800円）

【有効期間】　2023 年３月 31 日（金）まで
【販売開始日】　4 月 12 日（火）～

※3 歳から有料

（なくなり次第終了となります。）

東武動物公園≪法人アトラクションパスセット≫の販売
東武動物公園の入園料、のりもの乗り放題がセットになった「法人アトラクション
パスセット」を割引料金で販売します。1会員年間4枚までの販売となります。

木更津市 江川海岸 潮干狩券

区 分 採 貝 量 あっせん料金（一般料金）
大 人 2㎏まで 1,200円（1,800円）

小 人（4歳～小学生） 1㎏まで  600円 （900円）

用 具 熊手250円　アミ100円
休 憩 大人200円・小人100円

潮
干
狩

26
東京湾アクアラインで（川崎～木更津）15分！新鮮な海の幸を収穫しにお出かけください。

※超過採貝1㎏につき900円 ※無料大駐車場・更衣室完備
※「レッツ中央」会員である旨を告げると貸熊手一丁50円で借りられます。
※潮干狩りできない日がありますので必ずご確認のうえ、お出かけください。
※混雑時の迂回路として袖ヶ浦I.Cの利用をお勧めします。
※渡し船は運休となります。

【利用期間】　～7 月 18 日（月・祝）
【枚　　数】　各 100 枚
【料　　金】

【その他料金】
（現地支払い）
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◆ バスツアー〔レッツ中央助成事業〕

日 時

行 先

対 象

定 員

参 加 費

さくらんぼ狩りとスイートコーン「きみひめ」収穫体験さくらんぼ狩りとスイートコーン「きみひめ」収穫体験

6 月 18 日（土）【雨天実施】
●集合　午前 7 時 15 分　
　　　　三原橋地域安全センター（旧 銀座三原橋交番）前
●出発　午前 7 時 30 分
●解散　午後 5 時 00 分（予定）

●旬果市場（とうもろこし収穫体験）
●桔梗信玄餅工場テーマパーク（見学・買物）
●フルーツパーク富士屋ホテル（昼食）
●塩山中山農園（さくらんぼ狩り）

会員と同居家族等

43 名　※申込多数の場合は抽選

申 込 締 切 4 月 28 日（木）必着

※バス代、さくらんぼ狩り代、きみひめ収穫体験代、昼食代などを含みます。

A AB

申 込 方 法 はがき（１グループ 4 名までで 1 枚限り）に「バスツアー」と明記し、次の事項を記入して
直接下記の旅行業者へお申し込みください。
①申込代表者の会員番号・氏名・住所（〒もご記入下さい）・電話番号（自宅と勤務先）
②参加人数と全員の氏名・年齢・参加費 　 　 の区別　※　 は会員番号も記入
※申込後のキャンセル・変更等の連絡は旅行業者に直接お願いします。

申込（問合せ）先 〒160ｰ0017　東京都新宿区左門町 3 番地１　左門イレブンビル１階
株式会社縁トラベル「レッツ中央」係
☎03ｰ6380ｰ1615（平日 午前 9 時～午後 6 時）

　 会員と同居家族
　 大人　5,900 円
　 小人　4,100 円（3 歳～小学生）

　 会員の関係者
　 大人　7,800 円
　 小人　5,500 円（3 歳～小学生）

A B

初夏の味覚さくらんぼの食べ放題と生でも食べられるスイートコーン「きみひめ」の収穫体験をお
楽しみください。

※写真はイメージです。

※写真はイメージです。

結 果 連 絡 申込多数の場合は抽選とし、旅行業者から郵送で結果を連絡します。

支 払 方 法 直接旅行業者指定の金融機関へお支払い（振込）となります。
詳細は結果連絡の際に旅行業者からお知らせします。

そ の 他 旅行業者の添乗員が同行します。

旅行企画・実施　株式会社縁トラベル　東京都知事登録旅行業第2ｰ7639号

INFORMATIONINFORMATION

●各チケットをあわせてお申し込みいただくことで、1回分の手数料でご利用いただけます。
　※チケットの重さや代金の額等により、手数料が増える場合があります。
　※代金引換郵便の詳細については、ガイドブック(6頁）又はホームページをご覧ください。

●電話でお申し込みいただける観劇やコンサートのチケットだけでなく、窓口で販売し
ているクオカードやジェフグルメカード、展覧会のチケット等についても代金引換郵
便をご利用いただけます。

●レッツ中央の窓口にお越しいただかなくても、電話1本でチケット等を購入いただ
ける「代引郵便」をご利用ください。なお、代引手数料は1回550円程度ご負担
いただきます。

東京ディズニーリゾートの対象施設を利用の
際に、1,000円の割引が受けられる、『コーポレー
トプログラム利用券』を1会員4枚までお渡しして
います。

4月は窓口が混み合っています。会員の皆さま
には、年度内いつでもお受け取りいただけますの
で、必要な際に窓口へお越しください。

東京ディズニーリゾート｢コーポレートプログラム利用券｣について

新規採用や退職により人事異動がある事業所はお忘れなく、入会・退会の手続をしてく
ださい。 入会申込書、退会届、変更届等は「レッツ中央ガイド」巻末に綴られている用紙を
ご利用いただくか、当公社ホームページからダウンロードしてください。

異動の手続きはお早めに！

4月11日（月）以降に、各事業所を通じて、会員の皆さまに新しいガイドブックをお配りし
ます。レッツ中央ガイドは、公社で行っている各事業をご案内する冊子で、隔年で発行して
います。年間を通じて実施している事業等会報紙「レッツ中央」でご案内していない事業も
多数掲載しています。ぜひ、ご活用ください。

「2022・2023　レッツ中央ガイド」をご活用ください !!

代金引換郵便をご利用ください！！

■夏季借上宿泊施設　■パソコン講座（Excel活用）　■ペン習字教室
■生活設計相談会　■産地直送販売のあっせん（さくらんぼ）

次回266 号（5月号）の予告

令和4年4月～6月分の会費は、4月26日（火）に指定の金融機関口座から引き落としさせ
ていただきます。

別途、会費請求書を送付しますので指定口座にご用意ください。
また、口座振替以外の方法で納入の事業所につきましても、期日までにお納めください。

※会費納入をお忘れの事業所は至急、お納めください。

新型コロナウイルス感染症の動向によっては、事業内容の変更や規模の縮小、または事業を中止
する場合があります。

4月の会費納入日は26日です。

見　本
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郵
便
往
復
は
が
き

〒

電
話

☎

　　は郵便往復はがきでお申し込みください。（申込結果：返信はがきで連絡）
申込多数の場合は抽選申込多数の場合は抽選

～ のチケットは電話でお申し込みください。……☎ 3546-8610
チケットの受付は、申込受付日の午前９時から先着順に行い、なくなり次第終了とします。

▶窓口受け取りの場合 ……引換期間内に レッツ中央窓口で会員証を呈示し、料金と引き換えにお受け取りください。
▶代金引換郵便の場合 ……電話申し込み時に「代金引換郵便希望」とお申し出ください。（手数料が別途必要です。）

チケットの引き換え

1会員につき各公演とも2枚まで申し込めます。また1回の電話では1公演分のみ受け付けます。

Ⅰ

〈お申込手順〉
郵便往復はがきにⅠ・Ⅱを記入してください。

申込者の会員番号、氏名、連絡先
（自宅・携帯と勤務先）の電話番号を記入

連絡先は昼間連絡のとれる電話番号を記入してください。

Ⅱ

はがき記入例

講座・チケット等の申込方法 　転売目的の
　購入はできません。  

～1 6

希望番号●～●を記入して、1 6

7 22

ご注意

●１枚のはがきに複数番号記入
●重複・人数・枚数制限超申込
●必着日を過ぎた場合

次の申し込みは無効となります。

郵便往復はがき

63

往信

1 0 4 0 0 6 1 63

返信

Ⅱ

Ⅰ

中
央
区
銀
座
４
ー
９
ー
８

　
Ｎ
Ｍ
Ｆ
銀
座
四
丁
目
ビ
ル
２
階

行

返
信
用
の
ウ
ラ
に
は

何
も
書
か
な
い
で
く

だ
さ
い
。

郵便往復はがき

あ
な
た
の
住
所

氏

名

申込者の会員番号、
氏名、連絡先の
電話番号

希望番号と
左記の必要事項
を記入

 ● 和光

 ● 歌舞伎座

● 松屋

● 三越（東側）

● 三越（西側） メルサGinza-2 ●

銀座ブロッサム ●

中央区役所 ●

A7

A2

三愛 ●

 ●銀座
プレイス

至 新橋 駅
座
銀

銀座線 中央通り 至 日本橋

至 新橋

駅
座
銀
東

り
通
海
晴

昭和通り都営浅草線

線
町
楽
有

駅
目
丁
一
座
銀

至 日本橋

線
谷
比
日

新富町駅
首都高速都心環状線

三原橋地域安全センター

レッツ中央のご案内
（公益財団法人　中央区勤労者サービス公社）

窓口時間
平日／月～金曜日　午前８時３０分～午後５時
第２・第４火曜日　午前８時３０分～午後７時

（休業日　土・日・祝日）
〒104-0061　中央区銀座4-9-8　NMF銀座四丁目ビル2Ｆ

TEL 3546-8610　FAX 3546-8406

※緊急事態宣言期間中は、窓口延長を休止します。
〈4月は12日及び26日〉

※電話受付後のキャンセルおよび座席（指定席）は指定できません。

4 歌舞伎座 ※1会員2枚まで3 食事券 ※1会員4枚まで上手な話し方セミナー1 2 パソコン講座

口
窓

～ は 4月 7日（木）
　 は 4月12日（火）

（チケットの販売はなくなり次第終了とします。）

1会員4枚まで

1会員各カード3枚まで

23 26
～23 27

28
27

　 は 4月 1日（金）28

▶代金引換郵便を希望の方は、電話でお申し込みいただけます（手数料が別途必要です）。

からレッツ中央窓口で
会員証を呈示し、購入してください。

5 巨人公式戦観戦プラン6大相撲五月場所観戦 ※1会員1桝または椅子席2枚まで ※１会員２枚まで

5 の方は、①②の区別と枚数を記入
4 6 の方は、①～③の区別と枚数を記入
3 の方は枚数を記入
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